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	بخش اول – آب به‌مثابه معنا و فرهنگ (جغرافیای عطش)
	بخش دوم – تشخیص بحران: از داده تا واقعیت
	بخش سوم – دزدان نامرئی آب و چرخه بازگشت
	بخش چهارم – حکمرانی، قانون و اقتصاد آب
	بخش پنجم – آب، فناوری و آینده (قضاوت هوش مصنوعی)
	بخش ششم – راهکارها، منشور نجات و سوگندنامه
	یادداشت / نویسنده
	پیشگفتار «آب؛ مایه حیات، بحران بقا
	1. کلیات پروژه و ساختار کلی
	این کتاب، با حجم بسیار وسیع و گسترده خود، تلاشی تحسین‌برانگیز برای گردآوری، تحلیل، و ارائه همه‌جانبه‌ی موضوع آب در ایران است. بیش از ۴۵ فایل اصلی ارسال شده که دستیار هوش مصنوعی آنها را مطالعه کرده و سپس با تدوین فهرست‌ موضوعی نهایی، ۱۵ فصل اصلی بر اسا...
	نقاط مهم کتاب
	جامعیت و پوشش کامل: همه ابعاد کلیدی مرتبط با آب در ایران و جهان به شیوه‌ای هماهنگ و کاملاً تغذیه‌شده از داده‌ها پوشش داده شده است.
	پایبندی به ساختار و بازنگری مستمر:
	فصول به روایتی مستحکم و مستند نگارش شده‌اند و تماماً بر اساس فهرست نهایی که با کاربر نهایی توافق شده، تدوین شده‌اند، بنابراین انسجام و تمرکز حفظ شده است.
	نگاه چندوجهی و متوازن:
	با وجود ابعاد سیاسی، اقتصادی، محیط زیستی و اجتماعی، نویسنده و تیم تدوین تلاش کرده‌اند تا از هرگونه جانب‌داری سیاسی دوری کنند و چارچوب علمی و تخصصی را اولویت بدهند.
	توجه ویژه به فرهنگ و مردم:
	مفاهیمی همچون نقش مستقیم مردم در مدیریت، تغییر رفتار، آموزش، مشارکت محلی و فرهنگ‌سازی به عنوان ستون‌های اصلی تصمیم‌سازی و رفتاری مطرح شده‌اند که نقطه قوتی کلیدی است.
	استفاده از فناوری:
	معرفی هوش مصنوعی، داده‌محوری، اینترنت اشیاء، شهرهای هوشمند و فناوری‌های نوین بازچرخانی به شکل کاربردی و نه صرفاً نظری، از جمله رویکردهای نوآورانه این اثر است.
	دعوت و ضرورت خواندن این کتاب
	این کتاب ، یک کتاب مرجع، کاربردی و ضروری است – به ویژه برای مدیران، سیاست‌گذاران، استادان، دانشجویان رشته‌های آب، محیط زیست، شهرسازی، اقتصاد و علوم اجتماعی. یک پل بین نسل‌ها و دانش‌هاست؛ گذشته تاریخی آب در ایران به دم آینده‌های فناورانه وصل شده است.کت...
	یک سرمایه فکری برای پاسخ به بزرگ‌ترین چالش زیست‌محیطی ایران؛ بحران آب. خواندن این کتاب نه فقط یک مطالبه علمی، بلکه یک ضرورت اخلاقی و اجتماعی است. جامعه‌ای که نداند چگونه با آب رفتار کند، محکوم به از دست دادن امنیت، سلامت، محیط زیست و حتی وحدت ملی است....
	مقدمه

	فصل اول
	۱-۱. آب و زایش حیات؛ تمدن‌هایی که از دل آب برخاستند
	۱-۲. آب در قرآن، روایات و حکمت الهی
	۱-۳. آب در فرهنگ و معماری ایرانی
	۱-۴. آب در شعر و ادبیات فارسی
	۱-۵. آب به‌مثابه امانت الهی و سرمایه فرهنگی
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	۲–۱. از «آبِ حیات» تا «بحران بقا»
	۲–۲. آیین‌های باستانی ایرانی و جایگاه آب
	۲–۳. شکاف میان قداست نظری و مصرف عملی
	۲–۴. بازسازی اخلاق آب؛ یک ضرورت تمدنی
	لایه دوم: اخلاق اجتماعی
	لایه سوم: اخلاق تمدنی

	۲–۵. از معنا تا بحران؛ چگونه گم شدیم؟
	۲–۶. چرا بازگشت به معنا یک راه‌حل است؟

	فصل سوم
	۳–۱. جهان در آستانه کم‌آبی؛
	زنگ خطری که از دهه‌ها پیش به صدا درآمد
	۳–۲. ایران؛ سرزمینی خشک که خشک‌تر شد
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	بعد پنجم: بعد اخلاقی

	۳–۴. نقش رفتار فردی در بحران
	یک
	دو

	۳–۵. نقطه بازگشت کجاست؟
	۳–۶. حقیقت مهم:

	فصل چهارم
	۴–۱. تاب‌آوری آبی چیست و چرا مهم است؟
	۴–۲. قنات؛ شاهکار تاب‌آوری ایرانی
	الف) پایداری
	ب) عدالت
	ج) احترام به طبیعت

	۴–۳. گذار از قنات به چاه؛ خروج از تاب‌آوری
	۴–۴. سدسازی؛ ضرورت، اما نه نسخه نجات
	۴–۵. تاب‌آوری آبی امروز: شبکه هوشمند آب
	۱) سنسورهای هوشمند
	۲) سامانه‌های پیش‌بینی
	۳) هوش مصنوعی
	۴) شبکه یکپارچه پایش

	۴–۶. آیا ایران می‌تواند شبکه هوشمند بسازد؟بله.
	۴–۷. پیوند گذشته و آینده؛ قنات + هوش مصنوعی
	۴–۸. مسیر آینده: چگونه تاب‌آوری بسازیم؟

	فصل پنجم
	۵–۱. خانه؛ نقطه آغاز فرهنگ آب
	۵–۲. هدررفت‌های پنهان در خانه
	۱. شیرهای چکه‌کننده
	۲. کولرهای آبی
	۳. دوش‌های طولانی
	۴. شست‌وشوی ظروف و سبزیجات
	۵. ماشین لباسشویی نیمه‌پر
	۶. آبیاری سنتی باغچه‌ها

	۵–۳. آب مجازی؛ هدررفت‌هایی که نمی‌بینیم
	۵–۴. رفتارهای کوچک؛ اثرات بزرگ
	۵–۵. خانه؛ میدان تمرین تاب‌آوری
	۵–۶. رویکردهای جهان در مدیریت مصرف خانگی
	۵–۷. چک‌لیست خانواده تاب‌آور

	فصل ششم
	۶–۱. افسانه بزرگ: «مشکل آب از خانه‌هاست»
	۶–۲. دزد اول: شبکه فرسوده آب شهری
	۶–۳. دزد دوم: آبیاری غرقابی در کشاورزی
	۶–۴. دزد سوم: چاه‌های غیرمجاز
	۶–۵. دزد چهارم: فاضلاب رهاشده
	۶–۶. دزد پنجم: صنایع کم‌بازده آبی
	۶–۷. دزد ششم: آب مجازی پنهان در مصرف روزانه
	۶–۸. دزد هفتم: ناهماهنگی حکمرانی
	۶–۹. چگونه دزدان را مهار کنیم؟
	۶–۱۰. جمع‌بندی فصل
	فصل هفتم
	۷–۱. آب؛ منبع طبیعی یا دارایی ملی؟
	۷–۲. ماده ۴۰ قانون اساسی؛ نقطه شروع عدالت آبی
	۷–۳. پارادوکس «تأمین‌محوری»؛ خطایی که ۵۰ سال تکرار شده است
	۷–۴. قیمت‌گذاری آب؛ عدالت یا بی‌عدالتی؟
	۷–۵. ابزارهای حکمرانی نوین آب
	۷–۶. نقش شهرداری‌ها در عدالت آبی
	۷–۷. مشارکت مردم؛ ستون سوم حکمرانی
	۷–۸. حکمرانی ۱۴۰۵ به بعد؛ نقشه راه پیشنهادی
	۷–۹. جمع‌بندی فصل
	فصل هشتم
	۸–۱. آب به‌عنوان «داده زنده»
	۸–۲. اینترنت اشیا (IoT)؛ چشم‌های شبکه آب
	۸–۳. کنتورهای هوشمند؛ پایان عصر حدس و خطا
	۸–۴. مدل‌سازی هوش مصنوعی؛ تصمیم‌گیری دقیق
	۸–۵. داده‌های ماهواره‌ای؛ آینه آسمانی بحران آب
	۸–۶. شهر هوشمند آبی؛ نسل جدید مدیریت شهری
	۸–۷. آینده کشاورزی؛ از زمین تا الگوریتم
	۸–۸. چالش‌های اخلاقی و اجتماعی فناوری آب
	۸–۹. ترکیب انسان + فناوری؛ آینده پایدار آب
	۸–۱۰. جمع‌بندی فصل
	فصل نهم: ماده ۴۰؛ قانون اساسی نانوشته آب ایران
	۹–۱. مفهوم حق‌آبه، عدالت آبی و منافع نسل‌های آینده
	۱. حق‌آبه؛ قراردادی میان انسان و طبیعت
	۲. عدالت آبی؛ توزیعِ منصفانه یک منبع کمیاب
	۳. حقوق نسل‌های آینده

	۹–۲. خوانش نو از ماده ۴۰ قانون اساسی در نسبت با آب
	۱. مصرف بیش‌ازحد آب، «اعمال حق» نیست
	۲. توسعه بدون ملاحظه آب، «تجاوز به منافع عمومی» است
	۳. بازخوانی ماده ۴۰ در عصر بحران آب

	۹–۳. حقوق آب، جرایم آبی و مسئولیت‌های نهادی
	۱. حقوق آب یعنی چه؟
	۲. جرایم آبی؛ از نشت تا برداشت غیرمجاز
	۳. مسئولیت‌های نهادی

	۹–۴. پیشنهاد یک «منشور حقوق و مسئولیت‌های آب» برای ایران
	الف) حقوق آب
	ب) مسئولیت‌های انسان و نهادها

	جمع‌بندی فصل نهم
	۱۰–۱. پارادوکس قیمت آب؛ چرا ارزان‌ترین مایع جهان گران‌ترین پیامدها را دارد؟
	۱. آب ارزان، مصرف را بی‌ارزش می‌کند
	۲. آب ارزان، اصلاح فناوری را متوقف می‌کند
	۳. پارادوکس تاریخی
	۱. هزینه تولید
	۲. هزینه انتقال و شبکه
	۳. هزینه زیست‌محیطی
	۴. هزینه تخلیه و جمع‌آوری فاضلاب
	۱. مدل پله‌ای (Tiered Pricing)
	۲. مدل هزینه-محور (Cost-Recovery Model)
	۳. مدل ارزش-محور (Value-Based Pricing)
	۴. مدل حقوق پایه + بازار آب

	۱۰–۴. نقشه راه ایران برای اصلاح اقتصادی آب
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	گام دوم: اصلاح تعرفه پله‌ای (برای خانوار)
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	گام ششم: حمایت از اقشار کم‌درآمد
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	تاب‌آوری آبی؛ آینده‌ای که باید ساخت
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