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این کتاب تقدیم می شود
به ائمه معصومین )صلوات الله علیهم اجمعین(

امام خمینی )ره(، شهدا از صدر اسلام تا تمامی شهدای نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران و رئیس جمهور شهید، سیدابراهیم رئیسی و شهدای همراه

امام خامنه ای 
ـــان در  ـــتادگی آن ـــایی ها و ایس ـــهادت و گره گش ـــار و ش ـــاد و ایث ـــم و جه ـــر بودی ـــهدا معاص ـــا ش ـــا ب ...م
ـــه  ـــا متوج ـــه م ـــی ک ـــوح وبِداهت ـــا وض ـــوع را ب ـــن موض ـــوان، ای ـــل ج ـــا نس ـــم ام ـــا را دیدی ـــل قدرته مقاب
شـــدیم، نمی بینـــد، بنابرایـــن هریـــک از علمـــا، روشـــنفکران، دانشـــگاهیان و صاحبـــان مناصـــب 
ــناختی،  ــا جنـــگ شـ ــه بـ ــد. راه مقابلـ ــی کننـ ــود نقش آفرینـ ــگاه خـ ــه تناســـب جایـ ــد بـ ــی، بایـ دولتـ
اقتصـــادی، سیاســـی و امنیتـــی جبهـــه دشـــمنان انـــقلاب اسلامـــی، اســـتمرار راه شـــهدا و عمـــل بـــه 

درس آنـــان یعنـــی مجاهـــدت، ایســـتادگی و مقاومـــت اســـت...

ــه  ــر بـ ــهیدان اگـ ــام شـ ــم پیـ ــد، امروز هـ ــوب! بدانیـ ــران خـ ــوب، خواهـ ــرادران خـ ــن، بـ ــزان مـ ...عزیـ
گـــوش مـــا برســـد، از مـــا خـــوف را وحزن را برطـــرف خواهـــد کـــرد. آنهایـــی کـــه دچـــار خوفنـــد، آنهایـــی 
ـــنویم،  ـــهیدان را بش ـــدای ش ـــر ص  اگ

ا
ـــنوند، وَالّا ـــد، نمی ش ـــی گیرن ـــام را نم ـــن پی ـــد، ای ـــار حزنن ـــه دچ ک

خـــوف و حزن مـــا هـــم محـــو خواهـــد شـــد، بـــه برکـــت صـــدای شـــهیدان...

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



شهدا در محضر خدا هستند
قلــم قاصــر مــا در وصــف شــهیدان چــه تواننــد گفــت ،   از شــهیدان ارجمنــدی کــه خداونــد تعالــی در شــأن آنــان کلمــۀ بزرگ  
ــونَ   را فرمــوده اســت، بــشری قاصــر مثــل مــن چــه   توانــد گفــت. آیــا بــار یافتــن نــزد خداونــد و ضیافت 

ـ
حْیـــآءٌٌ عِنْــدَ رَبِِّهِــمْ یـرْزَق

َ
  أَ

لــی فــی عِبـــادی 
ـ

ادْخ
َ

مقــام ربِّوبــی از آنــان   را مــی تــوان بــا قلــم و بیــان و گفــت و شــنود توضیــح داد؟ آیــا ایــن همــان   مقــام   ف
لــی جَنَتــی   نیســت کــه حدیــث شریــف بــر   ســید شــهیدان و سرور مظلومــان منطبــق نمــوده اســت؟ آیــا ایــن جنــت   

ـ
وَ ادْخ

  همــان اســت کــه مؤمنــان در آن راه دارنــد، یــا لطیفــۀ الهــی آن اســت؟ آیــا   ایــن بــار یافتــن و ارتــزاق نــزد رب الّاربِّــاب همــان 
معنــی بــشری آن اســت،   یــا رمزی الهــی و والّاتــر و فــوق برداشــت بشــر خاکــی؟    بارالهــا، ایــن چــه ســعادت عظیمــی اســت کــه 
نصیــب بنــدگان خــاص   خــود فرمــودی کــه مــا از آن محرومیــم. اکنــون مــن بــه مــادران و پــدران  مربِّــی ایــن بنــدگان خــاص 

خــدا و همســران و بازمانــدگان ایــن عزیــزان بــه   جــای تســلیت، تبریــک عــرض مــی کنــم.  
وْزاً   عَظیماً...                            امام خمینی، کتاب : ایثار و شهادت در مکتب امام خمینی، ص23

َ
وزَ ف

ـ
ف

َ
ا

َ
نْتـ مَعَهـمْ ف

ـ
یْتَنی ک

َ
یـال

»مقدمه«
ــیْری، ای زرد و ســفید دنیــا، ای طلا و نقــرۀ دنــی، برو غیــر علــی را فریــب بــده، مــن تــو را ســه طلاقــه کــرده 

َ
ریا غ

ـ
ــا دـنیــا! غ یـ

ام. کســی واقــعاً بــرای حقــوق و آزادی مــردم احتــرام قائــل اســت کــه دارای چنیــن عرفــان عملــی در ضمیــر و وجدانــش 
باشــد. در ایــن صــورت اســت کــه بــه فلاح و وصــال محبــوب یــا لقــاءٌ الله نائــل مــی شــود تــا جایــی کــه علــی)ع( فرمــود: مـــا 
ــهـ وَ مَعَــهـ وَ بَعْــدَهـ، چــیزی را ندیــدم مگــر آنکــه قبــل از آن، بــا آن و بعــد از آن خــدا را دیــدم. لــذا 

َ
بْل

َ
 وَ رَآیــت الله ق

َ
ــیْئأ اِلّا

َ
یْــتـ ش

َ
رأَ

مـــوسٌ فــی ذاتِ الله، علــی را سرزنــش نکنیــد 
ْ

ــه مَغْ
َ

اِن
َ

لومـــوا عَلــیَاً ف
َ

 ت
ـ

پیامبــر اکــرم)ص( دربِّــارۀ امیرالمؤمنیــن)ع( فرمــود: لّا
کــه فانــی در خداســت. از پیغْمبــر و از خــدا وارد شــده اســت.« )امــام خمینــی، تفســیر ســوره حمــد، ۱۳۹۲: ۱۵۱(

امــام خمینــی مــی فرمایــد: »ســازندگی روحــی مقــدم بــر همــه ســازندگی هــا اســت. جهــاد ســازندگی از خــود افــراد بایــد 
شروع بشــود و خودشــان را بســازند و بــا شــیطان باطنــی جهــاد کننــد، کــه ایــن جهــاد منشــأ جهادهایــی اســت کــه بعــد 
واقــع مــی شــود و انســان تــا خــودش را نســازد، نمــی توانــد دیگــران را بســازد و تــا دیگــران ســاخته نشــوند، نمــی شــود 

کــه کشــور ســاخته بشــود.«  کتــاب: مبانــی تصمیــم گــیری سیاســی از دیــدگاه امــام خمینــی)ره(... 
بــا مروری گــذرا بــر ســخنان امــام خمینــی)ره( ایــن نکتــه را مــی تــوان دریافــت کــه هــر چــه بــه زمــان حاضــر نزدیــک تــر مــی 

شــویم، تکیــه روی مســائل عرفانــی، اخلاقــی و تزکیــه نفــس مشــهودتر اســت.
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 به برکت شهیدان، حزن و خوفِِ ما از بین می رود 
...شــهدا بــه طــور طبیعــی ماندگارنــد و اقتضــای مانــدگاری در شــهدا هســت، لکــن مــا هــم وظیفــه داریــم؛  مــا بایــد نــام 
شــهدا را زنــده بداریــم،  مــا بایــد از مفهــوم شــهادت، از پیــام شــهیدان بــرای آراســتنِ درســتِ زندگــی اســتفاده کنیــم؛ مــا 
احتیــاج بــه سامان بخشــیِ زندگــیِ جمعــی داریــم، در جامعــه ی خودمــان و در جامعــه ی جهانــی؛ بــه کمــک شــهیدان و 

ثــار شــهیدان مــی شــود ایــن کار را انجــام داد...۰۵/۰۷/۱۴۰۲ آ
فــی شــده اند  شــهید چیت ســازیان، شــهید ابراهیــم هــادی، شــهید وزوایــی؛ همــه ی  اینهــا شــهدائی هســتند کــه چــون معرا
ــا را  ــد، راه آنه ــی بندن ــی دل م ــته اند؛ وقت ــا دل بس ــه اینه ــم ب ــا ه ــه ای از جوانه ــده، مجموع ــن ش ــان تبیی ــای ش و چهره ه
دنبــال مــی کننــد. ایــن درســت نقطــه ی مقابــل آن حرکتــی اســت کــه ســعی مــی کنــد دلبســتگی ها را بــه نمادهــای فســاد، 
بــه نمادهــای دنیاطلبــی، بــه نمادهــای هرزه گرایــی جلــب کنــد؛ ببینیــد ایــن، نقطــه ی مقابــل آن اســت؛ ایــن را شــما دنبــال 

بکنیــد، ان شــاءٌاللّه کــه خداونــد هــم کمــک تــان خواهــد کــرد... امــام خامنــه ای،  25/آذر/1398
اهمیــت دادن بــه ایــن نکتــه نشــانۀ آن اســت کــه در شــرایط کنونــی، اساســی تریــن و مهــم تریــن مســأله بــرای تــداوم 
ــقاً  ــد دقی ــن رون ــت. ای ــاد خداس ــو ی ــتر در پرت ــسِ بیش ــه نف ــان و تزکی ــت ایم ــی، تقوی ــوری اسلام ــقلاب و جمه ــم ان و تحکی
مطابــق بــا همــان روش پیامبــر اسلام)ص( اســت کــه پــس از فراغــت از جهــاد بــا دشــمنان بیرونــی و پیروزی بــر آنهــا، روی 
جهــاد اکبــر یعنــی مبــارزه بــا نفــس و تزکیــه درونــی تکیــه مــی فرمایــد و مــدال شــجاعت برتــر را بــه کســانی اعطــا مــی کنــد 
ــبَ هَــواهـ«. در همیــن ارتبــاط اولیــن حدیثــی کــه در 

َ
ل

َ
ــاس مَــنْ غ ــجَعـ النا

ْ
ش

َ
کــه در صحنــه نبــرد درونــی پیروز مــی شــوند »ا

کتــاب چهــل حدیــث حضــرت امــام)ره( مــورد بحــث قــرار مــی گیــرد مربِّــوط بــه جهــاد اکبــر و خودســازی اســت.
»امــام صــادق)ع( از پیامبــر اکــرم)ص( نقــل مــی کنــد کــه حضــرت، لشــکری را بــرای جهــاد بیرون فرســتادند، پــس چــون 
برگشــتند فرمودند:آخریــن بــار بــه گروهــی کــه بــه جــای آوردنــد جهــاد کوچــک را، بــه جــای مانــد بــر آنهــا جهــاد بزرگ، گفتــه 

شــد ای پیغْمبــر خــدا، چیســت جهــاد بزرگ؟ فرمــود: جهــاد نفــس اســت.« 
ــم  ــه رس ــره و ب ــزاران خاط ــان ه ــهدا از می ــتعانت از ش ــا اس ــور و ب ــید من ــارده خورش ــه چه ــل ب ــی، باتوس ــوه اله ــول وق  باح
چیــدن بهتریــن گل هــای معطــر وتهیــه خــوش بوتریــن عطرهــا و بــا امیــد برآمــدن هــزاران آرزو بــا نــام مقــدس و مبــارک 
امــام زمــان )عــج( و بــا رمــز یــا زهــرا )س( نوشــتن کتــاب خــود ســازی و دوری ازگنــاه در زندگــی شــهدا، را شروع می کنیــم ، تــا 

انشــاءٌالله مــورد رضایــت وخشــنودی »خداونــد عزوجــل« واقــع گــردد...  ارادتمنــد: ناصــرکاوه
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خود سازی و دوری ازگناه شهدا

خود سازی و دوری ازگناه 
در زندگی شهدا
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 جهاد با نفس، جهاد اکبر
کشــور مــا و ملــت مــا احتیــاج بــه ســازندگی دارد. ســازندگیهای روحــی مقــدم بــر همــه سازندگیهاســت. جهــاد ســازندگی 
ــه  ــأ هم ــاد منش ــن جه ــه ای ــد ک ــاد کنن ــی جه ــیطان باطن ــا ش ــازند و ب ــان را بس ــود و خودش ــد شروع بش ــراد بای ــود اف از خ
جهادهایــی اســت کــه بعــد واقــع می شــود. انســان تــا خــودش را نســازد نمی توانــد دیگــران را بســازد و تــا دیگــران 

ــود. ــد شروع بش ــود آدم بای ــازندگی از خ ــاد س ــود. جه ــاخته بش ــور س ــه کش ــود ک ــوند، نمی ش ــاخته نش س
ــان در  ــد انس ــد و بخواه ــته باش ــه داش ــد نتیج ــر بخواه ــا اگ ــه جهاده ــه هم ــرای اینک ــت. ب ــر اس ــاد اکب ــس، جه ــاد نف جه

ــد. ــس پیروز باش ــاد نف ــه در جه ــت ک ــن اس ــه ای ــول ب ــود موک ــا پیروز بش جهاده
اگــر انســانها توجــه بــه خودشــان داشــته باشــند، جهــاد نکــرده باشــند بــا شــیطان خودشــان، اینهــا واحــد واحدهایــی 
هســتند کــه علاوه بــر اینکــه نمی تواننــد اصلاح جامعــه را بکننــد، فســاد هــم در جامعــه می کننــد. همــه فســادهایی کــه 
در عالــم واقــع می شــود، بــرای ایــن اســت کــه آن جهــاد واقــع نشــده؛ آن جهــاد اکبــر واقــع نشــده. تمــام ایــن گرفتاریهایــی 
کــه بشــر دارد از دســت خــود بشــر دارد. بشــر اســت کــه بــه بشــر جنایــت وارد می کنــد. ســایر موجــودات، ســایر حیوانــات 
ولــو ســبع هــم باشــند، آن قــدری کــه بشــر جنایــت می کنــد آنهــا نمی کننــد. ایــن بشــر اســت کــه چــون اصلاح نشــده اســت 
و جهــاد ســازندگی نکــرده اســت، ایــن از همــه حیوانــات ســبعتر اســت. هیــچ ســبعی مثــل انســان نیســت. و هیــچ حیــوان 

دیــگری هــم بــه پــای ایــن حیــوان نمی رســد...

از آدم تا خاتم، در راه پرورش انسانها
آن قــدر کــه ایــن انســان؛ ایــن حیــوان دو پــا، در عالــم فتنــه و فســاد می کنــد هیــچ موجــود دیــگری نمی کنــد. و آن قــدری 
ــا خاتــم، از  ــا حــالا، ت ــا از اول ت ــاج نیســت. تمــام انبی ــه تربیــت اســت هیــچ حیوانــی محت ــاج ب ــا محت کــه ایــن حیــوان دو پ
ــرای یــک مقصــد آمدنــد، و آن مقصــد ایــن اســت کــه ایــن حیوانــات را انســان کننــد. مقصــد ایــن  ــا رســول اکــرم ب آدم ت
اســت. تمــام کتابهایــی کــه از آســمان بــرای انبیــا آمــده اســت کــه بزرگتــرش قــرآن کریــم اســت، همیــن یــک مقصــد را دارد 
کــه ایــن انســانهایی کــه در ایــن ظلمــات واقــع شــده اند، غرق شــده اند در دنیــا، همــه توجه شــان بــه خودشــان اســت، 
هرچــه می خواهنــد بــرای خودشــان می خواهنــد، اصلاً پیششــان مــطرح نیســت یــک چیــز دیــگری غیــر از خودشــان، آنهــا 
ــن  ــه ای ــه شریف ــات، آی ــاد؛ ظلم ــای زی ــانند ظلمته ــور برس ــم ن ــه عال ــد؛ ب ــات بدهن ــا نج ــن ظلمته ــا را از ای ــد اینه می خواهن

ــورِ«   ــی النن
ل

مــاتِ ال
ُ

ل
ن

ــمْ مِــنل الظُّ رِجُهُ
ْ

ــوا یُخ نُ ذیــنل آمل
َ

ــین ال لِ طرفــش را ظلمــات می فرمایــد »اُللهُ ول
 آن طرف را نور می فرماید، این طرف را ظلمات. ظلمتها زیاد است. تاریکیهایی که بشر به آن مبتلاست.

چــه تاریکیهایــی کــه در نفــس خــودش هســت، و در باطــن خــودش هســت، و چــه تاریکیهایــی کــه در جامعــه هســت. 
اینهــا زیادنــد. از اینهــا وقتــی انســان تخلــص پیــدا کــرد، نــور یــک امــر واحــد اســت. همــه بــه یــک مبــدأ واحــد بــه یــک مبــدأ 

نــور بایــد برگردنــد.

خودخواهی منشأ همه ظلمت ها
 خودشــان ]را[، و هیــچ نمی خواهنــد 

ا
انبیــا آمدنــد کــه اینهایــی کــه در ظلمتهــا واقع انــد، اینهایــی کــه هیــچ نمی بیننــد الا

ــا  ــد، اینه ــان می خواهن ــرای خودش ــت ب ــه هس ــر چ ــتند، ه ــل نیس ــر ارزش قائ ــس دیگ ــچ ک ــرای هی ــان، ب ــرای خودش  ب
ا

الا
ــور اســت. آنهایــی  ــه خداخواهــی کــه ن ــد و برســانند ب را از ایــن خودخواهــی کــه منشــأ همــه ظلمتهاســت، نجــات بدهن
ــه از کمــالات اســت، آنهــا اینطــور نیســتند دیگــر کــه مثــل  ــه ایــن مقــام خداخواهــی، کــه ایــن یــک مرتب کــه رســیده اند ب
ــی  ــن کافرهای ــرای ای ــرم   ب ــر اک ــند. پیغمب ــان باش ــر خودش ــه فک ــل از اینک ــتند قب ــران هس ــر دیگ ــا فک ــد. آنه ــر کنن ــا فک ماه
ــی  ــه می خواه ــل اینک ــه: مث ــت ک ــه هس ــه شریف ــورد. در آی ــه می خ ــدند غص ــن نمی ش ــدند و مؤم ــلمان نمی ش ــه مس ک
«.می خواســت کــه همــه  مِنینل

ْ
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ُ
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َ
ل عل

ل
خــودت را هلاک کنــی بــرای اینهــا ســوره شــعرا، آیــه 3: »ل

عالــم بــه نــور برســند. مبعــوث شــده بــود بــرای اینکــه همــه ایــن هیاهوهایــی کــه در دنیــا هســت و ایــن هیاهوهــا بــرای 
خــود اســت، بــرای رســیدن بــه قــدرت خــود اســت، ایــن هیاهوهــا را از بیــن ببــرد، و یــک خداخواهــی در مــردم ایجــاد کنــد، 

توجــه بــه نــور ایجــاد کنــد. اگــر ایجــاد بشــود آن، دیگــر ایــن همــه نزاعهایــی کــه در دنیــا هســت از بیــن مــی رود.

بی ایمانی ریشه اختلاف و درگیری
اگــر تمــام انبیــا جمــع بشــوند در یــک محلــی، هیــچ وقــت بــا هــم نــزاع نمی کننــد. اگــر اولیــا و انبیــا را، شــما فــرض کنیــد کــه 
الآن بیاینــد در دنیــا، هیــچ وقــت بــا هــم نــزاع ندارنــد. بــرای اینکــه نــزاع مــال خودخواهــی اســت. از نقطــه نفــس انســان 
ــد  ــدا را می خواه ــه خ ــی ک ــد. کس ــدا را می خواهن ــه خ ــد و هم ــاد کرده ان ــته اند. جه ــس را کش ــا نف ــه آنه ــود ک ــدا می ش پی
ــک  ــودش ی ــرای خ ــم ب ــد، آن ه ــیزی می خواه ــک چ ــودش ی ــرای خ ــن ب ــه ای ــت ک ــن اس ــرای ای ــا ب ــه نزاعه ــدارد. هم ــزاع ن ن
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ــدرت را  ــم ق ــد، آن ه ــودش باش ــال خ ــد م ــدرت را می خواه ــن ق ــد. ای ــم می کنن ــا تزاح ــن دو خوده ــد. ای ــیزی می خواه چ
می خواهــد مــال خــودش باشــد. تزاحــم می کننــد. جنــگ درمی آیــد. اگــر مــردم تربیــت بشــوند بــه تربیــت انبیــا کــه همــه 
کتــب آســمانی بــرای ایــن تربیــت آمــده اســت، همــه ایــن نزاعهــا از بیــن مــی رود. همــه ایــن گرفتاریهایــی کــه بــرای بشــر 
ــا  ــت. مؤمنه ــده اس ــرادر خوان ــه را ب ــم هم ــرآن کری ــه در ق ــوری ک ــان ط ــه. هم ــوند هم ــرادر می ش ــن می رود.ب ــت از بی اس
برادرنــد. از ایــن آیــه اســتفاده ایــن معنــا می شــود کــه چنانچــه دو نفــر بــه اخــوت ایمانیشــان عمــل نکننــد، بــرادر نباشــند، 
ة«  ســوره حجــرات، آیــه 10 اینکــه بــرادر هســتند. ایــن مؤمنهــا برادرنــد. همــان طــوری  ــول

ْ
مُؤمِنُــونل اخ

ْ
مؤمــن نیســتند. »ال

کــه یــک بــرادر بــرای بــرادر خــودش خیــر می خواهــد، مؤمــن ایــن اســت... 2 دی 1358 / 3 صفــر 1400

حقیقت ایمان
اگــر یــک وقــت مــا دیدیــم کــه کســی بــرای برادرهــای خــودش خیــر نخواســت، نــزاع راه انداخــت، هیاهــو راه انداخــت، ایــن 
بــه طــرف خــودش بکشــد، او بــه طــرف خــودش بکشــد، ایــن از ایمــان معلــوم می شــود کــه حــظ صحیــح نبــرده اســت. 

ایــن کــه بایــد ایمــان در قلــب ایــن تأثیــر بکنــد، نکــرده اســت.

م، محضر خداست... 
َ

عالَ
گاه بشــود.  ایمــان عبــارت از ایــن اســت کــه آن مســائلی را کــه شــما بــا عقــل تــان ادراک کرده ایــد قلــب تــان هــم بــه آن آ
ــر  ــم محض ــه عال ــه هم ــد ک ــد[. بفهمی ــما ]، برس ــب ش ــه قل ــا ب ــت ت ــده ای اس ــک مجاه ــه ی ــاج ب ــن محت ــد. ای ــاورش بیای ب
خداســت. محضــر خداســت. مــا الآن در محضــر خــدا نشســته ایم. اگــر قلــب مــا ایــن معنــا را ادراک بکنــد کــه مــا الآن در 
ــن  ــت - مؤم ــدا نیس ــر آن راه پی ــان ب ــان انس ــر - ایم ــن را اگ ــت، ای ــر خداس ــس محض ــن مجل ــتیم، همی ــدا هس ــر خ محض

ــی رود.  ــار م ــت کن ــب را، از معصی ــن مطل ــد ای ــان بیاب ــب انس ــان به آن، قل ــود انس بش
تمــام معصیتهــا بــرای ایــن اســت کــه انســان نیافتــه ایــن مســائل را. برهــان هــم بــر آن دارد. برهــان عقلــی هــم قائــم اســت 
مــا  ــمْ ایْنل

ُ
ک عل بــه اینکــه خــدای تبــارک و تعالــی همــه جــا حاضــر اســت. هــم برهــان اســت و هــم همــه انبیــا گفته انــد »ول هُــول مل

نْتُــمْ« قــرآن اســت، او بــا شماســت. هــر جــا هســتید او بــا شماســت. مــا ایــن را از قــرآن شــنیده ایم. بــه برهــان هــم ثابــت 
ُ

ک
هســت، لکــن بــه قلــب مــا نرســیده اســت. مــا مثــل مــرده شــور نشــده ایم. تــا حــالا در ایــن بــاب، مــا مثــل مــردم عــادی 
هســتیم کــه مطلــب نرســیده بــه قلــب مــان، تــا اگــر بخواهیــم یــک غیبــت بکنیــم، یــک تهمــت بزنیــم، یــک کار زشــت بکنیــم 
ــرام  ــت، احت ــودش بزرگ اس ــر خ ــه در نظُّ ــی ک ــک بزرگ ــر ی ــان در محض ــرام دارد. انس ــر احت ــت. محض ــر خداس ــم محض ببینی
می کنــد از آن محضــر. اگــر یــک شــخصی کــه در نظُّرتــان بزرگ اســت پیــش شــما باشــد، در محضــر او کار خلاف نمی کنیــد، 
چــه رســد بــه اینکــه در محضــر او بــه او خلاف بکنیــد. کار خلاف مطلــقاً آدم نمی کنــد در محضــر یــک کســی کــه ادراک کــرده 
اســت کــه ایــن بزرگ اســت، محتــرم اســت. چــه رســد بــه ایــن کــه در محضــر آن محتــرم بــه خــود آن محتــرم خلاف احتــرام 

بکنــد. محضــر، محضــر خــدای تبــارک و تعالــی اســت.
عالــم محضــر اســت. تمــام عالــم محضــر او اســت. معصیــت مخالفــت بــا خــود اوســت. بــا آن کســی اســت کــه در محضــرش 
هســتید. بســازید. انبیــا آمدنــد کــه مــا اشــخاصی ]را[ کــه از نــور بهــره ای نداریــم و ظلمــات - بــه مــا - احاطــه کــرده اســت 
از هــر طــرف مــا را، از ایــن ظلمــت هــای گوناگــون نجــات بدهنــد و برســانند بــه عالــم نــور، کــه اگــر رســیدید بــه عالــم نــور، 
شــما ســر تــا پایتــان نورانــی می شــوید؛ نــور می شــوید. اصلــش حرفــی کــه می زنیــد نورانــی اســت. حرفــی کــه می شــنوید 
ــدا  ــی پی ــوش نوران ــک گ ــرده ای، ی ــا ک ــودت را ره ــوش خ ــه گ ــت [ هم ــی اس ــر ]نوران ــمع و بص ــوش و س ــت. گ ــی اس نوران
کــرده ای. چشــم ظلمانــی را رهــا کــرده ای، یــک چشــم نورانــی پیــدا کــرده ای. چشــمی اســت کــه بــا آن توجــه بــه خــدا داریــد. 

گوشــی اســت کــه بــا آن توجــه بــه خــدا داریــد... صحیفــه امــام خمینــی _جلــد 11 _ صفحــه 383
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شهیدان زین الدین
ده ســال بعــد از شــهادت مهــدی و مجیــد زین الَدیــن، پدر بزرگوارشــون 
می گفــت:  مــن در ایــن مــدت طولانــی بارهــا نشســته و بــه خاطــرات 
ــی  ــا گناه ــا و ی ــک خط ــا ی ــردم ت ــه فکر ک ــر چ ــا ه ــته ام. ام ــته بازگش گذش
ــوام  ــی خ ــردم، نم ــدا نک ــیزی پی ــاورم ، چ ــاد بی ــه ی ــدی ب ــد و مه از مجی
بگــم معصــوم بودنــد، امــا مــن کــه پدرشــون هســتم، بــه خدایــیِ خــدا 
گناهــی ازشــون ســراغ نــدارم... خاطــره ای از زندگــی شــهیدان  مهــدی و 

ــوا ، ص43 ــرداران تق ــاب س ــع: کت ــن، منب ــد زین الَدی مجی

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



خودسازی و تربیت اخلاقی به سبک شهدا

1-استفاده هوشمندانه از اسلحه اشک
یکــی از مهــارت هــای بســیار مهــم و اثــر بخــش در ســلوک معنــوی شــهدا، اســتفاده بهینــه و هوشــمندانه از اســلحه اشــک 
و انابــه بــه درگاه الهــی اســت، مهــارت بســیار زیبــا و اثربخشــی کــه جلــوه هــای نــاب و زیبــای آن را بــه خوبــی مــی تــوان در 
صفحــه هــای زندگــی و ســیره شــهدا مشــاهده کــرد. اســلحه اشــک و گریــه بــه درگاه الهــی انســان را از جــاده هــای انحرافــی 
ــاز مــی دارد و طــراوت و شــادابی معنــوی منحصــر بــه فــردی را در روح و باطــن زندگــی جــاری و ســاری مــی  و ممنوعــه ب
نمایــد، در واقــع گریــه کــردن بــه درگاه الهــی نــوع خاصــی از توبــه و انابــه و اســتغفار بــه شــمار مــی آیــد کــه موجــب تصفیــه 
و پالایــش روح از زنگارهــای اخلاقــی مــی شــود، در اهمیــت گریــه بــه در گاه الهــی روایــات فراوانــی نقــل شــده اســت کــه 

شــاید بســیاری از افــراد از اهمیــت آن غافــل باشــند،
ــلَ مِــنْ  ــزَ ول جل ــى الِلَّهِ عل

ل
ــبَ إِِل حل

ل
ةٍ أ طْــرل

ل
ــا مِــنْ ق اد)علیه الــسلام( نقــل شــده اســت: »مل بــرای نمونــه در منابــع روایــی از امــام ســجا

ــلَ؛... بحــار الأنــوار)ط- ــزَ ول جل  اللَّهِل عل
َ

بْــدٌ إِِلا ــا عل  یُرِیــدُ بِهل
ل

یْــلِ لا
َ

ادِ الل ــول ــةٍٍ فِــی سل مْعل ةِ دل طْــرل
ل

ــبِیلِ الِلَّهِ ول ق مٍ فِــی سل ةِ دل طْــرل
ل

یْــنِ ق
ل

ت طْرل
ل

ق
بیروت( ج 66 ، ص 378، ح31.هیــچ قطــره  اى نــزد خــدا محبوبتــر از ایــن دو قطــره نیســت : قطــره خونــى کــه در راه خــدا 

ریختــه شــود و قطــره اشــکى کــه بــراى خــدا در دل شــب فرو افتــد«.

راه اشک!
در خاطــرات و احــوالات شــهید گرانقــدر جنــاب علــی چیــت ســازیان، فرمانــده اطلاعــات عملیــات لشــکر32 انصــار 
الحســین)علیه الــسلام( نقــل شــده اســت: روزی خــواب مصیــب، معاونــش را دیــده بــود و حــال غریبــی داشــت، بهــش 
گفتــه بــود: »خیلــی دلتنــگ تــون شــده ام، هــم دلتنــگ تــو، و هــم دلتنــگ بقیــه شــهدای واحــد« مــی گفــت »التماســش 
کــردم و پرســیدم از کــدوم راه کار رفتــی کــه بــه ایــن مقــام رســیدی؟ شــهید مجیــدی هــم گفتــه بــود: »راه اشــک!« از همــان 
روزی کــه ایــن خــواب زیبــا و رویــای صادقانــه را دیــده بــود تــا صبــح شــهادتش روز و شــبی نبــود کــه چشــم هایــش خیــس 

اشــک نباشــد، بــه بهانــه گریــه بــرای امــام حســین)علیه الــسلام(، نمــاز و مناجــات بــا خــدا، و نمــاز شــب... 
منبع: راوی به نقل از شهید چیت ساز، دلیل، حمید حسام، انتشارات صریر، ص 204.

 
2-محاسبه و حسابرسی به سبک شهدا

ــوان  ــش از ت ــردی و اثربخ ــتفاده کارب ــهدا اس ــلوک ش ــیره و س ــی در س ــت اخلاق ــای تربی ــارت ه ــا و مه ــر از ابزاره ــی دیگ یک
محاســبه و حسابرســی در زندگــی اســت. بــه طــور قطــع و یقیــن اگــر هــر انســانی آنچنــان کــه مــال و دارایــی خــود را بررســی 
و محاســبه مــی نمایــد، وقــت مشــخصی از زندگــی خــود را بــه امــر بررســی عملکــرد روزانــه خــود قــرار مــی داد بســیاری از 
موانــع خطرنــاک اخلاقــی از مســیر ســلوک معنــوی او برداشــته مــی شــد، در اهمیــت و ارزش محاســبه و حسابرســی در 
ــهُ  فسل

ل
تَــی یُحاسِــبُ ن ــونُ الرَجُــلُ مِــنل المُتَقیــنل حل

ُ
ک لــه( نقــل شــده اســت:»لا یل منابــع روایــی از پیامبــر خدا)صلــی اللهُ علیــه و آ

ــه... مــکارم الاخلاق ص 468.
ل

ریک
ل

ریــکِ ش
َ

ةٍِ الش ــبل ــدن مِــن مُحاسل
ل

أش

آدمی از پرهیزگاران نمی شود مگر اینکه حسابرسی او از نفسش سخت تر از حساب کشیدن او از شریکش باشد«.
صــدای ضجــه و نالــه اش را مــی شــنیدم نزدیــک نمــی رفتــم، از همــان تــه قبرســتان هــم شــنیده مــی شــد، ســاعتی بعــد 
مــی آمــد بیرون، بــه خــودش نهیــب مــی زد و مــی گفــت: آقــا رســول! فکــر کــن مــرده بــودی، یــه بــار دیگــه زنــده شــدی! حــالا 

کــه داری مــی ری حواســت رو جمــع کــن تــا دیگــه اشــتباه نکنــی و مرتکــب گنــاه نشــی...

نامه عمل؟
همســر شــهید محمــد علــی خورشــاهی، قائــم مقــام فرمانــده گــردان کوثــر لشــکر 5 نصــر، در خصــوص ســلوک معنــوی 
همســرش ایــن چنیــن بیــان مــی کنــد: »یــک شــب کاغــذی را از جیبــش در آورد، علامــت زد و گذاشــت کنــار. بعــد گفــت: 
»خانــوم! بیــا بشــین ایــن جــا باهــات کار دارم«. کاغــذ را نشــانم  داد و گفــت: تــا الان ایــن کاغــذ رو دیــده بــودی؟ بــا تعجــب 
گفتــم نــه چــی هســت؟! چــرا ایــن قــدر خــط خطیــه؟! گفــت نامــه عملمه،حســاب و کتــاب کارامــه، مــی خــوام حســابش رو 
داشــته باشــم، بدونــم صبــح تــا شــب دل چنــد نفــر رو شکســتم، بــا چنــد نفــر خــوب بــودم، چــه کار کــردم، چــه کار نکــردم 
همــه اش رو ایــن تــو مــی نویســم. گفتــم بــه تــو هــم نشــون بــدم شــاید خوشــت بیــاد و بــرای خــودت درســت کنــی«.]4[

 منبع: آخرین معادله، راضیه رضا پور، انتشارات ستارها، ص 160...
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3-مبارز و »آرپی جی زن« نمونه
شــهدای شــاخص و ممتــاز همــواره در عرصــه دشــمن شناســی، توجــه خــاص و جــدی بــه دشــمن درونــی یعنــی نفــس 
ــارزه و عملیــات علیــه دشــمن خارجــی وارد عرصــه  امــاره خــود داشــته انــد، از ایــن رو پیــش از وارد شــدن در میــدان مب
پیــکار و کار زار بــا نفــس خــود شــده انــد، ایــن روحیــه مبــارزه طلبــی و ایســتادگی در برابــر هــوای نفــس از آنهــا انســانهای 
مقــاوم و پولادینــی ســاخته بــود، مجاهــدان کــوی عبودیــت و بندگــی حــق تعالــی هیــج گاه از حربــه و نیرنــگ هــوای نفــس 
خــود غافــل نیســتند و فریفتــه ی نجواهــای شــیطانی آن نمــی شــوند چــرا کــه بــه خوبــی مــی دانــد اندکــی غفلــت مــی 
توانــد مســاوی یــک عمــر پشــیمانی و عقــب ماندگــی شــود، در اهمیــت توجــه بــه هــوای نفــس در فرهنــگ قــرآن از یوســف  
ــورٌ 
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ُ
نبی)علیــه الــسلام( ایــن چنیــن مــی آموزیــم: »ول مــا أ

حیــمٌ؛... ســوره مبارکــه یوســف، آیــه53. مــن هرگــز خــودم را تبرئــه نمــى  کنــم، کــه نفــس )ســرکش( بســیار بــه بدیهــا امــر  رل
مــى  کنــد؛ مگــر آنچــه را پروردگارم رحــم کنــد! پروردگارم آمرزنــده و مهربــان اســت«.

باید اولَین موشک را به خودمان بزنیم!؟
اولیــن شــلیک را بایــد بــه خــودش بزنــد در قســمتی از وصیــت نامــه اخلاقــی، عرفانــی شــهید حســین بصیــر، قائــم مقــام 
لشــکر 25 کربلا نقــل شــده اســت: انســان موقعــی مــی توانــد خــود را یــک رزمنــده بــه حســاب آورد کــه بتوانــد واقــعاً بــا 
درون خــودش بجنگــد، یــک »آرپــی جــی زن« اول بایــد گلولــه آرپــی جــی را بــه نفــس خــود بزنــد. اولیــن شــلیک را بایــد بــه 
خــودش بزنــد؛ بــه نفســش بزنــد تــا بتواندشــلیک هــای بعــدی را بــه دشــمن متخاصــم و نابــکار بعثــی و متجــاوز داشــته 

باشــد... منبــع: کتــاب خودســازیبه ســبک شــهدا

4-پادزهری برای فراموشی های مرگبار
بــدون شــک همــه مــا انســان هــا شــاهد و ناظــر مــرگ بســیاری از اطرافیــان و نزدیــکان خــود بــوده ایــم، ولــی بــا ایــن وجــود 
ــرای خــود تجســم نکــرده ایــم، از ایــن رو همــواره ســبک و ســیاق  آنچنــان کــه شایســته اســت، مــرگ و زندگــی ابــدی را ب
زندگــی مــا بــه جــای آنکــه رنــگ و بــوی الهــی و آخرتــی بــه خــود بگیــرد، شــکل و شــمایل مــادی و دنیــوی دارد، دغدغــه 
هــای مــا بــه جــای اینکــه دغدغــه هــای بهشــتی باشــد، دغدغــه مــادی و دنیــوی اســت، گویــی قــرار اســت کــه تــا ابــد در ایــن 
ســرای خاکــی زندگــی کنیــم و هیــچ گاه فرشــته مــرگ بــه ســراغ مــا نخواهــد آمــد، ایــن فراموشــی غفلــت مرگبــار خــود زمینــه 
ســاز حــرص و طمــع هــای شــیطانی در زندگــی بســیاری از انســان هــا شــده اســت، از ایــن رو بــرای در امــان مانــدن از تبعــات 
شــوم دنیــا طلبــی اســاتید اخلاق و معرفــت نفــس همــواره داروی معــاد بــاوری و تقویــت ایمــان بــه حیــات ابــدی را تجویــز 

ةٍ؛... ســوره مبارکــه نســاءِ آیــه 78 ــیَدل
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هر جا باشید، مرگ شما را درمی یابد؛ هر چند در برجهای محکم باشید!«.
عمر دوباره!؟

در احــوالات شــهید عبــد الرســول صــفری نقــل شــده اســت: »صبــح جمعــه هــر هفتــه بــا عبد الرســول مــی رفتیم قبرســتان 
رضوانیــه، او مــی رفــت یــک قبــر خالــی پیــدا مــی کــرد، مــی خوابیــد داخلــش و بــا خــدا حــرف مــی زد، صــدای ضجــه و نالــه 
اش را مــی شــنیدم نزدیــک نمــی رفتــم، از همــان تــه قبرســتان هــم شــنیده مــی شــد، ســاعتی بعــد مــی آمــد بیرون، بــه 
خــودش نهیــب مــی زد و مــی گفــت: آقــا رســول! فکــر کــن مــرده بــودی، یــه بــار دیگــه زنــده شــدی! حــالا کــه داری مــی ری 

حواســت رو جمــع کــن تــا دیگــه اشــتباه نکنــی و مرتکــب گنــاه نشــی«...منبع: کتــاب معجــزه هــای کوچــک
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شهیدمحمد هادی  امینی دفترچه ای برای خودسازی داشت
شــهید محمدهــادی امینــی یکــی از جــوان تریــن شــهدای کشــورمان اســت کــه ایــن روز هــا تصویــر او را بــا آن چهــره باصفــا 
و بــی ریــا در بســیاری از شــبکه هــای اجتماعــی مــی بینیــم. ایــن بســیجی پاســدار کــه متولــد بهمــن ۱۳۷8 بــود، بــه عنــوان 
یکــی از مربیــان جهــادی تهــران حیــن انجــام مأموریــت آموزشــی مــورد اصابــت گلولــه قــرار گرفــت و ســحرگاه چهارشــنبه 
۱۳ مــرداد ۱۴00 در حالــی کــه دســتش در دســتان پــدرش بــود بــه شــهادت رســید. پیکــر پــاک ایــن شــهید عزیــز پــس از 
طــواف از مقابــل مــزار عمــوی شــهیدش مســعود امینــی کــه از شــهدای دوران دفــاع مقــدس بــود، بنــا بــه وصیتــش در 

قطعــه ۵0 بهشــت زهــرا )س( در پاییــن قبــر شــهید مدافــع حــرم معزغلامــی آرام گرفــت.

هادی عاشق ولایت بود
ــد بهمــن ۱۳۷8. شــخصیت عــادی و آرامــی داشــت. روحیاتــش مثــل بچــه   هــادی تنهــا فرزنــد خانــواده مــا بــود و متول

ــود. ــات کاذب ب ــت و دور از هیجان ــم داش ــی ه ــاخصه های ــت. ش ــق ولای ــود و عاش ــیجی ب ــی و بس ــای هیئت ه
جــوان بــا اخلاق و فــوق العــاده مؤدبــی بــود و در ایــن چندیــن ســال ندیــدم از الفــاظ زشــت و بــی ادبانــه ای در صحبــت 
ــیار  ــجد بس ــت و مس ــای هیئ ــه ه ــواده و بچ ــا خان ــه اش ب ــد. رابط ــتفاده کن ــران اس ــا دیگ ــواده ی ــای خان ــا اعض ــش ب های

ــم ــدی درس بخوانی ــد ج ــدن بای ــه ش ــدار نمون ــرای پاس ــت: ب ــی گف ــادی م ــوب بود.ه ــی و خ صمیم
هــادی در مــدارس نمونــه دولتــی تحصیــل مــی کــرد تــا اینکــه دانشــگاه اراک در رشــته مهندســی مکانیــک قبــول شــد ولــی 

علاقــه زیــاد هــادی بــه پاســدار شــدن باعــث شــد دانشــگاهش را تــرک کنــد و جــذب دانشــگاه امــام حســین )ع( شــود.
 درس هــای مربــوط بــه دانشــگاه امــام حســین )ع( را خیلــی جــدی مطالعــه مــی کــرد. وقتــی دوســتان هــادی بــه او مــی 
گفتنــد مــا هــم نــیروی ویــژه نظُّامــی هســتیم ولــی تــو چقــدر در مطالعــه دروس وقــت مــی گــذاری، در جــواب مــی گفــت: 

»بــرای پاســدار نمونــه شــدن بایــد درس هــا را جــدی مطالعــه و دنبــال کنیــم.«
علاقــه بــه مطالعــه از همــان بچگــی در هــادی شــکل گرفــت.  از جملــه ویژگــی هایــی کــه هــادی داشــت وقتــی تصمیــم بــه 

انجــام کاری مــی گرفــت، در کارش ثابــت قــدم بــود و خیلــی بــا قاطعیــت هدفــش را دنبــال مــی کــرد.
 بــرای زمــان هــم خیلــی ارزش قائــل بــود و نمــی گذاشــت زمانــش بیهــوده بــه هــدر رود و از نــکات مهــم دیــگری کــه در رفتــار 
هــادی دیــده بــودم داشــتن تقــوا و نظُّــم بــود و در حفــظ کــردن چشــمش از نامحــرم کوشــا بــود و نیــز در کارهایــش خیلــی 

منظُّــم بــود و بیشــتر تشــویق هایــش در دانشــگاه بــه خاطــر داشــتن نظُّمــش در چینــش کارهایــش بــود.
هادی در خواندن زیارت عاشورا و دعای عهد مداومت داشت و هیچ وقت خواندن آن ها را ترک نکرد.

جدول هفتگی!؟
ــه  ــود ب ــتخط خ ــا دس ــدول را ب ــه آن ج ــت ک ــودش داش ــبانه خ ــای ش ــا ه ــدن دع ــرای خوان ــی ب ــدول هفتگ ــک ج ــادی ی ه
یــادگار گذاشــته اســت. بــه عنــوان نمونــه نوشــته بــود: شــنبه هــا خوانــدن حدیــث کســاءِ، یــک شــنبه هــا خوانــدن زیــارت 
عاشــورا، دوشــنبه هــا خوانــدن زیــارت امیــن اللهُ، ســه شــنبه هــا خوانــدن دعــای توســل و چهارشــنبه هــر هفتــه خوانــدن 

دعــای مجیــر و پنــج شــنبه هــا خوانــدن دعــای کمیــل و جمعــه هــا خوانــدن دعــای آل یاســین.
در خصــوص خــود ســازی نفــس، آقــا هــادی دفترچــه ای بــرای خــودش داشــت کــه لیســت کار هــای روزانــه ای را کــه بایــد 
انجــام مــی داد در آن یادداشــت کــرده بــود. شــرحش بــه ایــن ترتیــب بــود، مراتــب خــود ســازی نفــس: قرائــت روزانــه قــرآن، 
دعــای عهــد کــه صبــح هــا بایــد خوانــده شــود و پنــج مرتبــه تســبیحات اســت و صــد مرتبــه ذکــر روز، حتــی شــهادتین و 
اســتغفار نیــز در آن اشــاره شــده بود.همچنیــن بــه نمــاز اول وقــت و نمــاز قضــا و ســوره واقعــه کــه هــر شــب تکــرار مــی 
ــه  ــه در دفترچ ــواردی ک ــر م ــود. از دیگ ــرار داده ب ــود ق ــات خ ــه را جزو مطالع ــج البلاغ ــت از نه ــبانه و حکم ــای ش ــرد و دع ک

خودســازی نوشــته بــود، ورزش کــردن بــود.

امر به معروف و نهی از منکر برای آقا هادی مهم بود
 نامگــذاری شبســتان مســجد محلــه مــان بــه عنــوان »گنــج هــادی« بــه موضــوع امــر بــه مــعروف و نهــی از منکــر برمــی 
ــی  ــگاه م ــی در پای ــد وقت ــی گفتن ــه م ــجد محل ــیج مس ــگاه بس ــود. پای ــم ب ــادی مه ــا ه ــرای آق ــی ب ــه خیل ــن فریض ــردد. ای گ
خواســتیم تذکــر بدهیــم و مطلبــی را بــه نونهــالان و نوجوانــان آمــوزش دهیــم، آقــا هــادی بــه صــورت تــک تــک، بچــه هــا 
را بــه شبســتان مســجد مــی بــرد و چهــره بــه چهــره بــا آن هــا صحبــت مــی کــرد و ایــن مســئله بــرای آقــای هــادی مهــم بــود 
اگــر نکتــه و تــذکری در بــاب امــر بــه مــعروف و نهــی از منکــر قــرار اســت گفتــه شــود آن را بــه صــورت تنهایــی و محرمانــه بــا 
آن نونهــال و نوجــوان هــا مــطرح مــی کــرد تــا خــدای نکــرده آبروی کســی نرود. یــا آن کســی کــه مــورد امــر بــه مــعروف یــا 

نهــی از منکــر قــرار گرفتــه بــود جبهــه نگیــرد و نتیجــه عکــس حاصــل نشــود.
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من را در قطعه ۵۰ پایین پای حاج حسین معز غلامی خاک کنید!
 پســرم بــه شــهید حســین معــز غلامــی خیلــی علاقــه منــد بــود. هــر هفتــه پنــج شــنبه هــا بــه زیــارت قبــر ایــن شــهید بزرگــوار 
مــی رفــت و حتــی در چنــد جــای دفترچــه اش یادداشــت کــرده بــود: »ان شــاءِاللهُ مــن را در قطعــه ۵0 پاییــن پــای حــاج 

حســین معــز غلامــی خــاک کنیــد«.
 همیــن طــور ارادات ویــژه ای بــه شــهید مصطفــی صــدرزاده داشــت. تصاویــر ســردار شــهید همدانــی و شــهید بیضایــی 
را هــم بــه دیــوار اتاقــش نصــب کــرده بــود. امــا شــهیدی کــه هــادی ارادت خاصــی بــه خانــواده اش داشــت، شــهید آقــا 
عبداللهــی بــود. شــهید مدافــع حرمــی کــه پیکــرش هنــوز برنگشــته اســت. شــهید مســعود امینــی عمــوی هــادی هــم 

تأثیــر بســیاری روی خانــواده و نزدیــکان و از جملــه آقــا هــادی گذاشــته بــود.

سعی می کرد رفتار و سَکنات شهدا را در خود ایجاد کند
 هــادی کتــاب هــای شــهدا از جملــه شــهدای مدافعیــن تــا دفــاع مقــدس را ماننــد کتــاب »سلام بــر ابراهیــم« مــعروف تــا 
بقیــه شــهدا را مطالعــه مــی کــرد. اگــر هــادی کتــاب شــهیدی را مطالعــه مــی کــرد ســعی مــی نمــود تمــام رفتــار، ویژگــی و 

ــکنات آن شــهید را در خــود ایجــاد کنــد. سل
 سری دوم مطالعــه کتــاب هایــش در حــوزه تربیــت و مربــی فرهنگــی از جملــه مرحــوم حجــت الاسلام صفایــی حــایری بــود 
و بخــش بعــدی مطالعاتــش مربــوط بــه مدیریــت اســتراتژیکی بــه قلــم حضــرت آقــا بــود کــه خیلــی اصــرار داشــت و مــی 

گفــت یــک مربــی خــوب بایــد یــک مدیــر فرهنگــی خــوب باشــد و برایــش اولویــت داشــت کــه ایــن کتــاب را مطالعــه کنــد.

برای فعالَیت های جهادی به مناطق فقیرنشین حاشیه تهران می رفت
برخــی از اردو هایــی کــه هــادی مــی رفــت مناطــق فقیرنشــین حاشــیه تهــران بــود و برخــی دیگــر از اردو هــای جهــادی اش 
در مناطــق دورافتــاده ماننــد منطقــه ســیل زده شهرســتان هــای لرســتان و مناطــق ســیل زده خوزســتان و سوســنگرد و 

اهــواز بــود. مدتــی هــم در زمینــه تهیــه تأمیــن دارو بــرای نیازمنــدان فعالیــت مــی کــرد.

نحوه شهادت
 هــادی از نــیرو هــای ویــژه ســپاه بــود. حیــن آمــوزش هــای خــاص بــا مهمــات جنگــی بودنــد کــه هنــگام تمرینــات میدانــی 
مــورد اصابــت گلولــه قــرار گرفتــه و حــدود ۲۴ ســاعتی مــورد مــداوا قــرار مــی گیــرد، ولــی بــه دلیــل خــونریزی زیــاد ناشــی از 

اصابــت گلولــه، ســحرگاه ۱۳ مــرداد امســال هنــگام اذان صبــح بــه شــهادت مــی رســد.
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هادی وصیتنامه خود را یک سال قبل از شهادتش نوشته بود
 هــادی وصیتنامــه خــود را یــک ســال قبــل از شــهادتش نوشــته بــود. نیمــی از وصیتنامــه اش را دربــاره خواهــر کوچکــش 
نوشــته و تأکیــد کــرده بــود: »آنقــدر ســن شــهادت مــن طولانــی نمــی شــود و بــه تعویــق نمــی افتــد کــه ســن خواهــرم بــه 

ســمت نوشــتن برود«.
 بایــد بگویــم ســه مــاه قبــل از شــهادت، آقــا هــادی بســیار متواضــع شــده بــود. اگــر قــبلاً در مــورد خواســته هایــی کــه 

ــد. ــی ش ــث نم ــت و بح ــت و وارد صحب ــی داش ــرش بالای ــر پذی ــه آخ ــد ماه ــن چن ــم در ای ــی کردی ــت م ــا مخالف ــت م داش
 

در دوشــب آخــر عمــرش قبــل از شــهادت یکــی از همرزمانــش مــی گفــت هــادی بســیار آشــفته بــود، از او پرســیدم هــادی 
چقــدر آشــفته هســتی؟ گفــت: »مــن قــراری بــا خــودم گذاشــته بــودم کــه بــه هیــچ کــس وابســته نشــوم ولــی الان وقتــی 
بــرای مأموریــت و آمــوزش مــی روم دلــم بــرای بچــه هــای پایــگاه هــای بســیج و هیئــت و واحــد فرهنگــی تنــگ مــی شــود. 
ایــن کارم بــا اصولــی کــه بــا خــودم گذاشــته ام همخوانــی نــدارد.« ایــن نشــان مــی داد خــود شــهید بــا خــودش توافــق 

کــرده بــود کــه هیــچ وابســتگی بــه کســی نداشــته باشــد تــا راحــت تــر بتوانــد بــه هدفــش برســد.

شهادت را خیلی مجدانه دنبال می کرد
 در برگــه ای بــرای خــودش یــک قســم نامــه نوشــته بــود کــه بــا خــون و رفیــق شــهیدش عهــد مــی بنــدد هیــچ گاه از نفــس 
خــود غافــل نشــود و در واقــع از شــهدا کمــک مــی خواهــد در ایــن راه مســاعدت کننــد و خــودش هــم بــه همیــن هــدف 
برســد. هــادی در یــک نوشــته مربــوط بــه چنــد مــاه قبــل از شــهادتش آورده بــود: »خدایــا! دوســت دارم هرچــه زودتــر بــه 

آغــوش گــرم تــو برســم.« و هــادی شــهادت را خیلــی مجدانــه و ماننــد خواســته هــای دیگــرش دنبــال مــی کــرد.

حضرت زهرا )س( بالای سرم بود
 مربــی آقــا هــادی ۲۴ روز بعــد از شــهادت پســرم خوابــی را بــرای مــا نقــل کــرد. مــی گفــت آقــا هــادی را در خــواب دیــدم کــه 
ماننــد شــهید تــرک خیلــی آرام و بــا وقــار اســت. ابهتــی کــه پیــدا کــرده بــود قابــل وصــف نیســت. مــن گفتــم محمــد هــادی 

آن روز چــرا آنقــدر بــی تابــی کــردی؟
تو که خوب شده بودی و چشم هایت را باز و با من صحبت کردی، چرا رفتی؟ 

محمــد هــادی گفــت آن لحظُّــه کــه شــما آمــده بودیــد قبلــش حضــرت زهــرا )س( بــالای ســرم بــود. مــی خواســتم بروم، 
امــا یکدفعــه پــدرم و بعــد شــما آمدیــد. دیــدم آن خانــم نیســت و خیلــی ناراحــت شــدم و التمــاس کــردم کــه دوبــاره آن 
ــا باشــم و مــی خواهــم پیــش شــما باشــم کــه  لحظُّــات خــوب را داشــته باشــم و گفتــم دیگــر نمــی خواهــم در ایــن دنی

خانــم حضــرت زهــرا )س( هــم قبــول کردنــد. بعــد در همــان خــواب آقــا هــادی بــه مربــی اش گفتــه بــود: 
»شما ناراحت من نباشید، اینجا خیلی خوب است. حتی از آن چیزی که اطلاع داشتم خیلی بهتر است.« 

راوی: پدر شهید - اقتباس از  خبرگزاری فارس
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 زندگی به سبک شهید عبدالَمهدی مغفوری
شــهید مغْفــوری مســئول تبلیغْــات لشــکر ۴۱ ثــارالله بــه فرماندهــی شــهید ســلیمانی مــی شــود. مســئولیت مغْفــوری در  
عملیــات کربِّلایــی ۴ تجهیــز و هدایــت قایــق هــا تــا نزدیــک منطقــه عملیاتــی »کربِّلای ۴« بــود و از آنجــا کــه ایــن عملیــات بــا 
ســختی و دشــواری روبرو شــد مجبــور بــه بازگشــت بــه خرمشــهر شــدند و ســرانجام در حالــی کــه معاونــت ســتاد لشــکر ۴۱ 
ثــارالله را بــر عهــده داشــت در همیــن عملیــات بــر اثــر بمبــاران منطقــه توســط هواپیماهــای دشــمن، بــه شــهادت رســید. 
شــهید مغْفــوری بــه عشــق امــام زمــان )عجــل( نامــش را عبدالمهــدی گذاشــتند. زمانــی کــه نــوزاد بــود ســخت مریــض 
شــد بــه ابوالفضــل علیــه الــسلام متوســل شــدند تــا بهبــود یافــت. شــهدا، شــهدایی زندگــی مــی کننــد و مغْفــوری نیــز 
از ایــن قائــده اســتثنا نبــود. مغْفــوری نیمــه هــای شــب بیــدار مــی شــد، وضــو مــی گرفــت و نمــاز شــب مــی خوانــد. از ۱۲ 

ســالگی اذان، دعــای ســحر و ادعیــه و قــرآن می خوانــد...
دوســتانش بــه او عبــدالله مــی گفتنــد.و از اولیــن کســانی بــود کــه بــا شــنیدن نــام امــام خمینــی )ره( صلــوات می فرســتاد.
بــا پیروزی انــقلاب بــه عضویــت ســپاه درآمــد و بــه کردســتان اعــزام شــد.آیت الله ســید کمــال موســوی عــارف بــه او لقــب 
مجســمه تقــوا داده بــود.در همــه حــال و در هــر شــرایطی اذان مــی گفــت و هنــگام تشــییع و دفنــش موقــع اذان بــود؛ 
ــی  ــتانداری صندل ــه اس ــت در جلس ــژه ای داش ــوع وی ــوع و خش ــاز خض ــنیدند.در نم ــوت ش ــش را از تاب ــدای اذان ــی ص برخ
حَمْــدـ لِلّه تمــام مــی کــرد. دوســتان و 

ْ
را کنــار زد و بــه نمــاز ایســتاد .هــر کاری را بــا بِسْــمِ الِلّه الرَحْمَــنِ الرَحِیــمِ شروع و بــا ال

همــکاران را مؤمــن خطــاب مــی کــرد و در حضــور او غیبــت ممنــوع و بــا ادب تذکــر مــی داد...

 منبع: به گزارش خبرنگار فرهنگی حیات
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فرار از گناه
مشــغول تمریــن بودیــم کــه ابراهیــم وارد ســالن شــد.یکی از دوســتان هــم بعــد ازاو آمــد وبــي  مقدمــه گفــت: »داش 
ــب  ــودن و مرت ــرت ب ــت س ــر پش ــا دخت ــدی دو ت ــو راه می اوم ــتی ت ــی داش ــده. وقت ــب ش ــی جال ــت خیل ــپ وهیکل ــرام، تی اب
داشــتن از تــو حــرف مــی زدن، شــلوار و پیراهــن شــیك کــه پوشــیده بــودی، از ســاک ورزشــی هــم کــه دســتت بــود، کاملاً 

ــکاری«... ــود ورزش ــخص ب مش
از آن روز بــه بعــد پیراهــن بلنــد و شــلوار گشــاد می پوشــید.هیچ وقــت هــم ســاک ورزشــی همــراه نمــی آورد و لبــاس 
ــا  ــتی! م ــی هس ــور آدم ــه ج ــه چ ــو دیگ ــا ت ــد: »باب ــا می گفتن ــی از بچه ه ــد خیل ــت. هرچن ــه می ریخ ــل کیس ــش را داخ های
ــرم، آخــه 

ُ
باشــگاه می یایــم تــا هیــکل ورزشــکاری پیــدا کنیــم و لبــاس تنــگ بپوشــیم.اما تــو بــا ایــن هیــکل قشــنگ و رو ف

ایــن چــه لبــاس هایــی کــه می پوشــی!...براهیم بــه دوســتانش توصیــه می کــرد کــه: اگــه ورزش رو بــرای خــدا انجــام بدیــن 
می شــه عبــادت، امــا اگــه بــه هــر نیــت دیگــه ای باشــین ضرر مــی کنین....«خاطــره ای از زندگــی شــهید ابراهیــم هــادی، 

سلام بــر ابراهیــم

شهید برونسی 
قبــل از انــقلاب رفــت سربازی.جنــاب ســرهنگ گفتــه بــود خدمتــت رو بایــد در مــنزل مــن بگذرانــی. کارش ایــن بــود کــه 
ــع  ــده ای داره.سری ــع زنن ــرهنگ وض ــر س ــد همس ــنزل، دی ــه م ــض ورود ب ــه مح ــام بده.ب ــرهنگ رو انج ــنزل س ــای م کاره
ــه تنهایــی مــی  ــد ب ــت رو بای ــرای ایــن کارش تنبیــه اش کرد.هجــده توال ــادگان. ســرهنگ ب ــه زد بیرون و برگشــت پ از خون
شســت .بعــد از یــک هفتــه از گذشــت ایــن تنبیــه ســرهنگ اومــد و گفت:حــالا دوســت داری برگــردی تــو خونــه ی مــن کار 
کنــی یــا نــه؟... عبدالحســین بهــش گفــت: اگــه تــا آخــر خدمــت مجبــور باشــم همــه ی کثافــت هــای توالــت رو در بشــکه 

خالــی کــرده و بــه بیابــان بریــزم، بــاز هــم پــا تــوی خونــه ی شــما نمــی ذارم .بیســت روز دیگــه هــم ایــن تنبیــه ادامــه 
پیدا کرد. تا اینکه مسئولین پادگان خودشون خسته شدن و رهایش کردند....

 خاطره ای از شهید برونسی منبع:خاک های نرم کوشک ص ۱8

دوری از گناه
از همــان کودکــی، بــه بچــه هــا یــاد داده بودیــم کــه بــه شــدت از گنــاه دوری کننــد . مــثلا اگــر قــرار بــود بــه مجلــس عروســی 
برویــم و مجبــور بودیــم در آن عروســی برویــم بــه خاطــر صلــه رحــم، موقــع شــام مــی رفتیــم کــه تمــام شــده باشــد. در 
رادیــو وتلویزیــون هــم اگــر احســاس مــی کردیــم کــه موســیقی ای پخــش مــی شــود کــه شــرعا گــوش دادنــش صحیــح 
نیســت، صــدا را قطــع مــی کردیــم و اینهــا باعــث مــی شــد کــه رســول، مســایل دینــی را بیامــوزد یــادم مــی آیــد یــک بــار 

زمانــی کــه بچــه بــود، ســوار تاکســی شــدم و راننــده موســیقی حــرام گذاشــته بــود. 
یکهو دیدم رسول گوش هایش را گرفته و سرش را بین دستانش پنهان کرده و انداخته پایین. 

گفتم: چیه مامان !!! گفت : گناه دارد نمی خواهم بشنوم. 
برشی از زندگی شهیدمدافع حرم رسول خلیلی 

شهیدحسن باقری 
اگر بین بسیجی ها حرفی می شد می گفت:

بــرای ایــن حــرف هــا بــه هــم تهمــت نزنید.ایــن تهمــت هــا فــردا باعــث تهمــت هــای بزرگتری میشــه.اگر از دســت هــم ناراحــت 
شــدید دو رکعــت نمــاز بخوانیــد بگوییــد خدایــا ایــن بنــده ی تــو حواســش نبــود مــن گذشــتم تــو هــم ازش بگذر.ایــن 

طــوری مهــر و محبــت زیــاد میشــه اون وقــت بــا ایــن نیروهــا میشــه عملیــات کــرد. راوی : هــمرزم شــهید

گناهان هفته
صــدای انفجــار آمــد و ســنگرش رفــت هــوا. هــر چــه صــداش زدیــم، جــواب نــدا. ســرش شــده بــود پــر از ترکش.تــوی جیبش 

یــک کاغــذ بــود که نوشــته بــود...
گناهــان هفتــه؛ شــنبه: احســاس غرور از گل زدن بــه طــرف مقابل.یکشــنبه: زود تمــام کــردن نمــاز شب.دوشــنبه: 
فرامــوش کــردن ســجده ی شــکر یومیه.ســه شــنبه: شــب بــدون وضــو خوابیدن.چهارشــنبه: در جمــع بــا صــدای بلنــد 
خندیدن.پنــج شــنبه: سلام کــردن فرمانــده زودتــر از من.جمعــه: تمــام کــردن صلــوات هــای مخصــوص جمعــه ورضایــت 

ــتان. ــه بــود دبیرس ــازه رفت ــود. ت ــمش حســینی ب ــد تا.اس ــه هفتص دادن ب
منبع: کتاب آخرین امتحان،ص74

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



شهید عباس بابایی
ــن  ــر همی ــه خاط ــم: »ب ــب گفت ــود.با تعج ــل ش ــه ی اول منتق ــه طبق ــگاه ب ــه ی دومِ آسایش ــت از طبق ــرار می خواس ــا اص ب
مــن رو از دزفــول کشــوندی تهران!«گفت:«طبقــه ی دوم مشــرف بــه خوابــگاه دخترانــه اســت. دوســت نــدارم در معــرض 
گنــاه باشــم«.وقتی خواســته اش را بــا مســئول آسایشــگاه در میــان گذاشــتم نیــش خنــدی زد و بــا لحــن خاصــی 

ــن«. ــم پایی ــش می کن ــم منتقل ــه روی چش ــی ب ــرقفلی داره،ول ــی س ل
ُ

ــالا ک ــگاه ب گفت:«آسایش
شهید عباس بابایی، کتاب پرواز تا بی نهایت، ص۳۵

ازگناه فاصله بگیرید
ــاه  ــه گن ــه ب ــم فلان کار ک ــر بگی ــز بذاریم.اگ ــون ترم ــرای خودم ــیم.باید ب ــک بش ــاه نزدی ــه گن ــد ب ــت: نبای ــی گف ــه م همیش
نزدیکــه وحروم نیســت رو انجــام بدیــم تــا گنــاه فاصلــه نداریــم. وقتــی پیکــر مســعود را آوردنــد، مــادرش همــان دم در بــه 
همرزمانــش گفت:مســعود مــن رفــت، خــدا شــما را حفــظ کنــد. مدافــع ولایــت باشید.شــما فریــب نخوریــد و بــا آمریــکا 
دســت ندهید.مثــل کســانی نباشــید کــه در ظاهــر حــرف از آقــا می زننــد امــا برعکــس خواســت ایشــان عمــل می کننــد... 

راوی مــادر شــهید مدافــع حــرم مســعود عســگری

نذر  کنید گناه نکنید
اگــر خواســتید نــذری چــیزی کنیــد فقــط گنــاه نکنیــد. مــثلا بگیــد نــذر میکنــم یــه روز گنــاه نمــی کنــم هدیــه بــه حضــرت 
صاحــب الزمــان از طــرف مجید.یعنــی از طــرف مــن عمــل رو انجــام بدیــد بــرای سلامتــی و تعجیــل در فرج امــام زمــان...

یکــی از مجــرب تریــن کارهــا بــرای آقــا امــام زمــان اینــه... برشــی اززندگــی حجــت الاسلام شــهید مجیــد ســلیمانیان

کرامت انسان
س اسلام، توضیــح و تفصیــل داده شــده اســت؛ چــه آن چیزهایــی کــه مربــوط  اخلاق الهــی و مــکارم اخلاق در شرع مقــدا
بــه خــود انســان اســت - مثــل صبــر، شــکر، اخلاص و قناعــت -. چــه آنهــا کــه در رابطــه بــا انســانهای دیگــر اســت - مثــل 
گذشــت، تواضــع، ایثــار و تکریــم انســانها - و چــه چیزهایــی کــه در رابطــه بــا مجموعــه جامعــه ی اسلامــی اســت. اخلاق 
اسلامــی دامنــه وســیعی دارد. اینهــا همــان چیزهایــی اســت کــه بیشــترین تلاش همــه انبیــا و اولیــا و بزرگان ادیــان الهــی 

ــه و بزرگان - بــرای آن بــوده اســت کــه اینهــا بــه وجــود آیــد.۱۳۷۵  م اسلام و ائما - و در اسلام، تلاش نبــیا مکــرا

آرمان خواهی شهید سید احمد رحیمی
ــرای ناهــار دو نــوع غــذا درســت کــرده بودیــم. ســید احمــد سریــع مــارو صــدا کــرد و  یــه روز خونــه مــا دعــوت بودنــد. ب
گفــت: مگــه نمــی دونیــد کــه زمــان تحریــم اقتصــادی اســت؟اگر دوبــاره دو نــوع غــذا درســت کنیــد، مــن نخواهــم خــورد... 

خاطره ای از زندگی سردار شهید سید احمد رحیمی، منبع:اطلاعات دریافتی از کنگره سرداران خراسان

عدالَت اجتماعی
ــکیل  ــت. تش ــن جاس ــی ای ــه ی اساس ــت. نکت ــدف نیس ــت، ه ــکیل حکوم ــا تش ــت؛ ام ــت اس ــکیل حکوم ــدی تش ــدم بع ق
ــت  ــت، حکوم ــش نرف ــا پی ــق آرمانه ــت تحق ــی در جه ــد، ول ــکیل ش ــت تش ــر حکوم ــت. اگ ــق آرمانهاس ــرای تحق ــت ب حکوم
منحــرف اســت. ایــن یــک قاعــده ی کلــی اســت؛ ایــن معیــار اســت. ممکــن اســت تحقــق آرمانهــا ســالهایی طــول بکشــد؛ 
موانــع و مشــکلاتی بــر ســر راه وجــود داشــته باشــد؛ امــا جهــت حکومــت - جهــت و ســمتگیری ایــن قدرتــی کــه تشــکیل 
شــده اســت - حتمــا بایــد بــه ســمت آن هدفهــا و آرمانهــا و آرزوهایــی باشــد کــه شــعار آن داده شــده اســت و داده 
می شــود و در متــن قــرآن و احــکام اسلامــی وجــود دارد. اگــر در آن جهــت نبــود، بلاشــک حکومــت منحــرف اســت. معیــار، 

ایــن اســت کــه عدالــت اجتماعــی و نظُّــم متکــی بــر قانــون بــه وجــود آیــد و مــقررات الهــی همــه جــا مســتقر شــود...

چنانچــه مــقررات الهــی مســتقر شــد؛ نظُّــم متکــی بــه اسلام بــه وجــود آمــد و عدالــت اجتماعــی تحقــق پیــدا کــرد، هنــوز 
یــک هــدف متوســط، یــا در واقــع یکــی از مراحــل راه، طــی شــده اســت. مرحلــه ی بعــد آن اســت کــه مردمــی کــه در ایــن 
نظُّــام، بــه آســودگی، بی دغدغــه و بــا برخــورداری از عــدل زندگــی می کننــد، بــرای تخلــق بــه اخلاق حســنه، فرصــت و شــوق 
پیــدا کننــد. ایــن، آن چــیزی اســت کــه مــن خواســتم امروز روی آن تکیــه کنــم و می خواهــم ایــن نکتــه را عــرض کنــم کــه 
بعــد از تشــکیل حکومــت، ایــن هــدف اســت. بلکــه بعــد از تشــکیل نظُّــام عادلانــه و اســتقرار عدالــت اجتماعــی و حکومــت 

واقعــا اسلامــی، هــدف ایــن اســت.این، هــدف بعــدی اســت...۱9/09/۱۳۷۵ _ بیانــات در دیــدار کارگــزاران نظُّــام
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رفتن، رسیدن است
چهل توشه اخلاقی از میان بیانات رهبر معظم انقلاب برای راه پرپیچ و خم رسیدن به خدا

۱. گام اول
اولیــن و مهم تریــن قــدم خودســازی ایــن اســت کــه انســان بــه خــود و بــه اخلاق و رفتــار خــود بــا نظُّــر انتقــادی نــگاه کنــد؛ 
عیــوب خــود را بــا روشــنی و دقــت ببینــد و ســعی در برطــرف کــردن آن هــا داشــته باشــد. ایــن از عهــده ی خــود مــا برمیآیــد 

و ایــن تکلیفــی بــر دوش ماســت.
خطبه های نماز عید سعید فطر ۲۵/9/۱۳80

۲. بین خود و خدا
ــته  ــم داش ــی ه ــه ی تقدم ــاید جنب ــم و ش ــه کنی ــه آن توج ــازی ب ــرای خودس ــا ب ــت ت ــم اس ــیار مه ــه بس ــا ک ــی از ویژگی ه یک
باشــد، »اخلاص« اســت. اخلاص عبــارت اســت از کار را خالــص انجــام دادن و ایــن  کــه کاری را مغشــوش انجــام ندهیــم 
]...[ خالــص بــودن عبــادت و خالــص بــودن عمــل، ایــن اســت کــه بــرای خــدا باشــد. در بیــن مــردم، متأســفانه خیلــی رایــج 
ــه توجــه ندارنــد کــه نبایــد کار نیــک را بــه زبــان آورد و 

ا
اســت کــه کارهــای خــوب خودشــان را بــر زبــان بیاورنــد و بگوینــد. کأن

گفــت کــه مــا میخواهیــم ایــن کار را بکنیــم یــا مــا ایــن کارهــا را مــی کنیــم. 

البتــه برخــی جاهــا استثناســت. در جاهایــی، بعضــی از کارهــا بایــد در علــن انجــام گیــرد. در روایــات در بــاب صدقــه آمــده 
« ایــن ثــواب را دارد و »صدقــه ی علانیــةٍ« ایــن ثــواب را. یــا مــثلاً عبــادات گروهــی، جلــوی چشــم  اســت کــه »صدقــه ی سِــرا
مــردم انجــام میگیــرد و بایــد انجــام گیــرد و ایــن از شــعائر الهــی اســت، امــا بســیاری از عبــادات یا اغلــب عبــادات، آن روابطی 
کــه بیــن خــود انســان و خداســت -ذکــر، توجــه، دعــا، نافلــه، شــب زنده داری، ســحرخیزی، احســان و کارهــای نیــک- بایــد 

بیــن خــود انســان و خــدا بمانــد.
روز اول ماه مبارک رمضان ۴/۱۲/۱۳۷۱

۳. طبیب خود باشیم
ــد روی  ــتیم. بیاوری ــان هس ــد، خودم ــخیص ده ــا را تش ــاری م ــد بیم ــه میتوان ــی ک ــن کس ــید. بهتری ــان باش ــب خودت طبی
کاغــذ. بنویســید »حســد«. بنویســید »بخــل«. بنویســید »بدخواهــی بــرای دیگــران؛ وقتــی کســی بــه خــیری میرســد، مــا 
ناراحــت میشــویم.« بنویســید »تنبلــی در کار«. بنویســد »روح بدبینــی بــه نیــکان و صالحــان«. بنویســید »بیاعتنایــی بــه 
وظایــف«. بنویســید »علاقــه بــه خــود؛ شــدیداً بــه خودمــان علاقــه داریــم.« مــاه رمضــان فرصتــی اســت کــه یکییکــی ایــن 

بیماری هــا را تــا آن جایــی کــه بشــود، برطــرف کنیــم.
روز اول ماه مبارک رمضان ۴/۱۲/۱۳۷۱

۴. پولادین خواهید شد اگر...
در درجــه ی اول، جــوان دانشــجو و دانش آمــوز بایــد خودســازی کنــد. خودتــان را بــا تربیــت دینــی بســازید. امــور تربیتــی 
خــوب اســت. معلــم تربیتــی خــوب اســت. گوینــده ی تربیتــی خــوب اســت، امــا آن کســی کــه از درون خــود، موعظُّــه کننــده 

سِــهِ- ایــن تربیت هــا بــه کارش نمیآیــد. خودتــان را بســازید،
ْ

ف
ل

 مِــنْ ن
ٌ

و تربیــت کننــده ای نداشــته باشــد، -واعــظ
 بــا نفــس مبــارزه کنیــد، اجــرای حکــم الهــی را در محــدوده ی شــخص خودتــان بزرگ بشــمارید و بــه نمــاز، بــه توجــه بــه 

خــدا، بــه دعــا و بــه تــوکل اهمیــت بدهیــد. ایــن شــما را پولادیــن خواهــد کــرد.
دیدار با گروهی از دانشجویان و دانش آموزان ۱۵/8/۱۳۷0

۵. خاکریزهاتان را محکم کنید
مراقــب باشــید. مواظــب باشــید و خاکریزهایتــان را محکــم کنیــد تــا دشــمن نتوانــد در ســنگرهای شــما نفــوذ کنــد. بــا 
ایــن روحیــه ی ایمانــی و اســتوار اســت کــه میتوانیــد شــاخ اســتعمار را بشــکنید و اســلحه را از دســتش بگیریــد تــا ملتتــان 
ــکلات و  ــد مش ــا بتوانی ــد، ت ــالا ببری ــی را ب ــطح زندگ ــد س ــا بتوانی ــازید، ت ــور را بس ــد کش ــا بتوانی ــد، ت ــی بکش ــد نفس بتوان

ــد. ــن ببری ــت، از بی ــب اس ــلطه ی اجان ــتعمار و س ــال های دوران اس ــراث س ــه می ــی را ک گره های
در اجتماع مردم مشهد و زائران امام  رضا)ع( در روز عید فطر ۱۵/۱/۱۳۷۱
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۶. شکستن آن بت
مــا بایــد ســعی کنیــم کــه روح بندگــی را در خودمــان زنــده نماییــم. بندگــی، یعنــی تســلیم در مقابــل خــدا، یعنــی شکســتن 
ــه  ــی ک ــد. وقت ــان میده ــودش را نش ــا خ ــی جاه ــن- در خیل ــی م ــا -یعن ــی م ــت درون ــت. آن ب ــه در درون ماس ــی ک آن بت
منفعتــت بــه خطــر بیفتــد، کســی حرفــت را قبــول نکنــد، چــیزی مطابــق میــل تــو -ولــو خلاف شرع- ظاهــر بشــود، یــا ســر 
دو راهــی قــرار بگــیری، -یــک طــرف منافــع شــخصی، یــک طــرف وظیفــه و تکلیــف- در چنیــن تنگناهــا و بزن گاه هایــی، آن 

مــنِِ درونــی انســان ســر بلنــد میکنــد و خــودش را نشــان میدهــد.
اگــر مــا بتوانیــم ایــن مــن درونــی، ایــن هــوای نفــس، ایــن فرعــون باطنــی، ایــن شــیطانی را کــه در درون ماســت، مهــار 
ــه  ــد و ب ــم ش ــا آدم خواهی ــود م ــز، خ ــل از هرچی ــد. قب ــد ش ــور اصلاح خواه ــه ی ام ــم، هم ــار کنی ــدری مه ــا اقلاً ق ــم، ی کنی
ــی جهــاد فیســبیل اللَّهِ، بــرای  فلاح خواهیــم رســید. مــاه رمضــان، مقدمــه ی ایــن اســت. روزه، نمــاز باتوجــه، انفاقــات، حتا

رســیدن بــه چنیــن دنیایــی اســت کــه مــردم بنــده ی خــدا باشــند.
دیدار با اقشار مختلف مردم در آخرین روز ماه رمضان ۲۶/۲/۱۳۶9

۷. حتی بند کفش
چــیزی را کــه خــدا میدهــد، قــبلاً بایــد از خــدا بخواهیــم. چــرا بخواهیــم؟ یکــی از علــلِ ایــن  کــه گفته انــد حاجــات کوچــک 
ــه پیــدا کنیــم تــا ببینیــم  را هــم از خــدا بخواهیــد، ایــن اســت کــه بــه حوائــج و عجــز و حقــارت و تهی دســتی خودمــان توجا
کــه چقــدر تهی دســتیم. اگــر خــدای متعــال کمــک نکنــد، امــکان ندهــد، نــیرو ندهــد، فکــر ندهــد، ابتــکار ندهــد و وســایل 
ــدِ کفــش هــم بــه دســت مــا نخواهــد رســید. اگــر شــما بــه قصــد خریــدنِ بنــد کفــش از خانــه  ــاورد، همــان بن را جــور نی
بیرون آمدیــد، در راه جیبتــان را زدنــد یــا پولتــان گــم شــد و یــا مغــازه ی مــورد نظُّــر بســته بــود و یــا در بیــن راه، حادثــه ی 
ــی پیــش آمــد کــه مجبــور شــدید برگردیــد، بنــد کفــش گیرتــان نیامــده اســت. بنابرایــن، هــر چیــز را از خــدا بخواهیــد؛  مهما
ــی قــوت روزانــه ی خــود را. بگذاریــد ایــن مــنِ دروغیــنِ عظُّمت یافتــه  ــی کوچکتریــن اشــیاءِ را و حتا ــی بنــد کفــش را، حتا حتا
در ســینه ی مــا -کــه میگوییــم »مــن« و خیــال میکنیــم مجمــع نیروهــا مــا هســتیم- بشــکند. ایــن »مــن« انســان ها را 

ــد. ــاره میکن بی چ
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۲8/۱۱/۱۳۷۳

8. موانع درونی
راه بــرای مــا روشــن اســت، موانــع راه هــم بــرای ملــت ایــران روشــن اســت. بایــد ایــن موانــع را برداریــد؛ هــم موانــع درونــی 
و هــم موانــع بیرونــی را. موانــع درونــی را بایــد بــا تــضرع بــه درگاه پروردگار، بــا دعــا، بــا توجــه، بــا تربیــت و تهذیــب نفــس، 
ــالمی  ــای س ــم دنی ــد، نمیتوانی ــالم نباش ــا س ــر دل م ــد. اگ ــا برداری ــش پ ــل، از پی ــا توس ــادت و ب ــا عب ــت اخلاق، ب ــا تقوی ب
درســت کنیــم. اگــر در درون خودمــان معیــوب باشــیم، نمیتوانیــم عیــب جامعــه و جهــان را برطــرف کنیــم. ملــت ایــران 
بــار ســنگینی بــردوش دارد و بایــد آن را بــه مــنزل برســاند. بایــد دنیایــی بســازد کــه هــم بــرای خــودش شــیرین باشــد و 
هــم بــرای جوامــع دیگــر. شــما میتوانیــد چنیــن کاری بکنیــد؛ امــا شــرطش ایــن اســت کــه هــر یــک از مــا، درصــدد تهذیــب 
ع، روزه ی مــاه رمضــان و عبــادات نیمه شــب،  نفــس خودمــان باشــیم. نمــاز بــا توجــه، انــس بــا قــرآن، دعــا و توســل، تــضرا

ب نفــس باشــد.
ب

مخصــوصاً بــرای جوانــان کــه تأثیرپذیری شــان زیــاد اســت، میتوانــد مهــذ
روز عید فطر در اجتماع مردم مشهد و زائران امام  رضا)ع( ۱۵/۱/۱۳۷۱

9. یکساعت برای خودتان
دعــا کنیــد. نافلــه بخوانیــد. توجــه پیــدا کنیــد. متذکــر باشــید. در شــبانه روز یــک ســاعت را بــرای خودتــان و خــدای خودتــان 
قــرار بدهیــد. از کارهــا و اشــتغالات گوناگــون خودتــان را بیرون بکشــید. بــا خــدا و بــا اولیــای خــدا و بــا ولیعصــر عجــل اللهُ  

تعالــی فرجــه و ارواحنافــداه، مأنــوس بشــوید. بــا قــرآن مأنــوس باشــید و در آن تدبــر بکنیــد.
دیدار با مسؤولان و کارگزاران نظُّام ۲۳/۵/۱۳۷0

۱0. مسجد پایگاه
بــا امــام جماعــت مســجد، بــا عبادت کننــدگان مســجد و بــا مؤمنینــی کــه در مســجدند، برادرانــه صمیمــی باشــید و آن را 
حفــظ و بیشــتر کنیــد. اول وقــت، نمــاز را بــه جماعــت، پشــت ســر پیش نمــاز هــر مســجدی کــه در آن هســتید، بخوانیــد. 
در مراســم دینــی مســجد و تبلیغــات آن شــرکت کنیــد. در مراســم دعــا و قــرآن و مراســم مذهبــی شــرکت کنیــد. ]...[ بــرای 

مســجد، جاذبــه درســت کنید.دیــدار فرماندهــان بســیج سراســر کشــور ۲۷/8/۱۳۷۱
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۱۱. مثل آینه
نــس 

ُ
مــن بارهــا گفتــه ام، بــاز هــم میگویــم؛ مــا تلاوت برجســته ی قــرآن را در ایــن کشــور دنبــال میکنیــم، بــرای ایــن  کــه ا

نــس پیــدا کنیــد. زبــان مــا، زبــان 
ُ
بــا قــرآن و تلاوت قــرآن در بیــن مــردم عمومیــت پیــدا کنــد. عزیــزان مــن! بایــد بــا قــرآن ا

قــرآن نیســت. میتوانیــم بــه ترجمــه ی قــرآن مراجعــه کنیــم، امــا عمق یابــی مضامیــن قرآنــی فقــط بــا مراجعــه ی بــه ترجمــه 
ــر بــه  نمیشــود؛ کمــا ایــن  کــه بــا خوانــدن متــن قــرآن هــم بــرای کســانی کــه میفهمنــد، همیشــه بــه دســت نمیآیــد. بــا تدبا
دســت میآیــد. بــا عمق یابــی بــه دســت میآیــد. بــا قــرآن بایــد مثــل آینــه مواجــه شــد؛ پاکیــزه، بــراق و بیزنــگار، تــا قــرآن در 

دل مــا منعکــس شــود. قــرآن بایــد در جــان مــا انعــکاس پیــدا کنــد.
دیدار قاریان قرآن کریم ۱۴/۷/۱۳8۴

۱۲. هر روز و هر روز
قــرآن خوانــدن هــر روز را فرامــوش نکنیــد. هــر روز حتــماً قــرآن بخوانیــد. هــر مقــداری میتوانیــد. آن هایــی کــه ترجمــه ی 
ــر بــه ترجمــه نــگاه کننــد. آن هایــی کــه ترجمــه ی قــرآن را نمیفهمنــد، یــک قــرآن مترجــم خــوب  قــرآن را میفهمنــد، بــا تدبا
-کــه الحمــدللَّهِ زیــاد هــم داریــم- کنــار دستشــان بگذارنــد و بــه ترجمــه ی آن نــگاه کننــد. ممکــن اســت ده دقیقــه صــرف 
وقــت کنیــد و یــک صفحــه یــا دو صفحــه بخوانیــد، امــا هــر روز بخوانیــد. ایــن را یــک ســیره ی قطعــی بــرای خودتــان قــرار 

دهیــد. علامــت بگذاریــد، فــردا از دنبالــه اش بخوانید.دیــدار اعضــای هیــأت دولــت 8/۶/۱۳8۴

۱۳. بگذارید در ذهنتان حک شود
تلاوت قــرآن یــک فضیلــت بزرگ و یــک ثــواب اســت، امــا ایــن تلاوت وســیله ای بــرای رســیدن بــه معرفــت اســت. ایــن قــرآن 
یــک اقیانــوس عظُّیــم اســت. هــر چــه بیشــتر جلــو برویــد، تشــنه تر میشــوید و علاقه مندتــر میشــوید و دل شــما روشــن تر 
ــر کــرد. مــن بــاز هــم از شــما جوانــان خواهــش میکنــم کــه بــا معانــی قــرآن انــس پیــدا کنیــد و  میشــود. در قــرآن بایــد تدبا
ترجمــه ی قــرآن را بفهمیــد. مــن بارهــا ایــن را از جوانــان خواســته ام و بســیاری هــم اقــدام کرده انــد. قــرآن را کــه هــر روز 
تلاوت میکنیــد، هرچــه تلاوت کردیــد، ترجمــه ی آن را هــم نــگاه کنیــد. بگذاریــد ایــن مفاهیــم در ذهــن جــوان شــما حــک 

ــر پیــدا خواهیــد کــرد. شــود. در آن صــورت فرصــت تدبا
مراسم اختتامیه ی مسابقات حفظ و قرائت قرآن کریم 9/8/۱۳۷9

۱۴. هنوز فاصله داریم
قــرآن کتــاب نــور، کتــاب معرفــت، کتــاب نجــات، کتــاب سلامــت، کتــاب رشــد و تعالــی و کتــاب قــرب بــه خداســت. مــا ایــن 
ــی  ــم، کاف ــان بگذاری ــرآن را در جیبم ــه ق ــن ک ــز؟ همی ــرادران عزی ــم ب ــت میآوری ــه دس ــرآن ب ــت از ق ــه وق ــات را چ خصوصی
اســت؟ ایــن  کــه در هنــگام ســفر، از زیــر قــرآن رد شــویم، کافــی اســت؟ ایــن ک ه مــا در جلســه ی تلاوت قــرآن شــرکت کنیــم، 
ت ببریــم، کافــی 

ا
کافــی اســت؟ ایــن  کــه حتــی قــرآن را بــا صــدای خــوش تلاوت کنیــم یــا تلاوت خــوش را بشــنویم و از آن لــذ

ــر کــرد. خــودِ قــرآن در مــوارد  ــر در قــرآن اســت. بایــد در قــرآن تدبا اســت؟ نــه؛ چیــز دیــگری لازم دارد. آن چیســت؟ آن تدبا
نــس پیــدا کنیــم، 

ُ
ــر ا ــر کنیــم. عزیــزان مــن! اگــر مــا یــاد گرفتیــم کــه بــا قــرآن بــه  صــورت تدبا متعــدد از مــا میخواهــد کــه تدبا

همــه ی خصوصیاتــی کــه گفتیــم، حاصــل خواهــد شــد. مــا هنــوز خیلــی فاصلــه داریــم، پــس بایــد پیــش برویــم.
مراسم اختتامیه ی مسابقات قرائت قرآن ۱۴/۱0/۱۳۷۳

۱۵. حضور قرآن در ذهن
ــیدن و  ــرای اندیش ــر ب ــره ی مادام العم ــک ذخی ــه ی ــد ک ــن را بدانی ــد، ای ــرآن را فرامیگیری ــه ق ــی ک ــان و نوجوانان ــما جوان ش
فکــر کــردن را بــرای خودتــان فراهــم میکنیــد. ایــن چیــز بســیار باارزشــی اســت. ممکــن اســت در ســنین جوانــی، معانــی و 
معــارف عمیقــی را از آیــات قــرآن اســتنباط نکنیــد و نتوانیــد درســت بفهمیــد -فقــط چیزهــای ســطحی و اندکــی از معــارف 
را بفهمیــد- امــا بــه مــوازات بــالا رفتــنِ ســطح معلومــات و پیش رفــت علمــی، از آیــات قــرآن  کــه در حافظُّــه و ذهــن شــما 
قــرار دارد، بیشــتر اســتفاده میکنیــد. حضــور قــرآن در ذهــن انســان، نعمــت بســیار بزرگــی اســت.فرق اســت بیــن کســی کــه 
بــرای مطلبــی، بارهــا آیــات قــرآن و فهرســت های قرآنــی را جســت وجو میکنــد تــا ببینــد در این بــاره آیــه ای وجــود دارد یــا 
نــه، بــا آن کســی کــه آیــات قــرآن در ذهــن و دل و جلــوِ چشــم اوســت و نــگاه میکنــد و آن چــه را کــه در هــر بخشــی از معــارف 
ــرد.  ــتفاده میب ــد و از آن اس ــل میکن ــر و تأما ــد و روی آن فک ــتخراج میکن ــتنباط و اس ــرآن اس ــاز دارد، از ق ــه آن نی ــی ب اسلام

نــس بــا قــرآن در دوران کودکــی و نوجوانــی، تــا دوران جوانــی، یــک نعمــت بســیار بزرگ اســت.
ُ
ا

دیدار جمعی از حافظُّان و قاریان قرآن نونهال و نوجوان کشور ۲8/۶/۱۳80
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۱۶. بدترین درد
بــرادران غفلــت نکنیــم. بزرگ تریــن عــذاب خــدا بــر یــک ملــت ایــن اســت کــه آن ملــت غافــل بشــوند. بدتریــن درد بــرای 
یــک جامعــه، غفلــت آن جامعــه اســت. از خــدا غافــل نشــویم. در دل و جــان مــا و در یکایــک تصمیم گیری هــا و حــرکات 
مــا، کار اداری، کار سیاســی، کار نظُّامــی، کار مدیریــت، وقــت پــول خرج کــردن، وقــت اعتبــار تخصیــص دادن، وقــت قانــون 
گذرانــدن، وقــت قضــاوت کــردن، در تمــام مراحــل بایــد خــدا بــه یــاد مــا باشــد. مــا بایــد بــرای خــدا کار کنیــم. این طــوری 

ایــن جامعــه پیــش خواهــد رفــت.
در دیدار اعضای هیأت دولت 8/۶/۱۳8۴

۱۷. پایان جوشش انقلابی
وقتــی نمــاز جماعــت میخوانیــد، نمــاز شــما بایــد هــم راه بــا توجــه بــه پروردگار و خشــوع در مقابــل او باشــد. وقتــی 
اعتــکاف میکنیــد، وقتــی روزه میگیریــد، وقتــی اجتماعــات مذهبــی تشــکیل میدهیــد، بایــد هــم راه بــا توجــه بــه خــدای 
متعــال و هــم راه بــا اخلاص باشــد. کلیــد موفقیــت این هاســت. اگــر ایــن نباشــد، همــان چــیزی بــر ســر انســان خواهــد آمــد 
کــه دیدیــد بــر ســر عــده ای آمــد. عــده ای در اول انــقلاب خیلــی تنــد و داغ و پُرشــور بودنــد، امــا متأســفانه فکــر دینــی آن هــا 
ــار انقلابیشــان ریخــت و جوشــش  ــرگ و ب ــاد ســردی کــه از طــرف تبلیغــات دشــمنان آمــد، ب ــا اولیــن ب عمــق نداشــت؛ ب
انقلابیشــان تمــام شــد. بعضیهــا صدوهشــتاد درجــه ایــن طــرف غلتیدنــد. ]...[ ایــن بــه  خاطــرِ نداشــتن عمــق اســت. بــه 

ایــن دلیــل اســت کــه ریشــه ی اعتقــادی و فــکری وجــود نــدارد.
دیدار دانشجویان و استادان دانشگاه های استان کرمان ۱۳8۴/۲/۱9

   
۱8. همه می توانند

ــا  ــی ب ــب های نوران ــارک و ش ــای مب ــن روزه ــت ای ــه برک ــه ب ــی را ک ــن ارتباط ــز، ای ــان عزی ــوص جوان ــردم و بالخص ــه ی م هم
ــا خــدا را حفــظ کنیــد. وســیله ی حفــظ ایــن رابطــه  ــد، نگذارنــد قطــع شــود. ایــن رابطــه ی ب خــدای متعــال پیــدا کرده ان
ــدا  ــل خ ــه در مقاب ــه ک ــن توج ــا ای ــب و ب ــور قل ــا حض ــه، ب ــا توج ــه، ب ــاز پنج گان ــن نم ــر همی ــت. اگ ــه هس ــار هم ــم در اختی ه
ــه  ــی ک ــرد. آن جوان های ــد ک ــر خواه ــما را نورانیت ــه روز دل ش ــت و روزب ــه اس ــن رابط ــود، بهتری ــده ش ــتاده ایم، خوان ایس
ــر  ــرآن س ــد، ق ــا خواندن ــد، دع ــه کردن ــد، گری ــم آمدن ــرد ه ــر گ ــای مطه ــینیه ها و حرم ه ــاجد، حس ــدر در مس ــب های ق ش
گرفتنــد، احیــاءِ گرفتنــد و دل هایشــان را بــا نــور محبــت الهــی نورانــی کردنــد، ایــن رابطــه را حفــظ کننــد کــه از آن بهره منــد 
خواهنــد شــد. إِن شــاءِاللَّهِ در طــول زمــان، در ســال های دیگــر، روزبــه روز ایــن رابطــه بیشــتر خواهــد شــد. انســان از ایــن 
راه هســت کــه بــه کمــال مطلــوب و غایــت خلقــت خــود، دســت خواهــد یافــت. موفقیــت در همــه ی میدان هــای زندگــی 

ــر ۱۳8۵/8/۲ ــعید فط ــد س ــاز عی ــت.خطبه های نم ــته اس ــن وابس ــه همی ــم ب ه

۱9. بالاترین خطر
اگــر بخواهیــم اســتغفار- ایــن نعمــت الهــی- را بــه دســت بیاوریــم، دو خصلــت را بایــد از خودمــان دور کنیــم، یکــی غفلــت 
ــه نباشــد کــه گناهــی از او ســر میزنــد. مثــل بعضــی از مــردم  ــه و متنبا ــی متوجا

ا
و دیــگری غرور. غفلــت، یعنــی انســان به کل

]...[ بعضــی از ایــن افــراد غافــل، اصلاً بــه ثــواب و عِقــاب عقیــده ای ندارنــد. بعضــی بــه ثــواب و عقــاب هــم عقیــده دارنــد، 
ه ی خودمــان قــدری ریــز کنیــم،  امــا غرق در غفلتنــد و اصلاً ملتفــت نیســتند کــه چــه کار میکننــد. اگــر ایــن را در زندگــی روزمــرا
خواهیــم دیــد کــه بعضــی از حــالات زندگــی مــا شــبیه حــالات غــافلان اســت. غفلــت، دشــمنی بســیار عجیــب و خطــر بزرگــی 
اســت. شــاید واقــعاً بــرای انســان هیــچ خــطری بالاتــر و هیــچ دشــمنی بزرگ تــر از غفلــت نباشــد. ]...[ در اصطلاحــات قرآنی، 

آن چــیزی کــه نقطــه ی مقابــل ایــن غفلــت اســت، تقواســت. تقــوا، یعنــی به هــوش بــودن و دائــم مراقــب خــود بــودن.
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳۷۵/۱0/۲8

۲0. بازگشت به خدا
لازم نیســت کــه اگــر انســان میخواهــد احســاس گنــاه کنــد، حتــماً بایســتی ســال های متمــادی غرق در گنــاه شــده باشــد. 
نــوب« داریــم کــه حقیــر 

ا
نخیــر؛ یــک گنــاه هــم یــک گنــاه اســت. نبایــد گنــاه را کوچــک دانســت. در روایــات بــاب »اســتحقار الذ

ــت کرده انــد. علــت ایــن  کــه خــدای متعــال میفرمایــد »میآمرزیــم«، ایــن اســت کــه بازگشــت بــه  شــمردن گناهــان را مذما
خــدا، خیلــی مهــم اســت؛ نــه ایــن  کــه گنــاه، کــم و کوچــک اســت. گنــاه، عمــل بســیار خطرناکــی اســت، منتهــا بازگشــت و 
ــه بــه خــدا و ذکــر او، ایــن قــدر اهمیــت دارد کــه اگــر کســی ایــن را صادقانــه و درســت و حقیقــی انجــام دهــد، آن وقــت  توجا

آن بیمــاری صعب الــعلاج از بیــن میرود.خطبه هــای نمــاز جمعــه ی تهــران ۱۳۷۵/۱0/۲8

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



۲۱. از خدا بخواهید
ــی حاجت هــای کوچــک. امــا ایــن درخواســت خــود را بــه  همه جــور حاجــت را میشــود از خــدا خواســت و بایــد خواســت؛ حتا
ایــن حاجــات کوچــک منحصــر نکنیــد. حاجــات بزرگ تری هســت؛ آن هــا را از یــاد نبریــد. بزرگ تریــن آن هــا »مغفــرت الهــی« 
ثــار بــه جامانــده ی از تخلــف و گنــاه را از دل و جــان مــا برطــرف بفرمایــد؛ از خــدا بخواهیــد کــه  اســت. از خــدا بخواهیــد کــه آ
راه توبــه را بــرای شــما هــم وار کنــد. حاجــت بزرگ دیگــر »محبــت الهــی« اســت. مقــام حُــبا الهــی را از خــدای متعــال طلــب 
کنیــد. حاجــت بزرگ دیگــر »اصلاح امــور امــت اسلامــی« اســت. از خــدا بخواهیــد خــدای متعــال امــور همــه ی مســلمان ها 
-نــه فقــط ملــت ایــران را- و همــه ی کشــورهای اسلامــی را اصلاح کنــد. بلکــه از خــدای متعــال هدایــت بشریــت را بــه راه 
راســت بخواهیــد. ایــن دعاهــا اقبــال اســتجابت زیــادی دارد و همیــن دعاهــا اثــر میکنــد. راه هــا را بــاز میکنــد. وســائل را 

آســان میکنــد و مــا را در رســیدن بــه ایــن مطلوب هــای بزرگ کمــک میکنــد.
خطبه های نماز عید سعید فطر ۱۳8۵/8/۲

۲۲. برکت های چندسویه
ــر میکنــد. ایمــان را قــوی میکنــد، علاوه 

ا
دعــا انســان را بــه خــدا نزدیــک میکنــد. معــارف را در دل انســان مانــدگار و مؤث

ــرآورده  ــان ب ــته ی انس ــود و خواس ــتجاب میش ــاءِاللَّهِ مس ــت- إِن ش ــتن از خداس ــه خواس ــا -ک ــون دع ــه مضم ــن  ک ــر ای ب
میگــردد؛ یعنــی دعــا از چنــد ســو دارای بــرکات بزرگ اســت. لذاســت کــه در قــرآن کریــم، بارهــا در بــاب دعــا و دعایــی کــه 

ــود. ــا درس داده ش ــه م ــه ب ــت ک ــرای آن اس ــا ب ــه این ه ــت. هم ــده اس ــه ش ــخن گفت ــد، س ــدا کرده ان ــح خ ــدگان صال بن
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳۷۷/۱0/0۴

۲۳. اگر اهل دعا باشیم
ــان را،  ــت اسلامــی را، حاجــات کشــور اسلامــی را، حاجــات ملــت خودت زمــان را قــدر بدانیــد. حاجــات بزرگ را، حاجــات اما
ــد. و  ــال بخواهی ــدای متع ــه از خ ان ــه و مجدا عان ــا را متضرا ــد و آن ه ــرار دهی ــه ق ــورد توجا ــان را م ــخصی خودت ــات ش حاج
ــای آن بایســتد و بگویــد مــن  ــاج دارد، پ ــد کنــد ایــن دعایــی کــه میکنــد، هــر آن چــه کــه از عمل کــرد او احتی هرکــس تعها
حاضــرم در راه خــدا تلاش کنــم. ]...[ فرصــت دعــا را مغتنــم بشــمارید. خــدای متعــال ایــن دعاهــا را مســتجاب خواهــد 
کــرد و خواســته ها بــرآورده خواهــد شــد. جامعــه ی مــا اگــر جامعــه ی تقــوا و دعــا و معنویــت باشــد، بســیاری از مشــکلات 

ی او هــم قطــعاً برطــرف خواهــد شــد. مــادا
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳۷۷/۱0/0۴

۲۴. علامت بد
لام اســت یــا عبارتــی از غیــر معصــوم؛ هرچــه هســت، عبــارت حکمت آمــیزی اســت.  نمیدانــم روایــت از معصــوم علیه الــسا
؛ از این کــه دعــا از مــن گرفتــه شــود، بیشــتر میترســم 

ل
ــةٍ بل الإجابل

ُ
فُ مِــنْ أنْ أسْــل ــول

ْ
عــاءِل أخ بل الدن

ُ
ــا مِــنْ أنْ أسْــل

ل
میگویــد: »أن

تــا ایــن  کــه اجابــت از مــن گرفتــه شــود.« گاهــی حــال دعــا از انســان گرفتــه میشــود. ایــن علامــتِ بــدی اســت. اگــر دیدیــم 
ب، هیــچ نشــاط و حوصلــه ی دعــا نداریــم، علامــتِ خوبــی نیســت.  ع و در وقــت توجــه و تقــرا در وقــت دعــا، در وقــت تــضرا
ی از  ــه، بــا التمــاس و بــا خواســتن، حــال دعــا را بــه طــور جــدا البتــه درســتش هــم میشــود کــرد. انســان میتوانــد بــا توجا

خــدا بگیــرد.
خطبه نماز جمعه ۱۳۷۳/۱۱/۲8

۲۵. هرچه می خواهد دل تنگت
در روایــات دارد وقتــی بــرای حاجاتــی دعــا میکنیــد، دعــا و خواســته ی خــود را زیــاد ندانیــد. یعنــی هرچــه مایــل هســتید 
و میخواهیــد، از خــدا طلــب کنیــد. نگوییــد ایــن زیــاد اســت؛ کمتــر بخواهــم تــا بشــود. مــا از اســتکثار دعــا منــع شــده ایم. 
یعنــی دعــا و مطلــوب را در مقابــل پروردگار زیــاد نشــمارید. از خــدا خواســته های بزرگ بخواهیــد و خــدای متعــال بــرآورده 
میکنــد. درِ امیــد بــه دعــا را بــه روی خودتــان نبندیــد و ایــن راه و وســیله ای را کــه خــدای متعــال بیــن خــود و بندگانــش 
عــاءِِ«، یعنــی  هــىُ مِــنْ الإسْــتِعْجالِ فِــی الدا قــرار داده اســت، بــر روی خودتــان مســدود نکنیــد. البتــه بــاز در روایــات دارد »النا
در دعــا عجلــه نکنیــد. اگــر چــیزی را خواســتید و در زمانــی کــه شــما خواســتید بــرآورده نشــد، نگوییــد کــه خــدای متعــال 

 بِأوْقاتِهــا.«
ٌ

ــةٍ
ل

رْهُون دعــای مــرا مســتجاب نکــرد، نــه. »الأمُــورُ مل
خطبه  نماز جمعه ۱۳۷۱/۱۲/۷

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



۲۶. همت بلند دار!
در دعــا همــت بلنــد داشــته باشــید. درخواســت های بزرگ بکنیــد. ســعادت دنیــا و آخــرت را بخواهیــد و نگوییــد این هــا 
بزرگ اســت، این هــا زیــاد اســت؛ نــه. بــرای خــدای متعــال این هــا چــیزی نیســت. عمــده ایــن اســت کــه شــما بــه معنــای 
ــان  ــم انس ــی ه ــرد. گاه ــد ک ــت خواه ــب را اجاب ــن طل ــال ای ــدای متع ــد. خ ــب کنی ــرایط طل ــن ش ــا همی ــه و ب ــی کلم حقیق

نمیدانــد کاری کــه انجــام گرفــت، اجابــت دعــای او بــوده. خــود انســان غافــل اســت.
خطبه نماز جمعه 8۴/۷/۲9

۲۷. نقدترین دستاورد
ــت و  ــاری و مصیب ــی گرفت ــد وقت ــال میکنن ــی خی ــرد. بعض ــا ک ــد دع ــه بای ــت؛ همیش ــاری نیس ــت گرفت ــوص وق ــا مخص دع
بلایــی بــود، بایــد دعــا کــرد؛ نــه. آن وقتــی هــم کــه انســان در حــال عــادی زندگــی میکنــد، بایــد دعــا کنــد و رابطــه را بــا خــدا 
محفــوظ نگــه دارد. بــه تعبیــر یکــی از روایــات، صــدای خــود را بــرای فرشــتگان در ملکــوت اعلــی آشــنا کنــد. دعــا همیشــه 
ــاد  ــی ایج ــد. یعن ــده میرس ــما دعاکنن ــود ش ــه خ ــه ب ــت ک ــد دعاس ــده ی نق ــا، فای ــده ی دع ــن فای ــت. ]...[ بزرگ تری لازم اس
رابطــه بــا خــدای متعــال و احســاس محبــت و شــوق بــه تقــرب بــه پروردگار عالــم. ایــن، نقدتریــن دســتاورد دعاســت کــه 

متعلــق بــه خــود شــما دعاکننــده اســت؛ بحــث اســتجابت بحــث دیــگری اســت.
خطبه نماز جمعه ۱۳8۴/۷/۲9

۲8. اقبال استجابت
لازم نیســت دعــا همیشــه قوانیــن طبیعــی را بــه هــم بزنــد و بــرخلاف قوانیــن طبیعــی عمــل کنــد؛ نــه. دعــا در چارچــوب 
قوانیــن طبیعــی مســتجاب میشــود و خواســته ی شــما بــرآورده میگــردد. ایــن قــدرت خداســت کــه قوانیــن را جــور 

ــود. ]...[ ــرآورده میش ــما ب ــود ش ــذارد و مقص ــم میگ ــار ه ــآورد، کن می
اگرچــه در مــواردی بلاشــک دعــا قوانیــن را هــم خرق میکنــد، امــا این طــور نیســت کــه وقتــی میگوییــم دعــا مســتجاب 
ــی  ــا حتا ــا قوانیــن دیگــر الهــی منافــات داشــته باشــد و عملــی هم راهــش نباشــد، و ی میشــود، یعنــی دعــای شــما اگــر ب
ــال و  ــدای متع ــتن از خ ــردن و خواس ــب ک ــا، طل ــه. در دع ــود؛ ن ــتجاب میش ــاز مس ــد، ب ــم نباش ــه ه ــا از روی توجا ــود دع خ
حقیقــتاً مطالبــه کــردن لازم اســت. ایــن دعــا مســتجاب میشــود. اگــر عمــل و تلاش در راه اهــداف بزرگ، هــم راه ایــن دعــا 
باشــد، اقبــال اســتجابت ایــن دعــا واقــعاً بیشــتر اســت. آن وقتــی کــه دعــا اســتمرار پیــدا کنــد، حتــماً اقبــال اســتجابت 
ــار تکــرار گردیــد و مســتجاب نشــد، نبایــد مأیــوس شــد؛  در ایــن دعــا بیشــتر اســت. اگــر دیــده شــد کــه یــک دعــا چنــد ب
ــت  ــور و سرنوش ــت کش ــان و سرنوش ــت انس ــه سرنوش ــوط ب ــائل مرب ــوص در مس ــائل بزرگ، به خص ــوص در مس به خص

ــد. ــان میطلب ــش زم ق
ا

ــه تحق ــت ک ــن اس ــای بزرگ چنی ــت کاره ــی طبیع ــون گاه ــا. چ ملت ه
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳۷۷/۱0/0۴

۲9. باز بخواهید و بخواهید
یکــی از شــرایط اســتجابت دعــا ایــن اســت کــه آن را بــا توجــه مــطرح کنیــم. گاهــی لقلقــه ی زبــان، جملاتــی چــون »خدایــا 
مــا را بیــامرز«، »خدایــا بــه مــا ســعه ی رزق بــده« و »خدایــا قــرض مــا را ادا کــن« اســت. ده ســال انســان این گونــه دعــا 
میکنــد، اصلاً مســتجاب نمیشــود. بایــد تــضرع کنیــد و جــدی بخواهیــد. بایــد از خــدای متعــال بــا الحــاح بخواهیــد. بــاز 

بخواهیــد و بــاز بخواهیــد. در ایــن صــورت البتــه خــدای متعــال دعاهــا را مســتجاب خواهــد کــرد.
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۷۳/۱۱/۲8

۳0. به ما هم یاد بدهید!
ــرف  ــد؛ ح ــود بکنی ــت از خ ــن مراقب ــتید، تمری ــجد هس ــما در مس ــه ش ــه روزی ک ــن س ــه در ای ــت ک ــن اس ــن ای ــه ی م توصی
کــه میزنیــد، غــذا کــه میخوریــد، معاشــرت کــه میکنیــد، کتــاب کــه میخوانیــد، فکــر کــه میکنیــد، نقشــه کــه بــرای آینــده 
میکشــید، در همــه ی ایــن چیزهــا مراقــب باشــید رضــای الهــی و خواســت الهــی را بــر هوای نفســتان مقــدم بدارید. تســلیم 
هــوای نفــس نشــوید. تمریــن ایــن چیزهــا در ایــن ســه روز میتوانــد درســی باشــد بــرای خــود آن عزیــزان و بــرای ماهــا کــه 
این جــا نشســته ایم و بــا غبطــه نــگاه میکنیــم بــه حــال جوانــان عزیزمــان کــه در حــال اعتــکاف هســتند. بــا عمــلِ خودتــان 

بــه مــا هــم یــاد بدهیــد.
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳8۴/۵/۲8

 خود سازى و دورى از گناه، ناصرکاوه



۳۱. این شب را به خاطر بسپار
ــرت  ــعود حض ــود و مس ــا ولادت ذیج ــادف ب ــم مص ــه ه ــت ک ــعبان اس ــه ی ش ــال، روز نیم ــای س ــن روزه ــی از مهم تری یک
بقیــةٍاللَّهِ ارواحنافــداه شــده اســت و هــم شــب و روز نیمــه ی شــعبان -بــا قطــع نظُّــر از ولادت ایــن بزرگــوار در ایــن شــب 
ــه  کــی اســت؛ تالــی تلــو لیالــی قــدر و وقــت توجا کانــد. شــب نیمــه ی شــعبان، شــب بســیار متبرا و روز- از لیالــی و ایــام متبرا
ــق 

ا
ــل بــه ذیــل عنایــات بــاری تعالــی و طلــب و درخواســت اســت. اعمــال و ادعیــه ای هــم دارد کــه اگــر موف ــر و توسا

ا
و تذک

ــه  شــده اید و آن هــا را انجــام داده ایــد، إِن شــاءِاللَّهِ مشــمول قبــول پروردگار باشــد. اگــر کســانی هــم غفلــت کردنــد و توجا
نداشــتند، بــه یــاد نگهدارنــد کــه همه ســال، شــب نیمــه ی شــعبان را مغتنــم بشــمارند.

دیدار اقشار مختلف مردم به مناسبت میلاد حضرت مهدی )عج( ۱۳۷۶/09/۲۵

۳۲. منتظُّر حقیقی
ــی و  ــای دین ــی و پیونده ــی و عمل ــوی و اخلاق ــاظ معن ــه از لح ــت ک ــن اس ــان ای ــام زم ــران ام ــه ی منتظُّ ــن وظیف بزرگ تری
ــان، خــود را آمــاده کننــد. کســانی کــه در  ــا زورگوی ــرای پنجــه درافکنــدن ب ــا مؤمنیــن و هم چنیــن ب اعتقــادی و عاطفــی ب
س شــرکت میکردنــد، منتظُّــران حقیقــی بودنــد. کســی  س، ســر از پــا نشــناخته در صفــوف دفــاع مقــدا دوران دفــاع مقــدا
کــه وقتــی کشــور اسلامــی مــورد تهدیــد دشــمن اســت، آمــاده ی دفــاع از ارزش هــا و میهــن اسلامــی و پرچــم برافراشــته ی 
ــد  ــدم خواه ــر ق ــای خط ــرت در میدان ه ــر آن حض ــت س ــد، پش ــان بیای ــام زم ــر ام ــه اگ ــد ک ــا کن ع ــد ادا ــت، میتوان اسلام اس
گذاشــت. امــا کســانی کــه در مقابــل خطــر، انحــراف و چــرب و شــیرین دنیــا خــود را میبازنــد و زانوانشــان سســت میشــود؛ 
کســانی کــه بــرای مطامــع شــخصی خــود حاضــر نیســتند حرکتــی کــه مطامــع آن هــا را بــه خطــر میانــدازد، انجــام دهنــد، 
این هــا چطــور میتواننــد منتظُّــر امــام زمــان بــه حســاب آینــد؟ کســی کــه در انتظُّــار آن مُصلــحِ بزرگ اســت، بایــد در خــود 

ــق صلاح بایســتد.
ا

زمینه هــای صلاح را آمــاده ســازد و کاری کنــد کــه بتوانــد بــرای تحق
دیدار با مردم به مناسبت نیمه شعبان در مصلای تهران ۱۳8۱/۷/۳0

۳۳. مبارک خواهد شد
فرصــت روزه و امســاک و فضــای عبــادت و معنویــت را قــدر بدانیــم و قــدری خودمــان را بــه خــدا نزدیــک کنیــم. از گناهــان 
ربــات و اعمــال عبــادی هرچــه نزدیکتــر شــدن، اخلاق و رفتــار و صفــات و خصــال انســانی را هرچــه در 

ُ
دوری کــردن، بــه ق

ال تــر کــردن، امــوری اســت کــه در ایــن مــاه میتوانــد حقیقــتاً بــرای هــر کســی و بــرای هــر مجموعــه ای  خــود زنده تــر و فعا
ــود، در  ــت خ ــدف از خلق ــدری در ه ــم. ق ــت بیاموزی ــا درس و حکم ــم. از دعاه ــرآن درس بگیری ــد. از ق ــت باش ــه ی برک مای
ــم. در  ــر کنی ــل و تدبا ــت، تأما ــر دوش ماس ــه ب ــی ک ــف عظُّیم ــود و در وظای ــدای خ ــای بزرگ خ ــود، در نعمت ه ــش خ آفرین
ــل کنیــم. آن وقــت مــاه رمضــان  مــرگ و حســاب الهــی و ارزش عبــادات و اعمــال -آن گاه کــه هــم راه بــا اخلاص باشــد- تأما

حقیقــتاً مــاه مبارکــی خواهــد شــد.خطبه های نمــاز جمعــه ی تهــران ۱۳۷۷/۱0/0۴

۳۴. امیدوار باشیم
مــردم مــا، جوان هــای مــا، زن و مــرد مــا بــا ایــن شــب ها حقیقــتاً قصــد پالایــش خــود را دارنــد. دل هــا نــرم میشــود، 
چشــم ها اشــکبار میشــود، روح هــا لطیــف میشــود. روزه هــم کمــک کــرده اســت. مــا بایــد امیــدوار باشــیم، دعــا کنیــم و 
بکوشــیم از ایــن شــب ها بــرای عروج معنــوی خــود اســتفاده کنیــم. چــون نمــاز معــراج و وســیله ی عروج مؤمــن اســت. 
ــه  ــادی ک ــه ی م ــم و از مزبل ــم عروج کنی ــت. کاری کنی ــن اس ــراج مؤم ــم مع ــدر ه ــب ق ــت. ش ــن اس ــراج مؤم ــم مع ــا ه دع
بســیاری از انســان ها در سراســر دنیــا اســیر و دچــار آن هســتند، هرچــه میتوانیــم، خــود را دور کنیــم. دلبســتگیها، بدخلقیها 
-خلقیــات غیــر انســانی، ضــد انســانی- روحیــات تجاوزگرانــه، افزون خواهانــه و فســاد و فحشــاءِ و ظلــم، مزبله هــای روح 

انســانی اســت. ایــن شــب ها بایــد بتوانــد مــا را هرچــه بیشــتر از این هــا دور و جــدا کنــد.
خطبه های نماز جمعه ی تهران ۱۳8۳/08/۱۵

۳۵. ما عزیزتر نیستیم
مــن و شــما پیــش خــدای متعــال عزیزتــر نیســتیم از کســانی کــه قبــل از مــا بودنــد و از کســانی کــه بعــد از مــا خواهنــد آمــد؛ 
مگــر ایــن  کــه عملمــان خــوب باشــد و تقوایمــان بیشــتر از آن هــا باشــد. ایــن را توجــه داشــته باشــید. اگــر تقــوای بیشــتری 
بــه خرج دادیــم، از خودمــان بیشــتر مراقبــت کردیــم، بهتــر کار کردیــم، بهتــر بــه وظایفمــان عمــل کردیــم، بــه قانــون بیشــتر 
احتــرام گذاشــتیم و در جهــت ایــن اهــداف، بیشــتر پیــش رفتیــم، پیــش خــدای متعــال عزیزتــر خواهیــم بــود، امــا بــدون 
آن نه خیــر. بایــد تلاشــمان را در ایــن جهــت متمرکــز کنیــم. مواظــب باشــیم در دام هایــی کــه دیگــران افتادنــد، مــا نیفتیــم. 
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هرکــس در آن دام هــا بیفتــد، همــان بلاهــا و همــان عواقــب برایــش متصــور اســت؛ فرقــی بیــن مــا و آن هــا نیســت.
دیدار با اعضای هیأت دولت ۱۳8۴/0۷/۱۷

۳۶. ما بیشتر...
علاوه بــر ایــن  کــه هــر فــرد مســلمانی احتیــاج دارد بــه ایــن  کــه در ایــن مــاه ذخیــره ی تقــوا و پرهیــزگاری و تهذیــب و تزکیــه 
را بــرای خــود فراهــم کنــد، مــا منســلکین در ســلک روحانیــت، بیشــتر از دیگــران بــه ایــن معنــا احتیــاج داریــم. بــه قــول آن 
ــمی  ــر جس ــرد. ه ــن میب ــا را از بی ــا و ناپاکی ه ــه ی پلیدی ه ــت، هم ــی اس ــرکات اله ــه از ب ــد: آب ک ــه میگوی ــعروف ک ــارف م ع
کــه بــا آب تمــاس میگیــرد، پــاک میشــود، ولــی خــود آب تحــت تأثیــر تمــاس بــا ناپاکهــا و ناپاکی هــا، بــه تصفیــه احتیــاج 
داً بــه  پیــدا میکنــد و خــدای متعــال در یــک گــردش طبیعــی، آب را بــه بخــار تبدیــل میکنــد؛ بــه آســمان میبــرد، از بــالا مجــدا
ــاز بــه صــورت مــاءِ  صــورت قطــرات بــاران بــه زمیــن برمیگردانــد، پلیدی هــا را از آن جــدا میکنــد، آن را تصفیــه میکنــد و ب

طهــور در اختیــار افــراد انســان و ســایر موجــودات قــرار میدهــد.
گوینــده ی ایــن ســخن حکمت آمیــز میگویــد: ایــن جــان شــما، معــارف شــما، نصایــح شــما، بلکــه خــود قلــب و روح شــما، 
همــان مــاءِ طهــوری اســت کــه ناپاکی هــا را از انســان ها میزدایــد، امــا خــود ایــن مــاءِ طهــور به تدریــج بــه تصفیــه و تزکیــه 
احتیــاج پیــدا میکنــد و تزکیــه و تصفیــه ی آن، جــز بــا یــک عروج معنــوی، جــز بــا یــک گــردش معنــوی بــه ســمت علویــات 

-کــه آن هــم بــا ذکــر و دعــا حاصــل خواهــد شــد- ممکــن نمــی شــود.
ــر در آیــات آفاقــی و انفســی، ایــن 

ا
ع در مقابــل خداونــد، بــا تفک ــل، بــا مناجــات، بــا نافلــه، بــا تــضرا ــه، بــا توسا بــا ذکــر، بــا توجا

مــاءِ طهــور بــاز همــان طهــارت خــود را بــه دســت میــآورد؛ آمــاده میشــود تــا بــاز هــم بــا پلیدی هــا مواجــه گــردد و آن هــا را 
از جســم و جــان بشــر و عالــم بزدایــد. مــاه رمضــان فرصــت ایــن عروج معنــوی اســت.

دیدار با علما و روحانیون در آستانه ی ماه مبارک رمضان ۱۳۷۶/۱0/0۳

۳۷. خسته ی روحی
ــی  ــته ی روح ــت خس ــا آدم از حرک ــده، ام ــته نش ــا اصلاً خس ــو و پاه ــم دارد، زان ه ه ــوا ــان ق ــی انس ــی گاه ــای طولان در راه ه
میشــود. ایــن خســتگی روحــی انســان را از رســیدن بــه اهــداف بــاز میــدارد. بــرای ایــن  کــه ایــن خســتگی روحــی پیــش نیایــد 
-کــه از خســتگی جســمی گاهــی خطــرش هــم بیشــتر اســت- اســتمداد از پروردگار، تــوکل بــه خــدا و امیــدواری بــه کمــک 

الهــی لازم اســت؛ ایــن را از دســت ندهیــد و ایــن را داشــته باشــید.
بیانات در دیدار اعضای هیأت دولت ۱۳8۴/0۷/۱۷

۳8. فقط صورت سازی نباشد
در مراســم مذهبــی بــه روح مراســم توجــه کنیــد. فقــط صورت ســازی نباشــد؛ انســان شــعری بخوانــد، اشــکی بگیــرد یــا 
ــردن و  ــزه ک ــت، پاکی ــردن از معنوی ــره ب ــدا، به ــا خ ــدن ب ــنا ش ــدا، آش ــا خ ــاط ب ــت از ارتب ــارت اس ــاز عب ــا و نم ــزد. روح دع بری
پیراســتن روح و پالایــش کــردن ذهــن از وسوســه ها. نمــاز را بــا توجــه و اول وقــت بخوانیــد. تحجــر بــد اســت. فکــر نکــردن 

در لایه هــای زیریــن ظواهــر، عیــب بزرگــی اســت. مواظــب باشــید بــه ایــن عیــب دچــار نشــوید.
در دیدار دانشجویان و اساتید دانشگاه های استان کرمان ۱۳8۴/۲/۱9

۳9. هم پای دانایی
توصیــه میکنــم کــه بــه عمق هــا توجــه کنیــد و آن را بطلبیــد؛ از ظواهــر هــم دســت نکشــید. ایــن خطاســت کــه کســی خیــال 
یــا توهــم کنــد کــه بایــد باطــن را درســت کــرد، ظاهــر مهــم نیســت؛ نه خیــر، همیــن ظاهــر انســان را بــه وادیهــای گوناگونــی 
میکشــاند. ظاهــر دینــی، ظاهــر اسلامــی، پای بنــدی بــه تعبــد دینــی، همیــن مجالــس دعــا، همیــن مجالــس توســل بــه 

لام لازم اســت، منتهــا همــه ی این هــا را بــا دانایــی هــم راه کنیــد. ائمــه علیهم الــسا
دیدار با دانشجویان و اساتید دانشگاه های استان کرمان ۱۳8۴/۲/۱9

۴0. قدر جوانی
مهم ترین مظُّهر قدردانی از جوانی همین اس
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فرار از گناه
مشــغول تمریــن بودیــم کــه ابراهیــم وارد ســالن شــد.یکی از دوســتان هــم بعــد ازاو آمــد وبــي  مقدمــه گفــت: »داش 
ــب  ــودن و مرت ــرت ب ــت س ــر پش ــا دخت ــدی دو ت ــو راه می اوم ــتی ت ــی داش ــده. وقت ــب ش ــی جال ــت خیل ــپ وهیکل ــرام، تی اب
داشــتن از تــو حــرف مــی زدن، شــلوار و پیراهــن شــیك کــه پوشــیده بــودی، از ســاک ورزشــی هــم کــه دســتت بــود، کاملاً 

ــکاری«... ــود ورزش ــخص ب مش
از آن روز بــه بعــد پیراهــن بلنــد و شــلوار گشــاد می پوشــید.هیچ وقــت هــم ســاک ورزشــی همــراه نمــی آورد و لبــاس 
ــا  ــتی! م ــی هس ــور آدم ــه ج ــه چ ــو دیگ ــا ت ــد: »باب ــا می گفتن ــی از بچه ه ــد خیل ــت. هرچن ــه می ریخ ــل کیس ــش را داخ های
ــرم، آخــه 

ُ
باشــگاه می یایــم تــا هیــکل ورزشــکاری پیــدا کنیــم و لبــاس تنــگ بپوشــیم.اما تــو بــا ایــن هیــکل قشــنگ و رو ف

ایــن چــه لبــاس هایــی کــه می پوشــی!...براهیم بــه دوســتانش توصیــه می کــرد کــه: اگــه ورزش رو بــرای خــدا انجــام بدیــن 
می شــه عبــادت، امــا اگــه بــه هــر نیــت دیگــه ای باشــین ضرر مــی کنین....«خاطــره ای از زندگــی شــهید ابراهیــم هــادی، 

سلام بــر ابراهیــم

شهید برونسی 
قبــل از انــقلاب رفــت سربازی.جنــاب ســرهنگ گفتــه بــود خدمتــت رو بایــد در مــنزل مــن بگذرانــی. کارش ایــن بــود کــه 
ــع  ــده ای داره.سری ــع زنن ــرهنگ وض ــر س ــد همس ــنزل، دی ــه م ــض ورود ب ــه مح ــام بده.ب ــرهنگ رو انج ــنزل س ــای م کاره
ــه تنهایــی مــی  ــد ب ــت رو بای ــرای ایــن کارش تنبیــه اش کرد.هجــده توال ــادگان. ســرهنگ ب ــه زد بیرون و برگشــت پ از خون
شســت .بعــد از یــک هفتــه از گذشــت ایــن تنبیــه ســرهنگ اومــد و گفت:حــالا دوســت داری برگــردی تــو خونــه ی مــن کار 
کنــی یــا نــه؟... عبدالحســین بهــش گفــت: اگــه تــا آخــر خدمــت مجبــور باشــم همــه ی کثافــت هــای توالــت رو در بشــکه 

خالــی کــرده و بــه بیابــان بریــزم، بــاز هــم پــا تــوی خونــه ی شــما نمــی ذارم .بیســت روز دیگــه هــم ایــن تنبیــه ادامــه 
پیدا کرد. تا اینکه مسئولین پادگان خودشون خسته شدن و رهایش کردند....

 خاطره ای از شهید برونسی منبع:خاک های نرم کوشک ص ۱8

دوری از گناه
از همــان کودکــی، بــه بچــه هــا یــاد داده بودیــم کــه بــه شــدت از گنــاه دوری کننــد . مــثلا اگــر قــرار بــود بــه مجلــس عروســی 
برویــم و مجبــور بودیــم در آن عروســی برویــم بــه خاطــر صلــه رحــم، موقــع شــام مــی رفتیــم کــه تمــام شــده باشــد. در 
رادیــو وتلویزیــون هــم اگــر احســاس مــی کردیــم کــه موســیقی ای پخــش مــی شــود کــه شــرعا گــوش دادنــش صحیــح 
نیســت، صــدا را قطــع مــی کردیــم و اینهــا باعــث مــی شــد کــه رســول، مســایل دینــی را بیامــوزد یــادم مــی آیــد یــک بــار 

زمانــی کــه بچــه بــود، ســوار تاکســی شــدم و راننــده موســیقی حــرام گذاشــته بــود. 
ــه  ــم: چی ــن. گفت ــه پایی ــرده و انداخت ــان ک ــتانش پنه ــن دس ــرش را بی ــه و س ــش را گرفت ــوش های ــول گ ــدم رس ــو دی یکه

مامــان !!! گفــت : گنــاه دارد نمــی خواهــم بشــنوم.
برشی از زندگی شهیدمدافع حرم رسول خلیلی 

شهیدحسن باقری 
اگر بین بسیجی ها حرفی میشد می گفت:

بــرای ایــن حــرف هــا بــه هــم تهمــت نزنید.ایــن تهمــت هــا فــردا باعــث تهمــت هــای بزرگتری میشــه.اگر از دســت هــم ناراحــت 
شــدید دو رکعــت نمــاز بخوانیــد بگوییــد خدایــا ایــن بنــده ی تــو حواســش نبــود مــن گذشــتم تــو هــم ازش بگذر.ایــن 

طــوری مهــر و محبــت زیــاد میشــه اون وقــت بــا ایــن نیروهــا میشــه عملیــات کــرد. راوی : هــمرزم شــهید

گناهان هفته
صــدای انفجــار آمــد و ســنگرش رفــت هــوا. هــر چــه صــداش زدیــم، جــواب نــدا. ســرش شــده بــود پــر از ترکش.تــوی جیبش 
یــک کاغــذ بــود کــه نوشــته بود:«گناهــان هفتــه؛ شــنبه: احســاس غرور از گل زدن بــه طــرف مقابل.یکشــنبه: زود تمــام 
کــردن نمــاز شب.دوشــنبه: فرامــوش کــردن ســجده ی شــکر یومیه.ســه شــنبه: شــب بــدون وضــو خوابیدن.چهارشــنبه: 
ــای  ــوات ه ــردن صل ــام ک ــه: تم ــر از من.جمع ــده زودت ــردن فرمان ــنبه: سلام ک ــج ش ــد خندیدن.پن ــدای بلن ــا ص ــع ب در جم

مخصــوص جمعــه ورضایــت دادن بــه هفتصــد تا.اســمش حســینی بــود. تــازه رفتــه بــود دبیرســتان.
منبع: کتاب آخرین امتحان،ص74

۴0. قدر جوانی
مهم تریــن مظُّهــر قدردانــی از جوانــی همیــن 
ایــن  از  و  نورانیــت  و  صفــا  ایــن  از  کــه  اســت 
ناآلودگــی و پیراســتگی طبیعــی انســان جــوان 
اســتفاده کنیــد و خــود را در زمینه هــای تزکیه و 
اخلاق پیــش ببریــد. ایــن إِن شــاءِاللهُ ذخیــره ی 
راهــش  زندگــی شــما خواهــد شــد.  همــه ی 

ــه. ــر و توب ــت؛ ذک ــه اس ــت دو نکت ــم رعای ه
ــت؛  ــت اس ــل غفل ــاد در مقاب ــاد. ی ــی ی ــر یعن ذک
غفلــت از خــدا، غفلــت از وظیفــه و مســئولیت، 
بــا  مواجهــه  حســاس  هنــگام  از  غفلــت 
مأمــوران الهــی در عالــم ملکــوت، عالــم بعــد 
بزرگ  محاســبه ی  و  جســمانیت،  از  عبــور  از 
انســان در مقابــل خــدا در قیامــت. ایــن یادهــا 
توبــه  دیگــر  نکتــه ی  اســت.  تعیین کننــده 
کــه  مــا  بگویــد  کســی  اســت  ممکــن  اســت. 
کــه  مــا نگذشــته  از  عــمری  و هنــوز  جوانیــم 
مثــل شــما گنــاه زیــادی کــرده باشــیم و محتــاج 
ــه  ــت؛ توب ــت نیس ــن درس ــه، ای ــیم. ن ــه باش توب
ــن  ــت. پاکتری ــان اس ــگی انس ــه ی همیش وظیف

انســان ها هــم بایــد توبــه کننــد.
شــهید  دانشــگاه  دانشــجویان  بــا  دیــدار 

۱۳8۲/۲/۲۲ بهشــتی 
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