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این کتاب تقدیم می شود
به ائمه معصومین )صلوات الله علیهم اجمعین(

امام خمینی )ره(، شهدا از صدر اسلام تا تمامی شهدای نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران و رئیس جمهور شهید، سیدابراهیم رئیسی و شهدای همراه

امام خامنه ای 
ـــان در  ـــتادگی آن ـــایی ها و ایس ـــهادت و گره گش ـــار و ش ـــاد و ایث ـــم و جه ـــر بودی ـــهدا معاص ـــا ش ـــا ب ...م
ـــه  ـــا متوج ـــه م ـــی ک ـــوح وبِِداهت ـــا وض ـــوع را ب ـــن موض ـــوان، ای ـــل ج ـــا نس ـــم ام ـــا را دیدی ـــل قدرته مقاب
شـــدیم، نمی‌بینـــد، بنابرایـــن هریـــک از علمـــا، روشـــنفکران، دانشـــگاهیان و صاحبـــان مناصـــب 
ــناختی،  ــا جنـــگ شـ ــه بـ ــد. راه مقابلـ ــی کننـ ــود نقش آفرینـ ــگاه خـ ــه تناســـب جایـ ــد بـ ــی، بایـ دولتـ
اقتصـــادی، سیاســـی و امنیتـــی جبهـــه دشـــمنان انـــقلاب اسلامـــی، اســـتمرار راه شـــهدا و عمـــل بـــه 

درس آنـــان یعنـــی مجاهـــدت، ایســـتادگی و مقاومـــت اســـت...

ــه  ــر بـ ــهیدان اگـ ــام شـ ــم پیـ ــد، امروز هـ ــوب! بدانیـ ــران خـ ــوب، خواهـ ــرادران خـ ــن، بـ ــزان مـ ...عزیـ
گـــوش مـــا برســـد، از مـــا خـــوف را وحزن را برطـــرف خواهـــد کـــرد. آنهایـــی کـــه دچـــار خوفنـــد، آنهایـــی 
ـــنویم،  ـــهیدان را بش ـــدای ش ـــر ص  اگ

ا
ـــنوند، وََالّا ـــد، نمی‌ش ـــی گیرن ـــام را نم ـــن پی ـــد، ای ـــار حزنن ـــه دچ ک

خـــوف و حزن مـــا هـــم محـــو خواهـــد شـــد، بـــه برکـــت صـــدای شـــهیدان...
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شهدا در محضر خدا هستند
ــۀ  ــان کلم ــأن آن ــی در ش ــد تعال ــه خداون ــدی ک ــهیدان ارجمن ــت‏، ‏‏از ش ــد گف ــه توانن ــهیدان چ ــف ش ــا در وص ــر م ــم قاص قل
ــونَ‏‏ را فرمــوده اســت، بشــری قاصــر مثــل مــن چــه‏‎ ‎‏توانــد گفــت. آیــا بــار یافتــن نــزد خداونــد و 

ُ
هِــمْ یُرْزَق حْیٰــآءٌ عِنْــدَ رَبِّ

َ
بــزرگ‏‎ ‎‏أ

لــی 
ُ

ادْخ
َ

ضیافــت مقــام ربوبــی از آنــان‏‎ ‎‏را مــی تــوان بــا قلــم و بیــان و گفــت و شــنود توضیــح داد؟ آیــا ایــن همــان‏‎ ‎‏مقــام ‏‏ف
تــی‎‏ نیســت کــه حدیــث شــریف بــر‏‎ ‎‏ســید شــهیدان و ســرور مظلومــان منطبــق نمــوده اســت؟  لــی جَنَّ

ُ
ــادی وَ ادْخ فــی عِبٰ

آیــا ایــن جنــت‏‎ ‎‏همــان اســت کــه مؤمنــان در آن راه دارنــد، یــا لطیفــۀ الهــی آن اســت؟ آیــا‏‎ ‎‏ایــن بــار یافتــن و ارتــزاق نــزد رب 
الاربــاب همــان معنــی بشــری آن اســت،‏‎ ‎‏یــا رمــزی الهــی و والاتــر و فــوق برداشــت بشــر خاکــی؟‏‏‏ بارالهــا، ایــن چــه ســعادت 
عظیمــی اســت کــه نصیــب بنــدگان خــاص‏‎ ‎‏خــود فرمــودی کــه مــا از آن محرومیــم. اکنــون مــن بــه مــادران و پــدران ‏مربــی 
نْــتُ 

ُ
یْتَنــی ک

َ
ایــن بنــدگان خــاص خــدا و همســران و بازمانــدگان ایــن عزیــزان بــه‏‎ ‎‏جــای تســلیت، تبریــک عــرض مــی کنــم. ‏‏یٰال

ــوْزاً‏‎ ‎‏عَظیمــا...            ‏‏‎امــام خمینــی، کتــاب : ایثــار و شــهادت در مکتــب امــام خمینــی، ص23
َ

ــوزَ ف
ُ

ف
َ
ا

َ
مَعَهُــمْ ف

مقدمه
عجََــبََ الکفــار 

َ
یــبٍٍ اَ

َ
لَِِ غَ

ث�
مََ

َ
مــوال و الاودِِلا کَ

َ
رٌٌُ فــی الاَ

ث
ــرٌٌ بینََکــم و تکا�

ُخُ
 وََ تفا

ٌ
َـةٌ هــوٌٌ وََ زین�

َ
عِِــبٌٌ وََ لَ

َ
نیــا لَ  الُدُ

ُ
مــا الحََیــوةُ

َ
ــوا انَّ ُمُ

َ
اِِعلَ

 
ُ

ــوةُ ــوانٌٌ وََ مََالحی ــن اِللهِ وََ رض  مِِ
ٌ

ــرََةٌ ــدیدٌٌ وََ مََغفِِ
َ

ــذابٌٌ شَ ــرةِِ عََ ــی الاخ ــاماً و فِِ ط ــوُنُ ُحُ مََُّ یََک
ث

ــراً �
َ

صفَ ــُهُ ُمُ تََری
َ

ــجُُ فَ مََُّ یََهََی
ث

ُهُُ �
ت�

با
َ

نَ
ــه  ــی ب ــر فروش ــش و فخ ــرگرمی و آرای ــازی و س ــت ب ــا در حقیق ــی دنی ــه زندگ ــد ک ــد: 20(  بدانی رور. )حدی

ُغُ
ــ ــاعٌٌ ال  مََت

ا
ــا الّا نی الُدُ

َـل آنهــا[ مثــل بارانــی اســت کــه رســتنی آن ]بــاران[ کشــاورزان را 
ث�

یکدیگــر و فزون خواهــی در امــوال و فرزنــدان اســت. ]مََ
بــه شــگفتی آورد. ســپس ]آن کشــت[ خشــک شــود و آن را زرد بینــی. آن گاه خاشــاک شــود و در آخــرت ]دنیاپرســتان را[ 
عذابــی ســخت اســت و ]مؤمنــان را[ از جانــب خــدا آمرزش و خشــنودی اســت و زندگانــی دنیــا، جــز کالای فریبنــده نیســت.

یکــی از مصادیــق آشــکار پیروی از ســیرۀ اهــل بیــت )ع( رعایــت اصــل ســاده زیســتی در تمــام ابعــاد زندگــی اســت. تــبرج 
و خودنمایــی از زندگــی یــک شــیعه بــه دور اســت. ســاده زیســتی بــه معنــای فقــر یــا بی نظمــی نیســت بلکــه بــه معنــای 
ــاده  ــل س ــت )ع( اص ــل بی ــیرۀ اه ــر س ــم ب ــول حاک ــت...یکی از اص ــملات اس ــی و دوری از تج ــور، بی پیرایگ ــن ام ــان گرفت آس

ــت. ... ــواران اس ــی آن بزرگ ــادگی در زندگ ــه، س ــک کلم ــی و در ی ــی، بی آلایش ــان بی پیرایگ ــا هم ــتی ی زیس
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 به برکت شهیدان، حزن و خوفِِ ما از بین می رود 
عزیــزان مــن، بــرادران خــوب، خواهــران خــوب! بدانید،»امــروز هــم پیــام شــهیدان اگــر بــه گــوش مــا برســد،از مــا خــوف را 
وحــزن را برطــرف خواهــد کــرد. آنهایــی کــه دچــار خوفنــد، آنهایــی کــه دچــار حزننــد، ایــن پیــام را نمــی گیرنــد، نمی‌شــنوند، 
 اگــر صــدای شــهیدان را بشــنویم، خــوف و حــزن مــا هــم محــو خواهــد شــدبه برکــت صــدای شــهیدان... ایــن حــزن و 

ّ
وَالّا

خــوفِ مــا را از بیــن خواهــد بــرد و بهجــت و شــجاعت و اِقــدام را بــرای مــا بــه ارمغــان خواهــد آورد...«   04/مهــر/1397
شــهید چیت‌ســازیان، شــهید ابراهیــم هــادی، شــهید وزوایــی؛ همــه‌ی‌ اینهــا شــهدائی هســتند کــه چــون معرّفــی شــده‌اند 
ــا را  ــد، راه آنه ــی بندن ــی دل م ــته‌اند؛ وقت ــا دل بس ــه اینه ــم ب ــا ه ــه‌ای از جوانه ــده، مجموع ــن ش ــان تبیی ــای ش و چهره‌ه
دنبــال مــی کننــد. ایــن درســت نقطــه‌ی مقابــل آن حرکتــی اســت کــه ســعی مــی کنــد دلبســتگی‌ها را بــه نمادهــای فســاد، 
بــه نمادهــای دنیاطلبــی، بــه نمادهــای هرزه‌گرایــی جلــب کنــد؛ ببینیــد ایــن، نقطــه‌ی مقابــل آن اســت؛ ایــن را شــما دنبــال 

بکنیــد، ان‌شــاءاللّه کــه خداونــد هــم کمــک تــان خواهــد کــرد... امــام خامنــه ای،  25/آذر/1398
اهل بیــت )ع( همگــی پیروان مکتــب پیامبــر اکــرم )ص( هســتند و رفتــار آن هــا هماننــد رفتــار ایشــان اســت. ســیره 
ةَِِ؛ پیامبــر گرامــی خــدا )ص( 

ن�
و

ُؤُ
مََ

ْ
فِِيــفُُ الْ

َ
انََ رســول‌الله )ص( خَ

َ
نویســان دربــارۀ خلــق و خــوی پیامبــر )ص( نوشــته اند:کَ

فّ و آســان گیر بــود... امــام حســین )ع( نیــز از پــدرش امیــر مؤمنــان )ع( دربــارۀ پیامبــر و روش زندگــی اش 
ل�

بســیار بی تک
ــا، ج 1، ص 318. ــار الرض ــون اخب قُِِلُُخُعی





ــهلََ ال ــرِِ سََ مََِ البِِش انََ دََائ�

َ
ــد:كَ ــل می‌کن نق

فّ و دنیاطلبــی. 
ل�

ــه )ع( سرشــار اســت از نمونه هــای والایــی از ســاده زیســتی و پرهیــز از تک ســیرۀ امیــر مؤمنــان و دیگــر ائّمّ
ــاسِِ  ــةِِ الّنَّ

َ
عََفَ

َ
م بِِضَ سََُفُــُهُ


ن

َ
وا أَ ــدُِّّرُ

َ
قَُيُ ن 

َ
ــةِِ العََــدلِِ أَ ئِِّمَّ

َ
ـَى أَ

ل�
ــرََضََ عََ

َ
ـَى فَ

ل�
عا

َ
اســت. امیــر مؤمنــان )ع( می فرمایــد:إِِّنَّ الَلَّهَ تَ

نهجالبلاغــه، خطبــه 209.خــدا بــر پیشــوایان عــادل واجــب گردانیــده کــه خــود را بــا مــردم ضعیــف و تنگدســت برابــر دارنــد.
ــم  ــه رس ــره و ب ــزاران خاط ــان ه ــهدا از می ــتعانت از ش ــا اس ــور و ب ــید من ــارده خورش ــه چه ــل ب ــی، باتوس ــوه اله ــول وق باح
چیــدن بهتریــن گل هــای معطــر وتهیــه خــوش بوتریــن عطرهــا و بــا امیــد برآمــدن هــزاران آرزو بــا نــام مقــدس و مبــارک 
امــام زمــان )عــج( و بــا رمــز یــا زهــرا )س( نوشــتن کتابســاده زیســتی امــام و شــهدا، را شروع می کنیــم ، تــا انشــاءالله مــورد 

رضایــت وخشــنودی »خداونــد عزوجــل« واقــع گــردد...  ارادتمنــد: ناصــرکاوه
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ساده زیستی امام و شهدا
غذای ساده امام خمینی

روایــت خبرنــگار فرانســوی از تفــاوت غــذای امــام و پــاپ ناهــار امــام یــک غــذاي ایرانــی بــه اســم آبگوشــت بــود و ایــن همــان 
غذایــی بــود کــه در آن روز دیگــران هــم از آن اســتفاده می کردنــد، آیــت‌اللّه خمینــی بــر ســر ســفره اي کــه بــه غیــر از ایشــان 
همســر، پســر، عروس و نــوه هــای شــان بودنــد، نشســته و بعــد از بــر زبــان آوردن نــام خــدا مقــدار کمــی غــذا خوردنــد. 

مــدت ناهــار خــوردن ایشــان دقیــقاً هفــت دقیقــه و چهــل ثانیــه بــود و بعــد بلافاصلــه بــه اتــاق کارشــان رفتنــد...

مــن چندســال پیــش یــک بــار موفــق شــدم ناهــار خــوردن "پــاپ" را هــم بــه چشــم ببینــم، مجموعــه غذاهایــی کــه بــراي 
ایشــان تــدارک دیــده بودنــد بــر روي مــیزي بــه طــول دوازده مــترو بــه عــرض دو و نیــم متــر چیــده شــده بــود. هیــچ نــوع 
ــود را  ــار خ ــی ناه ــه تنهای ــز ب ــن می ــر ای ــر س ــاپ ب ــرت پ ــت حض ــد و آن وق ــز نباش ــن می ــر روی ای ــه ب ــود ک ــی نب ــذاي ایتالیای غ
میــل کردنــد  مــدت ناهــار خــوردن ایشــان یــک ســاعت و پنجــاه دقیقــه بــود وبعــد باقــی غــذای ایشــان، آن طــور کــه مــن 

فهمـیـدم، ـبـه کـلـی مـعـدوم ـشـد...
خاطره ای از خبرنگار فرانسوی_ منبع:روزنامه اطلاعات هفتگی ش 1924

زی طلبگی را حفظ کنید؟
از اهــم مســائلی کــه بایــد تذکــر بدهــم، مســئله ای اســت کــه بــه همــۀ روحانیــت و‏   دســت انــدرکاران کشــور مربــوط مــی شــود، و 
ّـت  ــا م�ن ــه م ــوده و ب ــت نم ــه اسلام خدم ــد و ب ــدا کردن ــان را ف ــه چیزش ــه‏   هم ــی ک ــن مردم ــادا ای ــه مب ــتم ک ــران آن هس ــه نگ همیش
گذاـشـتند، ـبـه واـسـطۀ اعـمـال  ‏مــا از مــا نگــران بشــوند، زیــرا آن چــیزی کــه مــردم از مــا توقــع داشــته و دارنــد و بــه واســطۀ آن‏   دنبــال 
مــا و شــما آمــده انــد و اسلام را ترویــج نمــوده و جمهــوری اسلامــی را بپــا کردنــد و‏   طاغــوت را از میــان بردنــد، کیفیــت زندگــی اهــل 
علــم اســت. اگــر خــدای نخواســته، مــردم ببیننــد‏ ‎‏کــه آقایــان وضــع خودشــان را تغییــر داده انــد، عمــارت درســت کــرده انــد و رفــت 
و آمدهایـشـان ‎ مناســب شــأن روحانیــت نیســت، و آن چــیزی را کــه نســبت بــه روحانیــت در دلشــان بــوده اســت‏   از دســت بدهنــد، از 

..‎.دـسـت دادن آن هـمـان و از بـیـن رفـتـن اسلام و جمـهـوری اسلاـمـی هـمـان
صحیفه امام جلد ۱۹ ص ۳۱۷

تعلق خاطر نداشتن به دنیا
همــه کســانی کــه امــام را از نزدیــک می شــناختند از ساده زیســتی ایشــان ســخن می گوینــد. از ایــن کــه حاضــر بــه تــدارک 

هیــچ وســیله رفاهــی بــرای خــود و خانــواده اش نبــود. تــا جایــی کــه پروفســور مونتــی فرانســوی می گویــد:
 »بیشتر از هر چیز، زندگی ساده امام، مرا مجذوب خود کرد«.

گــزارش دارایــی امــام خمینــی)ره( بــه دیــوان عالــی کشــور عبــارت بــود از: یــک بــاب مــنزل مشــتمل بــر بیرونــی و اندرونــی در 
قــم، قطعــه زمینــی کــه ارث پــدری بــود و ســهم ایشــان و بــرادرش بــود و امــام ســهم خــود را بــه فقــرای خمیــن بخشــید. 

وجــه مختــصری کــه نــذورات و هدایــای شــخصی بــود.‏ مختصــر اثاثــی کــه مِِلــک همســرش بــود. چنــد جلــد کتــاب...
 ) صحیفه امام، ج 13، ص 523(
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احترام ویژه به کوخ نشینان و مستضعفان
امــام توجــه خاصــی بــه طبقــه مــحروم داشــتند بــر عکــس دیگــران کــه بــه طبقــه مرفــه توجــه داشــتن. امــام می فرمــود: 
ــر آن اشــخاص کاخ نشــین شــرافت داریــد و شــما هســتید کــه اسلام را حفــظ  شــما طبقــه جــوان برومنــد زاغه نشــین، ب
کردیــد. یــک مــوی ســر ایــن کوخ نشــینان و شــهید دادگان بــه همــه کاخ هــا و کاخ نشــینان جهــان شــرف و بــرتری دارد. بــه 

مســئولین فرمودنــد: "بــه مســتضعفان و مســتمندان و زاغــه نشــینان کــه ولــی نعمــت مــا هســتند خدمــت کنیــد.

نهایت دقت در نحوه استفاده از بیت المال
بســیار اتفــاق مــی افتــاد کــه ایشــان شــب ها از انــدرون بیرون می‌آمدنــد و اگــر چراغــی روشــن بــود خامــوش می کردنــد 
ــور  ــئول ام ــار مس ــک ب ــد. ی ــته بودی ــن گذاش ــراغ را روش ــرا چ ــه چ ــد ک ــخ می فرمودن ــه را توبی ــئول مربوط ــد مس و روز بع
مالــی امــام، پشــت پاکــت چــیزی نوشــت و بــه خدمــت امــام فرســتاد، ایشــان در یــک کاغــذ کوچــک جــواب دادنــد و زیــر آن 

نوشــتند شــما در ایــن قطعــه کوچــک هــم می توانســتید بنویســید.
)داستان ها و پندها، ج6، ص132(
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توصیه امام خمینی به ساده ازیستی
ــردم  ــی م ــور سیاس ــه ام ــع ب ــی راج ــک روحان ــر ی ــم اگ در قدی
صحبــت مــی کــرد مــی گفتنــد رهایــش کنیــد او سیاســی 
ــل و  ــیاطین داخ ــکال از ش ــر بلااش ــوع فک ــن ن ــه ای ــت، ک اس
خــارج بــوده اســت. آنهــا بــه مــا باورانــده بودنــد کــه روحانــی 
نمــاز  برود مســجد  را ســر بکشــد و فقــط  بایــد عبایــش 
معمولــی اش را بخوانــد. روحانــی حــق دخالــت در هیــچ 
امری را نداشــت. ولــی واقعیــت ایــن اســت کــه مــا تابــع 
حضــرت رســول و ائمــه- علیهــم الــسلام- هســتیم که همه 
امــور دســت آنهــا بــود، حکومــت تشــکیل دادنــد و مــردم را 
ــی  ــائل سیاس ــد اللَّه امروز وارد مس ــد. بحم ــت نمودن هدای
شــدن دیگــر عیبــی نــدارد، ولــی بایــد توجــه کنیــد کــه همــه 
متوجــه شــما هســتند، لــذا زّیّ اهــل علــم خودتــان را حفــظ 
کنیــد. درســت ماننــد علمــای گذشــته ســاده زندگــی کنیــد. 
در گذشــته چــه طلبــه و چــه عالــم بزرگ شــهر زندگــی شــان 
از ســطح معمولــی مــردم پاییــن تــر بــود و یــا مثــل آنهــا بــود. 
امروز ســعی کنیــد زندگــی تــان از زی آخونــدی تغییــر نکنــد. 
اگــر روزی از نظــر زندگــی از مــردم عــادی بالاتــر رفتیــد بدانیــد 
کــه دیــر یــا زود مــطرود مــی شــوید؛ بــرای اینکــه مــردم مــی 
ــی  ــردم زندگ ــل م ــه مث ــتند ک ــت نداش ــد آن وق ــد ببینی گوین

مــی کردنــد،

 امروز کــه دارنــد و دســت شــان مــی رســد از مــردم فاصلــه 
گرفتنــد. بایــد وضــع مثــل ســابق باشــد، بایــد طــوری زندگــی 

کنیــم کــه نگوینــد طاغوتــی هســتیم.
صحیفه امام، ج17، ص 453-452

امامی که با ساده‌زیستی همه را مجذوب خود کرد
مــام خمینــی)ره( در تمــام زمانــی کــه رهبــر امــت اسلام بــود 

بــا ساده زیســتی همــه را مجــذوب خــود کــرد.
نقــل  اصفهــان  جمعــه  امــام  طباطبایی نــژاد  الله  آیــت 
ــداد  ــازه ن ــن اج ــف رفت ــه نج ــام ب ــه ام ــی ک ــرد:  هنگام می ک
کولــر بزننــد و می گفتــن مگــر همــه طلبه هــا کولــر دارنــد کــه 
مــا داشــته باشــیم؟ خیلــی هــم گــرم و ســخت هــم بــود ولــی 

نمی دادنــد. اجــازه 
ــر  ــد. اگ ــر نکن ــدی  تغیی ــان از زی آخون ــی ت ــد زندگ ــعی کنی س
روزی از نظــر زندگــی از مــردم عــادی بالاتــر رفتیــد بدانیــد 
ـکـه دـیـر ـیـا زود ‎ مــطرود مــی شــوید؛ بــرای اینکــه مــردم مــی 
 ‎گویـنـد ببینـیـد آن وـقـت نداـشـتند ـکـه مـثـل ـمـردم زندـگـی
‎ مــی کردنــد، امروز کــه دارنــد و دستشــان مــی رســد از مــردم 
فاصـلـه گرفتـنـد. باـیـد وـضـع مـثـل ـسـابق   باشــد، بایــد طوری 

زندـگـی کنـیـم ـکـه نگویـنـد طاغوـتـی هـسـتیم... 
صحیفه امام، ج ۱۷، ص:۴۵۳
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شهید عبدالحسین برونسی
درك  دجسم،ملاس  رد  يولج  دمآ  يزاگروتوم  کياب  فرط 
دوب و  ينغور  ييانتعا مداد، شناتسد  يب  اب  ار  شباوج 
هايس! تساوخ روتوم ار نامه ولج ددنبب هب کي نوتس، 
ينارگن  اب  ومع!  يدنبب  هشيمن  اجنيا  متفگ:  متشاذن. 
هچوك  رس  هب  مدش  هريخ  هرابود  مدرك،  هاگن  ار  متعاس 
شيپ  دشن.  يربخ  مه  زاب  و  تشذگ  هقيقد  راهچ  هس، 
هگن  هشيمن  نيا  زا  رتشيب  هگيد  ور  مدرم   : متفگ  مدوخ 
يركف  کي  ات  مگب  هاگياپ  لوئسم  هب  مرب  هبوخ  تشاد، 
و  دش  نشور  دجسم  يوگدنلب  مديد  هعفد  کي  مينكب. 
نارازگزامن  تفگ:  يرجم  دنداتسرف!  تاولص  تيعمج 
نيسحلادبع  جاح  گنج  گرزب  هدنامرف  تمدخ  رد  زيزع 
اب  يسنورب ميتسه هك هب رطاخ يبارخ ناشروتوم يمك 

دنا... هديسر  ريخأت 

منبع: کتاب خاکهای نرم کوشک
ــی.  ــاس بابای ــال عب ــوک دنب ــین بی ــا ماش ــم فرودگاه ب  ...رفت
ــن  ــود منتظرچنی ــدا ب ــان پی ــره ش ــی از چه ــد از احوالپرس بع
وســیله ای نبــوده انــد. بــا بــی میلــی سوارشــد و بمــن گفتنــد 
پرســنل حــق دارنــد کــه پیــش خودشــان بگــن فرمانــده 
یــا رئیــس در ماشــین کولــردار نشســته و از وضــع زندگــی 
ــا  ــداره ی ــر ن ــین کول ــه ماش ــم ک ــی دان ــن م ــدارد. م ــر ن ــا خب م

میگــن خــودش ســواره اســت و مــا بایــد پیــاده بریــم و....
خــوب الان چــی چقــدر از ایــن جــور فرمانــده، رئیــس و 
ــان،  ــارک رمض ــاه مب ــبهای م ــبی از ش ــتند.... ش ــر هس مدی
ســرهنگ بابایــی، همــراه بــا خانــواده در مــنزل مــا بودند. 
هنــگام افطــار در ســفره، خرمــا، الویــه و خورشــت قیمــه 
ــای  ــد و گفتند:آق ــراض کردن ــده اعت ــه بن ــان ب بود.ایش
رحیمی!شــما کــه الویــه درســت کــرده ایــد دیگــر چــه 
نیــازی بــه خورشــت بــود؟ آنــگاه بــا ذکــر حدیثــی تذکــر 
نــوع خورشــت بیشترســر ســفره  دادنــد کــه یــک 

ــد... نباش
آمریــکا  در  انــقلاب  از  قبــل  اینکــه  بــا  عبــاس 
تحصیــل کــرده بــود، ولــی فرهنــگ غــرب و ظواهــر 
نکــرد.  ایمــان دور  و  از اصالــت  را  ایشــان  دنیــا 
بابایــی همیشــه در پوشــش و رفتــار و گفتــار 
بســیار ســاده زندگــی مــی کــرد و بــه معنویــات 
توجــه ویــژه داشت.شــهید بابایــی را کســی در 
ــهمثل  ــود و همیش ــده ب ــی ندی ــاس خلبان لب

یــک شــخص عــادی رفــت وآمــد مــی کــرد...

برشی از زندگی شهید عباس بابایی 
منبع:کتاب پرواز تا بی نهایت

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



شهید دیالمه و رندگی ساده! 
انــواع   را   غذایــش  بیشــتر  دانشــجویی  دوران 
 ، پــز  آب  رو،  نیــم  داد:  مــی  تشــکیل  مرغ  تخــم 
ــه  ــه را ک ــن ده دقیق ــت همی ــی گف ــه و ... م خاگین
مــی خواهــم غــذا درســت کنــم مــی گــذارم بــرای 

کــتاب خواــندن ــیا جلــسات...

دیــد  مــی  کــس  هــر  را  حمیــد  ســاده  زندگــی 
تصــور نمــی کــرد کــه خانــواده پــول داری داشــته 
ــر  ــه اگ ــت ک ــس داش ــاب ان ــا کت ــدی ب ــد.به ح باش
مســاله  و  گرفتنــد  مــی  تمــاس  خواهرهایــش 
ای را از اومــی پرســیدند.آدرس دقیــق مــی داد 
ومــی گفــت: برو ســراغ قفســه کتابخانــه ام، در 
فلان طبقــه، فلان کتــاب، فلان صفحــه، جــواب 

ســوالت را پیــدا مــی کنــی...

مــادرش رفتــه بــود بــازار خیــار گرون خریــده بــود. 
عبدالحمیــد گفــت: درســت نیســت وقتــی مــردم 
ندارنــد مــا خیــار گرون بخریم.یــه خیــار برداشــت 
و چهــار قســمت کــرد و بــه هــر نفــر یــک تکــه داد. 
ــدان  ــت زن ــی رف ــد. م ــوری بخوری ــن ج ــت: ای وگف
اویــن و بــه بچــه هــای گروه فرقــان آمــوزش دینــی 
مــی داد.بعــد هــا خیلــی از اون بچــه هــای فرقــان 

رفتنــد جبهــه و شــهید شــدند...

روایت هایی از زندگی شهیددیالمه

شهید حسن باقری، فرمانده کل اطلاعات سپاه
دوســتان حســن بهــش مــی گفتنــد: لااقــل بــرای راحتــی 
ســر  آخــر  کــن...  تهیــه  قالــی  یــه  شــده  کــه  هــا  مهمــان 
از  بــرای پذیرایــی  یــه موکــت  زیــاد دوســتانش  بــا اصــرار 
مهمــون هــا خریــد... بعــد از شــهادت حســن رفتــم اتاقــی 
کــه تــوی دزفــول کرایــه کــرده بــود... وســایل زندگــی حســن 
ــاس  ــا لب ــو... چندت ــا پت ــود و چندت ــت ب ــه موک ــاق، ی ــوی ات ت
بچــه گونــه هــم داشــتند بــرای تنهــا بچــه ی پنــج ماهــه اش 
و تــعدادی ــظرف و وــسایل جزــیی و مایحــتاج زندــگی...

سرلشگر شهید، حسن باقری، منبع: کتاب یادگاران، شهید 

نان و پنیر جبهه، ممنوع!؟
بعــد از عملیــات والفــج یــک لشــگر عاشــورا بــه گــیلان غــرب انتقــال یافت.مــا اولیــن 
نیروهایــی بودیــم کــه بــه لشــگر اعــزام شــده بودیــم و خــبری از عملیــات نبــود. مشــکلاتی 
برایمــان پیــش آمــده بــود .قــرار شــد مدتــی برگردیــم بــه اردبیــل و بعــدا اعــزام شــویم. بــا  
آقــا کریــم رفتیــم ســتاد لشــگر. بــا رئیس ســتاد صحبــت کردیم؛ تســویه مــان را گرفتیــم و راه 
افتادیــم بــه طــرف چادرمــان کــه فاصلــه اش حــدود یــک کیلومتــر بود.ماشــینی هــم نیامــد. 
آقاکریــم بــه مــن گفــت: زودبرســیم بــه چادرمــان ؛دارم از گرســنگی مــی افتــم! رســیدیم بــه 
چــادر و ســفره را بــاز کردیــم و بــا نــان خــورده هــای خشــک و پنیــر ســفید آن زمــان یــک لقمــه 
برداشــتیم. کریــم از خــوردن دســت کشــید. گفتــم: تــو کــه داشــتی مــی افتــادی چرادســت 
کشــیدی؟ بخــور دیگــه.. .تبســمی کردوگفــت: توهــم نخــورا گــر مــی تونی.فکــر کــردم شــاید 
ثــاری از مــوش و از ایــن چیزهــا دیــده منــم نخــوردم. ســاک هــای مــان را برداشــتیم وراه  آ
افتادیــم تــا برویــم بــه اسلام آبــاد و از  آنجــا هــم بــه اردبیــل تــوی راه در پشــت تویوتــا و در 
پیــچ هــای جــاده اسلام آبــاد از  آقاکریــم پرســیدم: چــرا نــان نخــوردی؟ بــاز تبســمی کــرد و 
گفــت:  آقــا یــاور مــا تــا زمانــی حــق داشــتیم از آن نــان و پنیــر بخوریــم کــه رزمنــده بودیــم. 

الان کــه تســویه حســاب گرفتــه ایــم دیگــر نمــی توانیــم ازآن بخوریــم... 

از خاطرات شهید کریم فعال نظیری از شهدای لشگر عاشورا
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شهید محمودوند
...یــه روز بهــم پیغــام داد: احمدیــان، کــه اگــه 
خواســتی بیــای فکــه چســب دوقلــو بــرام بیــار. 
ــه  ــت و ی ــب رو گرف ــردم. چس ــدم و ب ــراش خری ب
درآورد  رو  مصنوعیــش  نشســت.پای  گوشــه 
و شروع کــرد بــه چســبوندن شکســتگی پــای 
اینکــه  آقــا،  گفتم:علــی  بهــش  مصنوعیــش. 
دیگــه پــا نیســت، ولــش کــن برو یــه چیــز دیگــه 
بخر...گفــت: پــول نــدارم... هــر چــی بهــم میــدن 

خرج بــچه ی مریــضم ــمی کــنم...

خاطره ای از سردار تفحص، شهید علی 
محمودوند راوی: احمدیان

اوایــل ازدواج مــان یــه زمیــن بــه نامــش در اومــد، امــا 
نگرفــت. نشســت بــا خــودش حســاب کــرد و دیــداز او 
مســتحق تــر زیــاد هســتند. گفــت: زمیــن رو بدیــن بــه یکــی 

از اونــا... شــهید عبــاس کریمــی،راوی: همســر شــهید

پدر جانباز، پنج شهید

ــی افراســیابی" و "پیــت حلبــی" کــه ســهم  "حــاج عل

انــقلاب شــد. ســالها پیــش در دوران  از ســفره  او 

نوجوانــی چنــد بــاری کــه از خیابــان پیروزی تهــران رد 

مــی شــدم،  پیرمــردی را دیــدم کــه دم مــنزل خــود 

روی یــک "پیــت حلبــی" مــی نشســت و گویــی منتظــر 

چــیزی بود...مــی گفتنــد کار هــر روز و هــر شــبش 

ــردن؛  ــی ک ــش م ــی احترام ــار، اهال ــن انتظ ــت ای هس

ــاع  ــال دف ــت س ــدش را در هش ــج فرزن ــاج علی،پن ح

مقــدس تقدیــم کشــور کــرده بــود و یــک فرزنــد را در 

ــا رژیــم ســتم شــاهی. گفتنــش راحــت  ــارزات ب در مب

انــقلاب چیــز  راه  پنــج فرزنــد در  امــا دادن  اســت، 

ــت.  ــن نیس ــم ممک ــورش ه ــت.اصلا تص ــی نیس کم

مــی دانــم تــا لحظــه آخــر هیــچ طلبــی از "انــقلاب" 

نکــرد و از "ســفره انــقلاب" چــیزی برنداشــت؛ تمــام 

ســهمش از ایــن "ســفره" شــد یــک "پیــت حلبــی" و 

ــرکاوه ــار... راوی: ناص ــا انتظ ــال ه س

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



فرمانده توپخانه سپاه

خیلــی هــا بــاور نمــی کردنــد فرمانــده توپخانــه 

ســپاه ایــن قــدر کــم حقــوق مــی گیــره وقتــی 

کننــد  زیــاد  رو  حقوقــش  خواســتند  هــم 

عصبانــی شــد و نذاشــت. تــوی جلســه ایــی 

امــا قبــول  تلویزیــون هدیــه دادنــد  بهــش 

ــه رو بــه همــه دادنــد  نکــرد. گفتنــد ایــن هدی

چــرا قبــول نمــی کنــی؟... گفــت: ناخالصــی 

عمــل یــه نقطــه شروع داره ممکنــه قبــول 

ایــن هدیــه نقطــه شروع ناخالصــی زندگیــم 

تــوی  ناخالصــی  ای  ذره  خــوام  باشــه.نمی 

کــردم  معاملــه  خــدا  بــا  باشــه.من  عملــم 

هدیــه ام رو هــم فقــط از خــودش مــی گیــرم... 

برشی از زندگی شهید  شفیع زاده

کلمــه "سربــاز قاســم کرمــان مشــخص کــرده ام. محمــود مــی دانــد... قبــر مــن ســاده بــرای همســرش نوشــته بــود: مــن جــای قبــرم را در مــزار شــهدای زندگی ساده شهید حاج قاسم سلیمانی آن  بــر  ــدیم و زیــرا ایــران کشــوری اســت کــه مــردم آن بــه فــرش و وســائل مــنزل حــاج قاســم مملــو از فرش هــا و اثاثیــه گرانبهــا اســت بــه منزلــش دعــوت کــرد. بــا خــودم فکــر مــی کــردم کــه حتمــا راضــی نشــد......قرار بــود بــه ایــران بروم و حــاج قاســم مــرا نثــار "جــان" تنهــا یــک "نــام" برایــش باقــی مانــد کــه بــه آن هــم ســلیمانی" بنویســید نــه عبــارت هــای عنــوان دار.... بعــد از باشــد مثــل دوســتان شــهیدم.  ــی ش ــه حاج ــه وارد خان ــد. خلاص ــه دارن ــیک علاق ــک و چــیزی نگفت..گفتــم حاجــی راســتی چقــدر حقــوق مــی بــه تعویــض دارد!... حاجــی خندیــد و دســتم را گرفــت گــوش حاجــی گفتــم اثاثیــه شــما قدیمــی اســت و نیــاز پذیرایــی هــم پــر شــده از تصاویــر شــهدا. ایــن بــار مــن در و خانــه بــا یــک موکــت قدیمــی مــفروش اســت واتــاق دیــدم وســائل خانــه آنهــا از ســاده هــم ســاده تــر اســت ش ــرا او ی ــردم زی ــب ک ــیار تعج ــن بس ــه م ــت ک ــی را گف ــی مبلغ ــیری؟... حاج گ
ســردار و فرمانــده نظامــی بزرگ در ایــران بــود. گفتــم حاجــی ایــن حقــوق یــک افســر جــزء اســت 
ــای  ــا مزای ــرد ب ــر ایــن حقــوق می گی ــه یــک فرمانــده!... یــک ســردار مثــل شــما در عــراق ســه براب ن
فــراوان!... حاجــی بــه مــن گفــت: شــیخنا مهــم نیســت فرمانــده چقــدر از کشــورش مــی گیــرد مهــم 
ایــن اســت کــه چــه چــیزی بــه کشــورش مــی دهــد و خــدای متعــال چنــد برابــر آن را بــه او خواهــد 
ــپاریم...بخشــید و ایــن یــک ســنت الهی حتمــی اســت. شــیخنا مــا بــه صــورت موقــت در ایــن دنیــا هســتیم  ــود رهس ــم خ ــوی پروردگار کری ــه س ــما ب ــا و ش  راوی: سامی مسعودی از فرماندهان حشدالشعبیو م

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



زندگی ساده شهید شهریاری
اگــر بــه خانــه ی ایشــان برویــد بــاور نمی کنیــد کــه خانــه یــک اســتاد تمــام اســت. شــبی کــه دکتــر در مــنزل شــان مراســم 
ســوگواری حضــرت زهــرا )س(گرفتــه بودنــد، خانــم مــن هــم رفتــه بــود. وقتــی برگشــته بــود بــرای همــه فامیــل و دوســتان 
تعریــف می کــرد کــه خیلــی ســاده بــود. می‌گفــت مــن فکــر کــردم مــی‌روم در یــک خانــه  شــبیه کاخ اســت...تصور ایشــان از 
یــک اســتاد دانشــگاه ایــن بــود. مثــل ایــن قــبلا ندیــده بودنــد... می‌گفــت تلویزیون شــان معمولــی، مبل هایــش ســاده، 

لـی و... فرشـشـان معموـ
شهید دکتر مجید شهریاری _ منبع:کتاب شهید علم، جلد اول، ص93

همه بچه های لشگر؟
پــر  پــا انداختــه بود.بيمارســتان  از  گرمــاى هــوا همــه رو 
شــده بــود از آدمــای گرمــا زده. حــاج حســین هــم گرمــا زده 
شــده بــود و بســتری اش کردیم.دكتــر بهــش ســرم وصــل 
شــده.براش  ضعيــف  خيلــى  برســيد.  وگفت:بهــش  کــرد 
ــم:  ــورد گفت ــردم نخ ــر کاری ک ــا ه ــیلاس آوردم ام ــوت گ کمپ
آخــه چــرا نمــی خوری؟گفــت: همــه ی اینایــی کــه اینجــا 
بســتری شــدند مثــل مــن گرمــا زده شــدند.من چــه فرقــی 

باهاشــون دارم کــه بایــد کمپــوت گــیلاس بخــورم؟!
گفتــم: حســين آقا!بــه خــدا بــه همــه گــيلاس داديــم. ايــن 
چنــد تــا دونــه مونــده فقــط گفــت: بچــه هــای لشــکر چــی؟! 
هــر وقــت همــه بچــه هــاى لشــگر گــيلاس داشــتند بخورنــد، 

ـمـن ـهـم ـمـى ـخـورم...

فرازی از زندگی نامه شهید حسین خرازی، منبع:کتاب یادگاران

فرمانده تیپ ذوالفقار، شهید علیرضا ناهیدی
ســردار شــهید علــی رضــا ناهیــدی  فرمانــده تیــپ ذوالفقــار 
لشــکر 27، از ابتــدای ورود بــه جبهــه تــا دو ســال و پنــج مــاه 
ــان  ــت و از هم ــوق نگرف ــپاه حق ــال از س ــک ری ــی ی ــد، حت بع
ــه  ــوده ایی ک ــن فرس ــدرس و پوتی ــاس کار من ــت لب ــک دس ی
روز ورود بــه مریــوان تحویــل گرفتــه بــود، اســتفاده کــرد... 

فرازی از زندگی نامه شهید حسین خرازی
  منبع:کتاب یادگاران

شهید طیبی
خیلــی بــه فکــر متســضعفین بــود. وقتــی حقــوق مــی گرفــت بــه انــدازه امــرار معــاش خانــواده برمــی داشــت و بقیــه را 
صــرف کمــک بــه نیازمنــدان مــی کــرد. بعــد از اینکــه نماینــده ی مجلــس شــد دوســتش بــا دیــدن زندگــی ســاده مــا گفــت: 
آقــای طیبــی، اصلا زندگیــت فرقــی نکــرده اســت، نــه خانــه ات، نــه لباســت، نــه وضــع فرزندانــت. حــاج اقــا پاســخ داد:مگــر 

مــن آمــده ام بــه خــودم برســم؛ مــن آمــده ام بــرای مــردم کار کنــم...
 خاطره ای از زندگی روحانی شهید، محمدحسین طیبی
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نان و پنیر!؟
زمانــی کــه نماینــده مجلــس بــود بــه یکــی از همراهــان 
همــراه  آن  کنــد.  تهیــه  پنیــر  و  نــان  مقــداری  گویــد  مــی 
ــا اینکــه  مــی گویــد راســت مــی گوینــد شــما مرتجعیــد... ب
نماینــده ایــد هنــوز دســت از ســر ســنگک و پنیــر برنمــی 
ــه دلمــان صابــون زده بودیــم یــک چلوکبابــی،  داریــد مــا ب
چــیزی بخوریــم. ایشــان مــی فرمایــد: هــر وقــت همــه مــردم 
بنــده توانســتند چلوکبــاب بخورنــد مــا هــم  و موکلیــن 
چلوکبــاب مــی خوریــم... بعــد از سرکشــی از حــوزه انتخابــی 
خواســت برگــردد مــن منتظــر بــودم بــا یــک ماشــین راهــی 
ــن  ــم تلف ــت. گفت ــار اس ــر قط ــدم منتظ ــا دی ــود ام ــران ش ته
مــی کــردی بــرای شــما ماشــین مــی فرســتادند فرمــود: مــی 
دانــی یــک ماشــین بــرای دو نفــر چقــدر اســتهلاک دارد و بــه 
بیــت المــال ضرر مــی زند؟!ممکــن اســت مــا کمــی معطــل 

یـم... بـه راه بیندازـ شـین ـ یـک ماـ مـی ارزد ـ لـی نـ شـویم وـ ـ
خاطره ای از زندگی شهید حجت الاسلام و المسلمین شهید 

محمد حسین صادقی، نماینده ازنا

مادر شهید بهشتی
صبحانــه ای کــه بــه خلبان هــا می‌دادم،کره،مربــا و پنیــر بود.یــک روزشــهید کشــوری مــرا صــدا زد و گفــت :فلانــی! گفتــم: 
بله.گفــت: شــمادر یــک منطقــهٔٔ جنگــی در مهمان ســرا کار می کنیــد. پــس بایــد بدانیــد مملکــت مــادر حــال جنــگ اســت 
و در تحریــم اقتصــادی بــه ســر می برد.شــما نبایــد کــره، مربــا و پنیــر راباهــم بــه مــا بدهیــد درســت اســت کــه مــا بایــد بــا 
تــوپ وتانک هــای دشــمن بجنگیــم ولــی ایــن دلیــل نمی شــود مــا این‌گونــه غــذا بخوریــم. شــما بایــد یــک روز بــه مــا کــره، 
روز دیگــر پنیــر و روز ســوم بــه مــا مربــا بدهیــد. در ســه روز بایــد از این هــا اســتفاده کنیــم وگرنــه ایــن اســراف اســت. مــن 

ازشــما خواهــش می کنــم کــه ایــن کار را نکنیــد. مــن هــم گفتــم: چشــم.... 
خاطره ای از زندگی شهید احمد کشوری

ماشین پیکان بهتره!؟

ســید حســن شــاهچراغی نماینــده ی دامغــان در 

مجلــس شــده بــود و از طــرف نهــاد یکــی از نهادهــا 

ماشــین بــنزی رو در اختیــارش گذاشــتند. یــه روز 

ســید مــن رو صــدا کــرد و گفــت: ایــن ماشــین بنــز رو 

ببــر و بهشــون پــس بــده، مــن خجالــت مــی کشــم 

ســوار ایــن ماشــین بشــم، پیــکان ماشــین مردمــی 

ــل دادم  ــردم تحوی ــز رو ب ــین بن ــت... ماش تری هس

و رســیدش رو بــرای ســید حســنآوردم. ایشــون 

ــید و  ــی کش ــس راحت ــل، نف ــید تحوی ــدن رس ــا دی ب

گفــت: بــه خــدا راحــت شــدم...

خاطره ای از زندگی شهید سید حسن شاهچراغی، 
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پر کاه!؟
در قطعــه 24 نزدیــک یادمــان شــهدای 72 تــن، مــزار شــهیدی اســت کــه گفتــه اســت، روی ســنگ مــزارم نامــم را ننویســید. 
ــر  ــم... اگ ــی کش ــت م ــد، خجال ــه ان ــاک رفت ــه خ ــییع ب ــدون تش ــن و ب ــدون کف ــب و ب ــه غری ــام ک ــهید گمن ــزاران ش ــرا از ه زی

خواســتید فقــط بنویســید: "پــر کاهــی تقدیــم بــه آســتان الهــی"

غذا فقط، نان وماست؟
هرســه تاشــان فرمــان ده لشــگر بودنــد؛ مهــدی بــاکری، مهــدی‌ 
زین الدیــن و اســدی. می خواســتیم نمــاز جماعــت بخوانیــم. همــه 
ــان از  ــتند، خودش ــو بایس ــا جل ــه ت ــن س ــی از ای ــد یک ــرار می کردن اص
زیــرش در می رفتنــد. ایــن بــه آن حوالــه می کــرد، آن یکــی بــه ایــن. 
بالاخــره زور دو تــا مهدی هــا بیش تــر شــد، اســدی را فرســتادند 
جلــو. بعــد از نمــاز شــام خوردیــم. غــذا را خودشــان ســه تایــی بــرای 

بچه هــا می آوردند.فقــط نــان و ماســت بــود...

راوی: شهید مهدی باکری

همون غذای نیروها؟

 جلســه فرمانــده گــردان هــا بــود. به آشــپز گفتنــد مرغ سرخ 

ــوی  ــد ت ــا رفتن ــده ه ــه فرمان ــد از جلس ــابه. بع ــا نوش ــه ب کن

اتــاق دیگــه بــرای خــوردن غــذا. اکبرتــا چشــمش خــورد بــه 

ــم  ــده هاه ــید: رزمن ــید و پرس ــار کش ــودش رو کن ــفره، خ س

امشــب همیــن غــذارو دارنــد؟ مســئول تــدارکات گفــت: 

ــورد  ــر نخ ــا اکب ــون. ام ــم براش ــی پزی ــذا رو م ــن غ ــردا همی ف

و گفــت: بــرای مــن همــان غذایــی رو بیاریــن کــه همــه مــی 
ــد. ... خوردن

 خاطره ای از شهید اکبرآقابابایی 

 مجموعه تاریخ فرهنگی، تخت فولاد 

شروع زندگی فرمانده لشگر، داخل یک مرغدانی!؟
روی پشــت بــام خانــه یکــی ازبرادرهــای بســیجی، اتاقــی بــود کــه آن را مرغدانــی کــرده بــود ولــی بــه علــت بمبــاران اســتفاده 
نمــی شــد.کف آن مرغدانــی را آب انداختــم و بــا چاقــو زمینــش را تراشــیدم. حاجــی هــم یــک ملحفــه ســفید آورد بــا پونــز 
پــرده زدیــم کــه بشــود دو تــا اتــاق. بعــد هــم بــا پــول توجیبــی ام کمــی خــرت و پــرت خریــدم: دوتابشــقاب، دو تاقاشــق، 
دو تاکاســه و یــک پتــو هــم ازپتوهــای ســپاه آوردیــم. یــادم هســت حتــی چــراغ خــوراک پزی نداشــتیم؛ یعنــی نتوانســتیم 

بخرـیـم و آن ـمـدت اصلاً ـغـذای پختـنـی نخوردـیـم... 

شهید ابراهیم همت فرمانده لشگر 27حضرت رسول_ راوی :همسر شهید همت

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



شکستن مجسمه های تزئینی 
مجلــل  خانــه  نمی گویــم  »مــن  می گفتــم:  مصطفــی  بــه 
باشــد، ولــی یــک مبــل داشــته باشــد کــه مــا چیــز بــدی 
نــداده باشــیم کــه بگوینــد مســلمان ها  از اسلام نشــان 
مخالــف  شــدت  بــه  بدبختند.مصطفــی  ندارنــد،  چــیزی 
بــود، می گفــت: »چــرا مــا ایــن همــه عقــده داریــم؟ چــرا 
ــا  ــد ی ــران می‌خواهن ــه دیگ ــیزی ک ــام چ ــا انج ــم ب می خواهی
می پســندند نشــان دهیــم خوبیــم؟ ایــن آداب و رســوم 
ــب و  ــت مرت ــز اس ــدر تمی ــن چق ــن زمی ــد ای ــت.نگاه کنی ماس
قشــنگ. ایــن طــوری زحمــت شــما هــم کــم می شــود، گــرد 

و خــاک کفــش هــم نمی آیــد روی فــرش«.
مــا مجســمه های خیلــی زیبــا داشــتیم کــه بابــا از آفریقــا 
آورده بود.خودمــان دوتــا همــه را شکســتیم. می گفــت: 
»این هــا بــرای چــه؟ زینــت خانــه بایــد قــرآن باشــد بــه رســم 
»شــما  گفــت:  مــادرم  ســادگی.وقتی  همیــن  بــه  اسلام. 
پــول نداریــد مــن برایتــان وســایل خانــه می آورم.مصطفــی 
رنجیــد گفــت: »مســاله پولــش نیســت مســاله زندگــی مــن 

ــود«. ــوض ش ــم ع ــه نمی خواه ــت ک اس

حتــی حاضــر نبــود کولــر روشــن کنــد. اهــواز خیلــی گــرم بــود 
و پــای مصطفــی تــوی گچ.پوســتش بــه خاطــر گرمــا خــورده 
امــا می گفت:»چطــور کولــر  بــود و خــون می آمــد  شــده 
روشــن کنــم وقتــی بچه هــا در جبهــه زیــر گرمــا می جنگنــد«.
هــر کــس می آمــد مصطفــی می خندیــد و می گفــت: »غــاده 

دعــا کــرده مــن تیــر بخــورم و دیگــر بنشــینم ســر جایم«.
آن شــب قــرار بــود در تهــران بمانــد. قــرار نبــود برگــردد. 

برگشــته ام بــه خاطرشــما  امشــب  گفــت: »مــن 
مــن  خاطــر  بــه  وقــت  هیــچ  تــو  مصطفــی  »نــه  گفتــم: 
برنگشــته ای بــرای کارت آمدی.بــا همــان مهربانــی گفــت: 
»امشــب برگشــتم بــه خاطــر شــما از احمــد ســعیدی بپــرس 
مــن امشــب اصــرار داشــتم بــه اهــواز برگــردم هواپیمــا نبــود
ــی  ــای خصوص ــرم از هواپیم ــه عم ــن در هم ــی م ــو می‌دان ت
اســتفاده نکــرده ام ولــی امشــب اصــرار داشــتم برگــردم، بــا 

هواپیمــای خصوصــی آمــدم کــه اینجــا باشــم«.
خاطره ای از شهید مصطفی چمران

از خاطرات شهید بابایی 
زمانــی کــه در قــرارگاه رعــد بودیم بنابــر ضرورت هــای پروازی 
دســتور  بابایــی  تیمســار  جنگــی  ویــژه  هــای  موقعیــت  و 
ــا بــرای خلبانــان شــکاری غــذای مخصــوص پختــه  دادنــد ت
شــود، ولــی خــود بابایــی بــا توجــه بــه اینکــه بیشــترین 
پروازهــای جنگــی را انجــام مــی دادنــد از غــذای مخصــوص 
خلبانــان اســتفاده نمــی کردنــد و همــان غــذای معمولــی را 

ــد: ــراض ماگفتن ــه اعت ــخ ب ــد. در پاس ــی خوردن م
ــتفاده   ــگان اس ــه هم ــی ک ــا از غذای ــد حتم ــده بای ــک فرمان ی
مــی کننــد بخــورد تــا آن سربــازی کــه در خــط مقــدم اســت 

ــده ام فرق دارد... ــا فرمان ــن ب ــذای م ــد غ نگوی

آبگوشت
هــر چقــدر بــه بچــه هــا مــی گفــت » کــم توقــع باشــید« 
ــد: ــی گوی ــادرش م ــرد. م ــی ک ــت م ــر رعای ــودش چندبراب خ

ــد،  ــه آم ــه از مدرس ــار ک ــک ب ــورد. ی ــی خ ــت نم ــی آبگوش عل
مــن تــوی حیــاط بــودم. آبگوشــت گذاشــته بــودم و داشــتم 
لبــاس مــی شســتم.آمد و گفــت: عزیــز، گشــنمه. ناهــار چــی 
داریــم؟ گفتــم، آبگوشــت علــی جــان؛ ببخشــید کار داشــتم،

ــی  ــه ام هیچ ــم. بچ ــت کن ــه ای درس ــز دیگ ــردم چی ــت نک وق
ــداره. ــت ن ــت دوس ــتم آبگوش ــی دونس ــت. م نگف

ســرش را پاییــن انداخــت و رفــت تــوی آشــپزخانه. دنبالــش 
ــی  ــراغ و چای ــت روی چ ــرد و گذاش ــر ک ــدم کتری را پ رفتم.دی
ــا نــون خــورد و  دم کــرد. بعدشــم چایــی رو شــیرین کــرد، ب

رفــت خوابیــد...
 

ــا  ــم : باب ــش گفت ــت.  به ــان داش ــین ژی ــقلاب ماش ــل ان اوای
ایــن همــه ماشــین تــوی پارکینــگ ، چــرا یکیــش رو بــر نمــی 

ــاده. ــرم زی ــم از س ــن ه ــت: همی ــی گف ــی؟ م داری سوارش
از اســتانداری دو تــا حوالــه پیــکان فرســتادند . هــر پیــکان ، 
چهــل و پنــج هزارتومــان  یکــی بــرای صیــاد و یکــی بــرای مــن 
. صدایــش رو در نیــاوردم . نــود هزارتومــان جــور کــردم و 
ریختــم بــه حســابش؟وقتی فهمیــد ، بــا ناراحتــی گفــت: کــی 
پیــکان خواســته بود؟ماجــرا را گفتم.گفــت: پولــم کجــا بــود.

ژیانــش را گرفتــم و فروختــم بیســت هــزار تومان و بیســت و 
ــا خیالــش راحــت  پنــج هزارتومــان هــم بــراش وام گرفتــم ت
ــه  شــد.چند ســال بعــد ســتاد مشــترک ارتــش بهــش حوال
حــج داد قبــول نکــرد کــه بــا پــول ســتاد بــره حــج پیکانش رو 

فروخــت خرج مکــه اش کــرد...
 از خاطرات شهید صیاد شیرازی

زندگی با یه جهادگر 
قبــل از عقــد گفــت: تــو زندگــی بایــد صبــور باشــی٬زندگیت 
بایــد رو دوشــت باشــه٬از ایــن شــهر بــه اون شــهر.زندگی بــا 

یــه جهادگــر یعنــی همیــن.
ــم. ــیزی نگفت ــدم .چ ــی ش ــد نم ــا بن ــه ج ــن ی ــود م ــم نب جنگ

ســر ســفره))بله((را کــه گفتــم ســرش را بلنــد کــرد و بهــم 
خندیــد.

نیمه شعبان عروسی کردیم.ساده...
از خاطرات شهید رضوی

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



زندگیش جنگ شده بود  
ســخت تریــن دوران زندگــی مــا تــازه بعــد از انــقلاب و شروع 

جنــگ آغــاز شد.ســید دیگــر در خانــه نمــی مانــد.
ــا بچــه قــد و نیــم قــد، هــر روز خــودم مــی  مــن بــودم و 5 ت
رفتــم و کرکــره مغــازه را بــالا مــی کشــیدم و کار مــی کــردم.

سید هم خیالش از بابت من راحت بود.
ایــن طــرف و آن  تهــران کارش  آمــد  وقتــی هــم کــه مــی 
طــرف دویــدن بــود تــا اســلحه تهیــه کنــد و یــا غــذا بــرای 
ــی و  ــهدا سرکش ــواده ش ــه خان ــا ب ــتد و ی ــش بفرس نیروهای

بــه آنهــا کمــک مالــی کنــد.
 وقتــی شــهید شــد، تــازه متوجــه شــدیم چقــدر بدهــکاری از 
بابــت خریــد جنــس بــرای جبهــه دارد.چنــد میلیــون تومــان 

بــود کــه مجبــور شــدیم خانــه را بفروشــیم.
حــالا شــما توجــه کنیــد کــه مــا ســه دســتگاه خانــه شــخصی 

داشــتیم و از نظــر تمکــن مالــی وضــع مــان خــوب بــود،
امــا ســید همــه اینهــا را خرج جنــگ کرد.زندگیــش شــده بود 
جنــگ، حتــی نتوانســت شــاهد رشــد بچــه هایش باشــد.....
از خاطرات شهید مجتبی هاشمی

من عروسک نمی خواهم
همســر حمیــد در حــال جمــع کــردن لبــاس هــا بــود .حمیــد 

متوجــه او شــد . پرســید : ایــن لباســها مــال توســت ؟
کــدام لبــاس هــا را مــی گفــت ، ایــن چنــد دســت لبــاس کــه ســالها 

همــراه او بــوده و فقــط چنــد تــای آنهــا را تــازه خریــده بــود .
آره همه اش مال منه چطوره ؟

تو که از همه ی اینها استفاده نمی کنی ؟
نــه ! خــب هــر لبــاس جــای خــودش بــه درد مــی خــورد ، همیشــه 

کــه یــک جــور نمــی شــود لبــاس پوشــید تنــوع هــم لازمــه .
بــه نظــر مــن یکــی دو دســت کافیــه . خودتــو بــا اینهــا مشــغول 
نکــن . آنهــا را بــده بــه زلزلــه زده هــا . مــن مــی خواهــم یــک 
همفکــر ، یــک دوســت ، یــک مبــارز همــراه مــن باشــد ، نــه خــدای 

ــاکری ــد ب ــهید حمی ــرات ش ــک! از خاط ــک عروس ــرده ی نک

شهید علی اقبالی مقدم
یــه موتــور گازی داشــت کارهــای تــوی پایــگاه مثــل خریــد و 
... را همیشــه بــا آن انجــام مــی داد .مرتــب از طــرف بعضــی 
از خلبانهــا مــورد نکوهــش قــرار مــی گرفــت. مــی گفتــن علــی 
ــا ایــن  ــی او کاری ب شــان یــک خلبــان را رعایــت نمــی کند.ول
کارهــا نداشــت تــا کار بــود و پرواز و گــردان ماشــین وراننــده 
در اختیــارش بــود، بــرای کار شــخصی حتــی اگــر در مســیر 
حرکــت ماشــین گــردان بــود هرگــز توقــف نمیکــرد میگفــت 
ــول  ــا پ ــوام ب ــرم، نمیخ ــورم می ــون موت ــا هم ــردم ب ــر میگ ب

بیــت المــال حتــی یــک ترمــز بــرای مــن زده بشــه......

خاطره ای از شهید حسین خرازی  
را در ســنگر  تــا شــب  بــود  آمــده  بــه ســنگر مــا  آن شــب 
بگذرانــد ولــی مــا او را نمیشــناختیم. هنــگام خــواب گفتیــم: 
ــود  ــر خ ــت زی ــک برزن ــداره ...ی ــرادی ن ــت: ای ــم! گف ــو نداری پت
انداخــت و خوابیــد. صبــح وقــت نمــاز فرمانــده گــردان مــان 
آمــد و گفــت: بــرادر خــرازی شــما جلــو بایســتید. و مــا آنوقــت 

ــت.... ــگرمان اس ــده لش ــه فرمان ــناختیم، ک ــازه او را ش ت

لباس نو ؟
ــم  ــو ه ــاس ن ــت لب ــک دس ــی ي ــیش حت ــر در روز عروس اصغ
نخريد.كاپشــنی هــم کــه پوشــیده بــود، بــرای رفيقــش بــود.

كفشــش هــم اصلاً معلــوم نبــود بــرای كیــه. بــه هيــچ وجــه 
لبــاس نــو نمــی پوشــيد. مــثلاً: اگــر يــک پيراهــن نــو مــی 
خريــد، مــی داد بــه خواهــرش بپــو شــه و یکبــار بشــوره تــا 

ــه... ــه و بپوش ــت دوم بش ــاس دس لب
از خاطرات شهید خنکدار

بایدفکری به حال آنجا کنم 
ــع  ــپزخانه جم ــاق و اش ــک ات ــدرش ، ی ــه  پ ــالای خان ــه ب طبق
و جــوری درســت کــرده بــود .گفتم:مصطفــی چــرا خونــه ی 
درســت و حســابی اجــاره نمــی کنی ؟اگــه بخوای مســئولین 
بــه ت  کمــک مــی کنن.گفــت: احســاس مــی کنــم ایــن خونــه 

هــم موقتــه ! بایــد فــکری بــه حــال اونجــا بکنــم ....
 از خاطرات شهید کلهری
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از خاطرات حاج احمد متوسلیان 
بــرای تهیــه مهمــات بایــد حــاج احمــد متوســلیان فرمانــده 
لشــگر رو مــی دیــدم ...بــه طــرف اتــاق فرماندهــی رفتــم 
از دوســتان  ...یکــی  ، امــا حــاج احمــد نبــود  بــود  بــاز  در 
کجاســت!به  بدونــم  شــاید  امــا   ، نیســتم  گفت:مطمئــن 
زده  حــدس  افتادیم.درســت  راه  هــا  دستشــویی  طــرف 
دســت  بــه  آب  ســطل  کــه  حالــی  در  احمــد  بود.حــاج 
داشــت مشــغول نظافــت دستشــویی هــا بــود. داغ شــدم 
رفیقمــون رفــت تــا ســطل رو از دســتش بگیــره .حــاج احمــد 
یــک قــدم عقــب کشــید و بــه نظافــت مشــغول شــد نگاهــی 
بــرادر  کــرد و گفت:یــادت باشــه! فرمانــده هنــگام جنــگ 
بزرگـتـر هـمـه اـسـت ...و در بقـیـه مواـقـع کوچکـتـر از هـمـه...

شهید مهدی باکری
چنــد روز بــود كــه صبــح زود تــا ظهــر پشــت خــاك ريــز مــي رفــت و 
محــور عملياتــي لشــگر را تنظيــم مــي کــرد . هــواي گــرم جنــوب؛ 
آن هــم در فصــل تابســتان، امــان هــر كســي را مــي بريــد. كيــي از 
هميــن روزهــا نزديــك ظهــر بــود كــه آقــا مهــدي  بــه طــرف ســنگر 
ــاك  ــورت پ ــاك را از ص ــرد و خ ــر، گ ــا آب داغ تانك ــد و ب ــا آم ــه ه بچ
كــرد و ســر و صورتــش را آبــي زد و وضــو گرفــت و بــه داخــل ســنگر 
رفــت. آقــا رحيــم  بــا آمــدن آقــاي بــاكري ســر پــا ايســتاد و ديــده 
بوســي كردنــد. در هميــن حيــن آقــا رحيــم متوجــه لــب هــاي 
ــك  ــت و ي ــال رف ــراغ يخچ ــه س ــم ب ــد. رحي ــدي ش ــا مه ــك آق خش
ــدي  ــا مه ــه آق ــرد و ب ــاز ك ــيلاس بيرون آورد، در آن را ب ــوت گ كمپ
ــه  ــت : امروز ب ــرد و گف ــس ك ــي را ح ــي قوط ــدي خنك ــا مه داد. آق
بچــه هــا كمپــوت داده اند؟آقــا رحيــم گفــت: نــه آقــا مهــدي! 

ــوده. ــان نب ــره امروزش ــزء جي ــوت، ج كمپ
بــاكري، كمپــوت را پــس زد و گفــت: پــس چــرا، ايــن كمپــوت 
را بــراي مــن بــاز كــردي؟ رحيــم گفــت؟ چــون حســابي خســته 
ــود،  ــه ب ــوت اضاف ــا كمپ ــد ت ــديد. چن ــي ش ــا زده م ــد و گرم بودي
ــا دل خــوري جــواب داد: از مــن  ــر؟ آقــا مهــدي ب كــي از شــما بهت
ــچ  ــي هي ــه ب ــتند ك ــيجي هس ــاي بس ــه ه ــر، بچ ــن بهت ــر؟ از م بهت
چشــم داشــتي مــي جنگنــد و جــان مــي دهنــد. رحيــم گفــت: آقــا 
ــر، بخــور. ــاز كــرده ام. ايــن قــدر ســخت نگي مهــدي! حــالا ديگــر ب

آقــا مهــدي گفــت: خــودت بخــور رحيــم جــان! خــودت بخــور تــا در 
آن دنيــا هــم خــودت جوابــش را بدهــي...

خرید عروسی فرمانده سپاه کردستان
یــک آینــه کوچــک خریدیــم ، یــک حلقــه هــزار تومانــی و بــه 
اصــرار مــادرش یــک انگشــتر ســه هــزار تومانــی ؛ و ســراغ 

ــن . ــد م ــد خری ــن ش ــم . ای ــگری نرفت ــز دی چی
 امــا ناصــر را هــر کار کردیــم نیامــد. گفــت : مــن خریــدی 
ــه  ــم، حلق ــی پوش ــت نم ــچ وق ــه هی ــلوار ک ــت و ش ــدارم . ک ن
هــم کــه دســت نمــی کنــم ؛ پــس دیگــر خریــدی نداریــم  
ولــی مــا دســت بــردار نبودیــم . بــا بــرادرم رفتیــم برایــش 
شــلوار و بلــوز و پلیــور خریدیــم چیزهایــی کــه مــی دانســتم 

مــی پوشــد...
  از خاطرات شهید ناصر کاظمی

 از خاطرات شهید رجایی 
وقتــی کــه نخســت وزیــر بــود صبــح روزی جهــت دیــدار و 
ــی ( وی  ــی )کلنگ ــه تاریخ ــان خان ــی وارد هم ــاندن پیام رس
شــدم . از مشــاهده صحنــه ای قلبــم بــه درد آمــد. هــوا 
کمــی گــرم بــود. او خیلــی ســاده بــا یــک زیــر پیراهــن کــه 
چنــد جــای آن ســوراخ بــود و در گوشــه حیــاط خانــه اش 
نشســته بــود و داشــت بــا دو ـــ ســه دانــه خرمــا و یــک لیــوان 
شــیر صبحانــه مــی خــورد! بعــد از سلام و احوالپرســی و 

ــم : ــه گفت ــه صبحان ــارف ب تع

ای عزیــز! ایــن چــه وضعــی اســت کــه شــما داریــد چــرا بــه 
خــود نمــی رســید و ایــن قــدر زندگــی را بــه خــود ســخت 
ــران  ــت وزی ــد نخس ــم مانن ــع نداری ــما توق ــد از ش ــه ای گرفت
دوره ســتم شــاهی باشــید لااقــل یــک زیــر پیراهــن درســت و 
حســابی بــه تــن کنیــد! مثــل ایــن کــه شــما نخســت وزیریــد!

آهــی کشــید و نکتــه ای گفــت کــه ســوز دل و نفــوذ کلام از 
دل بــر آمــده اش همــواره در خاطــرم جــاودان مانــده اســت  
او گفــت :جانــم ! از ایــن حالــم نگــران نبــاش ! نگــران آن 
روزم بــاش کــه میــز و مســئولیت مــرا بگیــرد و مــن گذشــته 
ــر مــن بیایــد  خویــش را فرامــوش کنــم . خــدا نکنــد روزی ب
کــه یــادم برود چــه وظیفــه ســنگینی در قبــال خــدا و خلــق 
دارم . از شــما مــی خواهــم در حــق مــن دعــا کنیــد. مــن 
تحــت تاثیــر ایــن ســخن از دل بــر آمــده اش بــی اختیــار از 

جایــم برخاســتم و پیشــانی اش را بوســه دادم
راوی :پسر خواهرشهید رجایی

 وقتــی آن شــب فرامــوش نشــدنی هزینــه تعویــض موکــت 
کــه مبلغــی  را  اتاقــش در نخســت وزیری  کــف  فرســوده 
ناچیــز )۲۵۰۰ تومــان ( شــده بــود نپذیرفــت و توضیــح مــی 

ــم : ــت گفت خواس

شــما نخســت وزیریــد! شــخصیت هایــی از داخــل و خــارج 
ــه  ــدار اصلاح و هزین ــن مق ــد ای ــد. لاب ــی آین ــان م ــه دیدنت ب
بــه مصلحــت بــود. وانگهــی هــر چنــد انــقلاب شــد و شــکل 
حکومــت و شــیوه خدمــت تغییــر یافتــه امــا ضرورت زمــان 
نمــی شناســد و... او کــه فکــر مــی کــرد شــاید مقصــودش را 

خــوب درک نکــرده ام بــا نگاهــی نافــذ و نگــران گفــت :

مــن چگونــه نخســت وزیری باشــم کــه روی موکــت بــا کفش 
راه بروم امــا باشــند مردمــی مــحروم کــه چــیزی نداشــته 
باشــند روی آن بخوابنــد! مــن اگــر بخواهــم فــارغ از دنیــای 
رفاهــی  امکانــات  و  وســایل  ایــن  بــا  جامعــه  محرومــان 
زمامــداری کنــم ســخت اشــتباه کــرده ام ! نــه بــرادر! مــن بــا 
محرومیــت انــس و عــادت دارم . دوســت دارم وقتــی شــب 
ســر بــر بســتر مــی گــذارم نباشــند محرومانــی کــه مــن از 

ــم ... ــرده باش ــت ک ــا غفل ــال آنه ح
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فقط لباس  
ــاد  ــوم ازدواج زی ــم و رس ــه، رس ــل همیش ــم مث ــا ه ــان م زم
بــود. ریخــت و پــاش هــم بیــداد مــی کــرد. ولــی مــا از همــان 
اول ســاده شروع کردیــم؛ خریدمــان یــک بلــوز ودامــن بــرای 
مــن بــود و یــک کــت وشــلوار بــرای مرتضــی. چیــز دیــگری را 

لازم نـمـی دانـسـتیم.
بــه حــرف و حدیــث هــا و رســم و رســوم هــم کاری نداشــتیم؛ 
خودمــان بــرای زندگــی مــان تصمیــم مــی گرفتیــم. همیــن 

هــا بــود کــه زندگــی مــان را زیباتــر مــی کــرد....

آمدیم باری از دوش آقا برداریم
یکی از آزاده ها آمده بود پیشش، گفت: 

»حاج آقــا مشــکل مســکن آزاده‌هــای تهــران حــل نشــده 
ــا بیــت تمــاس داریــد موضــوع را بــه آقــا بگــو و  شــما کــه ب

ــر.« ــی بگی کمک
دستش را گذاشت روی شانه آن بنده خدا و گفت:

و  شــیم  آزاد  می خواســتیم  خــدا  از  اســارت  زمــان  »مــا   
برگردیــم تــا بــاری از دوش ایــن عزیــز برداریم حــالا خودمون 

بیایــم ایــن بــار را ســنگین  تر کنیــم.«

دو دست لباس داشت که همیشه هم تمیز بودند.
یــک روز وصلــه لباســش را دیــدم، گفتــم: »حاج آقــا حداقــل 
وصلــه پینه هــای شــلوارت را بپوشــون ناسلامتــی نماینــده 

مجلــس هســتی، اینطــوری آبروی مملکــت میــره.«
ــت:  ــت و گف ــلوارش انداخ ــه ش ــه وصل ــی ب ــب نگاه ــا تعج ب

»آقاجــون آبروی مملکــت بــه شــلوار مــن ربطــی داره؟«
خاطراتی از آزاده سرافراز، سید علی اکبر ابوترابی

نان خشک  خاطره ای از شهید حسن باقری
 عصــر بــود کــه از شناســایی آمد.انــگار بــا خــاک حمــام کــرده 
بــود. از غــذا پرســید. نداشــتیم یــک از بچــه هــا تنــدی رفــت ، 

از نزدیکــی شــهر چنــد ســیخ کوبیــده گرفــت .
باقری کباب ها را که دید ، 

گقت : این چیه ؟
بشقاب را زد کنار و گفت: 

هرچی بسیجی ها خوردن ، از همون بیار. 
نیست، نون خشک بیار... 

جهیزیه نقدی
پــدرم ارتشــی بــود و مــی دانســت کــه زندگــی مــان خانــه بــه 
دوشــی اســت و وســایلمان در نقــل مــکان کــردن از بیــن مــی 
رود؛بــرای اینکــه جهیزیــه ام را کامــل داده باشــد و خرج تجــملات 

ــتم. ــد داد دس ــه را نق ــول جهیزی ــد، پ ــرده باش ــم نک ه
ــم  ــدان گرفت ــک چم ــط ی ــد. فق ــم ش ــان ه ــی م ــک خرج زندگ کم

ــن! ــود. همی ــم ب ــاس های ــدازه لب ــه ان ــان ک ــارده توم چه
  

از خاطرات فرمانده شهید نوهد، شهید آبشناسان

شهید مرتضی یاغچیان 
یک روز گفت : برویم پیراهن تازه ای بخریم.

گفتم : این دفعه دیگر حتماً  تصمیم داری داماد بشوی.
صورتش سرخ شد و سرش را پایین انداخت.

نــه. بخاطــر مــادرم اســت، مــی گویــد هــر دفعــه کــه بــه مــنزل 
مــی آیی،همــان لباســهای کهنــه همیشــگی را مــی پوشــی. 

یکبــار هــم کــه شــده لباســهای نــو و تــازه بپــوش.
و  کودکــی  شــده  گــم  آرزوهــای  گفــت.  مــی  راســت  مــادر 

جســت. مــی  پســرش  در  را  نوجوانــی 
ّـی در کودکــی  آنچــه کــه از او در جوانــی و نوجوانــی و یــا حت�
دریــغ کــرده بودنــد، مــی خواســت برازنــده فرزنــدش ببینــد.

قرار گذاشتیم به بازار برویم.
ــای  ــاس ه ــس لب ــه جن ــی ب ــرآخر لباس ــا س ــتیم ت ــی گش خیل
ســاده ســپاهی پیــدا کردیم.پیراهنــی ســفید. بــه ســفیدی 
کفنــی کــه اگــر چــه بــه هنــگام شــهادت بــه تنــش نخواهــد 
آویخــت. بــه ســپیدی پاکــی هــا و صداقتها.پیراهــن و شــلوار 
را خریــده بــه مــنزل رســاندیم. قــرار شــد دفعــه بعــد کــه بــه 

مرخصــی مــی آیــد، آنهــا را پوشــیده و بــه مــنزل برود.
ــت  ــد، خجال ــی پوش ــا را م ــه آنه ــی ک ــود هنگام ــرار ب ــاید ق ش

ــود. ــرمنده ش ــه او ش ــت ک ــدا نخواس ــس خ ــد. پ بکش
ــد. در  ــا را بپوش ــا آنه ــت ت ــت بازنگش ــچ وق ــچ هی ــر هی و دیگ
پاســخ بــه اعتــراض مــا در مــورد ایــن کــه گفتــه بودیــم چــرا 

ــد : ــد، گفتن ــی کنی ــتفاده نم ــان اس ــذای خلبان ــما از غ ش
ــتفاده   ــگان اس ــه هم ــی ک ــا از غذای ــد حتم ــده بای ــک فرمان ی
مــی کننــد بخــورد تــا آن سربــازی کــه در خــط مقــدم اســت 

ــده ام فرق دارد... ــا فرمان ــن ب ــذای م ــد غ نگوی
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روایتی از ساده زیستی شهید باهنر
در  بــود.  دنیــاگریزی  باهنــر،  شــهید  ویژگی هــای  از  یکــی 
مســافرت ها می گفــت: »مــن چــیزی احتیــاج نــدارم؛ لحافــم 
بــه  نقــل اســت وقتــی  پتویــم عبایــم«،  و  عمامــه اســت 
همــراه شــهید رجایــی بــه کهنــوج رفتــه بــود، شــب را در 
از  آمــوزش و پروش مانــده بودنــد و شــهید باهنــر  اداره 
کفــش خــود بــه عنــوان بالــش و از عبایــش بــه عنــوان پتــو 
اســتفاده می کــرد...در دوران تصــدی مســئولیت، در یــک 
اتــاق ســاده و بــه دور از تشریفــات کار می کــرد. در توصیــف 
ــر  ــز تحری ــاق دو می ــه ات ــک گوش ــد: »در ی ــاق کار او گفته ان ات
وجــود داشــت، پشــت آن می نشــتند و کار می کردنــد. در 
ــود...  ــده ب ــته ش ــای گذاش ــاط چ ــم بس ــاق ه ــه ات ــک گوش ی
یــک زیرانــداز ســاده هــم انداختــه بودنــد و در آن دوران 
بحرانــی بــه دور از تشریفــات در حــال اداره کشــور بودنــد...

منبع: کتاب: شهید باهنر؛ مبارزات

روایتی از ساده زیستی شهید باهنر
در دوران تصــدی مســئولیت، در یــک اتــاق ســاده و بــه دور 
از تشریفــات کار می کــرد. در توصیــف اتــاق کار او گفته انــد: 
»در یــک گوشــه اتــاق دو میــز تحریــر وجــود داشــت، پشــت 
آن می نشــتند و کار می کردنــد. در یــک گوشــه اتــاق هــم 
بســاط چــای گذاشــته شــده بــود... یــک زیرانــداز ســاده هــم 
انداختــه بودنــد و در آن دوران بحرانــی بــه دور از تشریفــات 

در حــال اداره کشــور بودنــد...«

بــا  بــود.  دنیــاگریزی  باهنــر،  شــهید  ویژگی هــای  از  یکــی 
ــرد  ــی اش را اداره می ک ــینی زندگ ــل تحس ــتی قاب ساده زیس
او  نداشــت.  دنیــا  مــال  بــه  توقعــی  و  طمــع  کمتریــن  و 
اتومبیــل  فاقــد  در هنــگام تصــدی مقــام نخســت وزیری 
شــخصی بــود. زندگــی مختصــر و دور از اشــرافیتی داشــت. 
مدتــی در مناطــق جنــوب تهــران در یــک زیرزمیــن روزگار 
می گذرانــد و بعدهــا کــه بــه خانــه‌ای در جمــران منتقــل 
ــود.  ــتی آورده ب ــهید بهش ــنزل ش ــه را از م ــاری خان ــد، بخ ش
شــاید جالــب باشــد کــه مــنزل او هنــگام شــهادت خانــه 

ســازمانی بــود...

نــدارم؛  احتیــاج  چــیزی  »مــن  می گفــت:  مســافرت ها  در 
لحافــم عمامــه اســت و پتویــم عبایــم«، نقــل اســت وقتــی 
بــه همــراه شــهید رجایــی بــه کهنــوج رفتــه بــود، شــب را 
ــر از  ــهید باهن ــد و ش ــده بودن ــوزش و پروش مان در اداره آم
کفــش خــود بــه عنــوان بالــش و از عبایــش بــه عنــوان پتــو 

می کــرد... اســتفاده 

در دوران تصــدی مســئولیت، در یــک اتــاق ســاده و بــه دور 
از تشریفــات کار می کــرد. در توصیــف اتــاق کار او گفته انــد: 
»در یــک گوشــه اتــاق دو میــز تحریــر وجــود داشــت، پشــت 
آن می نشــتند و کار می کردنــد. در یــک گوشــه اتــاق هــم 
بســاط چــای گذاشــته شــده بــود... یــک زیرانــداز ســاده هــم 
انداختــه بودنــد و در آن دوران بحرانــی بــه دور از تشریفــات 

در حــال اداره کشــور بودنــد...«

پيروى از ولــی فقیــه، توجــه بــه نظــم و انظبــاط در کارهــا، 
پیگــیری امــور تــا حصــول بــه نتیجــه، تعهدپــذیری و ... از 
ــخصیت  ــش و ش ــه در من ــود ک ــی ب ــا و صفات ــر ویژگی ه دیگ
و  رفتــار  بــود.  مشــهود  کاملا  باهنــر  محمدجــواد  شــهید 
ــئولین و  ــرای مس ــار ب ــام عی ــی تم ــد الگوی ــش او می توان من

مدیــران نظــام اسلامــی باشــد....

منبع: کتاب: شهید باهنر؛ مبارزات، 
مواضع و دیدگاه ها

مرکز اسناد انقلاب اسلامی.
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لباس مناسب؟
بــرای برگــزاری یــک جشــنواره فرهنگــی  بــه مناســبت هفتــه 
دفــاع مقــدس، دنبــال لبــاس مناســب مــی گشــتیم تــا همــه 

کادر برگــزاری یــک دســت باشــیم.پ
یشــنهادات زیــادی از لبــاس هــای نظامــی مختلــف مــطرح 
مــی شــد کــه همگــی شــامل رنگهــای خاکی،ســبز و لبــاس 

هــای نظامــی بــود. امــا مســعود نظــرش متفــاوت بــود.
ــی  ــاس نظام ــا لب ــیجیارو ب ــا بس ــش م ــردم هم ــی گفت:م م
دیــدن و مــی بیننــد، ایــن بــار رو بــا یــه لبــاس ســاده و شــاد 

بــه مــردم خدمــت کنیــم.
پیشنهادش متفاوت بود و عجیب.

ــا لباســی کــه  دوتایــی ســوار بــر موتــور راهــی بــازار شــدیم ت
تــو ذهنــش نقــش بســته بــود رو پیــدا کردیــم و یــک دســت 

بــه ســایز خــودش خردیــم.
لبــاس رو پیــش فرمانــده بردیــم، ایشــون هــم بــا روی بــاز از 
ایــن پیشــنهاد اســتقبال کــرد و بــرای همــه پرســنل اجرایــی 
اون جشــنواره یــک تــی شــرت آبــی فــیروزه ای و یــک شــلوار 
کتــان طوســی خریدیم.نتیجــش تــو نــگاه هــای مــردم قابل 

لمــس بــود... از خاطــرات شــهید مســعود عســگری

خلبان شهید عباس  بابایی
 ایــن انســان متعالــی مرزهــای جوانمــردی، فروتنــی و ســاده 
ســبب  بــه  کــه  حالــی  در  زیــرا  اســت  کــرده  جابجــا  را  زیســتی 
بهتریــن  می توانســت  خــود  شــغلی  و  خانوادگــی  موقعیــت 
بــا  کنــد  فراهــم  خانــواده اش  بــرای  را  زندگــی  مرفه تریــن  و 
خوشرویــی و فروتنــی درس ســاده زیســتی را بــه آن هــا آمــوزش 
مصادیــق  بزرگــوار  شــهید  ایــن  زیســتی  است.ســاده  داده 
ــهید  ــد، ش ــز باش ــا عاج ــان آنه ــم از بی ــاید قل ــه ش ــیاری دارد ک بس
بابایــی، معــاون عملیــات فرماندهــی نــیروی هوایــی وقــت بــود 
امــا همیشــه فقــط یــک لبــاس بســیجی ســاده بــه تــن داشــت، 
ــه  ــک ب ــد و کم ــی کن ــام زندگ ــه گمن ــود ک ــده ب ــبب ش ــر س ــن ام ای
مــردم نیــز برایــش ســاده تر باشــد.وقتی بــه ســبب وضعیــت 
ــه  ــراق ب ــر طمط ــه ای پ ــرش، جهیزی ــواده همس ــی خان ــوب مال خ
خانــه اش می آیــد در ابتــدا ســکوت می کنــد و بعــد بــا همســر 
خــود صحبــت کــرده، پــس از کســب رضایــت قلبــی او بســیاری از 
وســایل غیــر ضروری را بــه خانواده‌هــای نیازمنــد می بخشــد.
ایــن شــهید والامقــام بــه نحــوی بــا خانــواده خــود برخــورد کــرده 
ــبک  ــک س ــوان ی ــه عن ــی را ب ــوع از زندگ ــن ن ــز ای ــا نی ــه آنه ــود ک ب

ــد. ــه بودن ــی پذیرفت متعال
ــه  ــوی ک ــه نح ــود ب ــدل او ب ــراه و هم ــی هم ــهید بابای ــر ش همس
وقتــی برخــی از اطرافیــان لــب بــه اعتــراض می گشــودند کــه چــرا 
وســایل خانــه شــما مفقــود می شــود ایــن بانــوی فرهیختــه 
میــان  بــه  ســخن  زیســتی  ســاده  از  و  کــرده  دســتی  پیــش 

می‌آوردنــد.
مســتضعفان  و  مظلومــان  از  دســتگیری  و  زیســتی  ســاده 
همــواره ســیره و ســبک زندگــی شــهدا خوانــده می شــود بــه 
همیــن ســبب بهتــر اســت بــا مطالعــه خاطــرات ایــن انســان های 
والامقــام مــا نیــز در راه آنهــا گام برداشــته و تــا حــد امــکان از 

کنیــم... دوری  تجــملات 

روایتی از ساده زیستی شهید باهنر
در دوران تصــدی مســئولیت، در یــک اتــاق ســاده و بــه دور 
از تشریفــات کار می کــرد. در توصیــف اتــاق کار او گفته انــد: 
»در یــک گوشــه اتــاق دو میــز تحریــر وجــود داشــت، پشــت 
آن می نشــتند و کار می کردنــد. در یــک گوشــه اتــاق هــم 
بســاط چــای گذاشــته شــده بــود... یــک زیرانــداز ســاده هــم 
انداختــه بودنــد و در آن دوران بحرانــی بــه دور از تشریفــات 

در حــال اداره کشــور بودنــد...«

بــا  بــود.  دنیــاگریزی  باهنــر،  شــهید  ویژگی هــای  از  یکــی 
ــرد  ــی اش را اداره می ک ــینی زندگ ــل تحس ــتی قاب ساده زیس
او  نداشــت.  دنیــا  مــال  بــه  توقعــی  و  طمــع  کمتریــن  و 
اتومبیــل  فاقــد  در هنــگام تصــدی مقــام نخســت وزیری 
شــخصی بــود. زندگــی مختصــر و دور از اشــرافیتی داشــت. 
مدتــی در مناطــق جنــوب تهــران در یــک زیرزمیــن روزگار 
می گذرانــد و بعدهــا کــه بــه خانــه‌ای در جمــران منتقــل 
ــود.  ــتی آورده ب ــهید بهش ــنزل ش ــه را از م ــاری خان ــد، بخ ش
شــاید جالــب باشــد کــه مــنزل او هنــگام شــهادت خانــه 

ســازمانی بــود...

نــدارم؛  احتیــاج  چــیزی  »مــن  می گفــت:  مســافرت ها  در 
لحافــم عمامــه اســت و پتویــم عبایــم«، نقــل اســت وقتــی 
بــه همــراه شــهید رجایــی بــه کهنــوج رفتــه بــود، شــب را 
ــر از  ــهید باهن ــد و ش ــده بودن ــوزش و پروش مان در اداره آم
کفــش خــود بــه عنــوان بالــش و از عبایــش بــه عنــوان پتــو 

می کــرد... اســتفاده 

در دوران تصــدی مســئولیت، در یــک اتــاق ســاده و بــه دور 
از تشریفــات کار می کــرد. در توصیــف اتــاق کار او گفته انــد: 
»در یــک گوشــه اتــاق دو میــز تحریــر وجــود داشــت، پشــت 
آن می نشــتند و کار می کردنــد. در یــک گوشــه اتــاق هــم 
بســاط چــای گذاشــته شــده بــود... یــک زیرانــداز ســاده هــم 
انداختــه بودنــد و در آن دوران بحرانــی بــه دور از تشریفــات 

در حــال اداره کشــور بودنــد...«

پيروى از ولــی فقیــه، توجــه بــه نظــم و انظبــاط در کارهــا، 
پیگــیری امــور تــا حصــول بــه نتیجــه، تعهدپــذیری و ... از 
ــخصیت  ــش و ش ــه در من ــود ک ــی ب ــا و صفات ــر ویژگی ه دیگ
و  رفتــار  بــود.  مشــهود  کاملا  باهنــر  محمدجــواد  شــهید 
ــئولین و  ــرای مس ــار ب ــام عی ــی تم ــد الگوی ــش او می توان من

مدیــران نظــام اسلامــی باشــد....

منبع: کتاب: شهید باهنر؛ مبارزات، 
مواضع و دیدگاه ها

مرکز اسناد انقلاب اسلامی.

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



رئیس  جمهوری که سال ها اجاره نشین بود!
زیــاد دارد، اصلا  ناگفته هــا  رئیســی هنــوز  زندگــی شــهید 
انــگار هــر چقــدر کتــاب قطــور زندگــی ایــن مــرد را ورق بزنــی 

بـود. شـهادت ـ مـرد ـ کـه او ـ نـی ـ یـدا می کـ یـن پـ شـتر یقـ بیـ
زندگی ساده آقای رئیس جمهور!

جمهــور  رئیــس  همــان  مــردم  بــرای  رئیســی  آیــت الله 
مردمــی ای بــود کــه شــهر بــه شــهر و اســتان بــه اســتان 
و  می دیــد  مســتقیم  را  مــردم  مشــکلات  و  می گشــت 
می شــنید. همــان رئیــس جمهــور خاکــی و ســاده ای کــه 
اهالــی  خرمــای  حصیرهــای  روی  تشریفاتــی  هیــچ  بــی 
ــر آن  ــک و محق ــه کوچ ــان خان ــت، مهم ــهر می نشس خرمش
پیرزن روســتایی می شــد و ماشــین را بخاطــر مــردم نگــه 

دهــد. گــوش  را  شــان  دل  حــرف  تــا  می داشــت 

 رفیــق چندیــن و چندســاله ایشــان مردمــی بــودن شــهید 
می دانــد. معمولی شــان  و  ســاده  زندگــی  نتیجــه  را 
ساده زیســتی آیــت الله رئیســی باعــث شــده بــود مــردم 
بــه راحتــی بــه ایشــان دسترســی داشــته باشــند و مردمــی 
بــودن ایشــان برخاســته از ســاده زیستی شــان بــود. اگــر 
کســی واقعــا زندگــی معمولــی و ســاده ای نداشــته باشــد 
هــر چقــدر هــم بخواهــد خــودش را بــا مــردم تطبیــق بدهــد 
ــا اینکــه  ــاز هــم دوام نمــی آورد. ب و مردمــی نشــان بدهــد ب
دادســتان انــقلاب بــود امــا ســال‌ها در تهــران اجاره نشــین 
بودنــد. چــه در قوه قضائیــه و چــه در اســتان قــدس حتــی 
ســادگی را در غــذا خــوردن هــم رعایــت می کردنــد و اجــازه 

ــد! ــم باش ــد رق ــذا چن ــد غ نمی دادن

راوی: ســیدمرتضی بختیــاری، رئیــس کمیتــه امــداد و رفیــق 
چندیــن و چنــد ســاله آیــت الله رئیســی

یک آپارتمان قسطی
ــدون  ــوال بــ ــار امـ ــی، اختیـ ــون اساسـ ــل ۴9 قانـ ــق اصـ طبـ
صاحــــب و مجهــــول المالــــک دســــت او بــــود. تمــــام ایــــن 
امــــوال حکــــم عــام را داشــــتند و او اجــازه دخــل و تصــرف 
در آنهــا را داشــت. امـا از مـال دنیـا فقـط یـک آپارتمـان دارد 
کـــه شــــراکتی و قســطی خریــده؛ بــا یــــک زندگــی عــادی و 

معمولــــی مثــل همــــه مــردم...

در سیل بلا ها عوض کاخ نشینی
دیدیم تو را خاک نشین با کپری ها

دیدیم صفای تو و صافی تو، وقتی 
خون بود دل ملتی از حیله گری ها

غربت خانواده فاطمیون و پدری آیت الله رئیسی!
از  یکــی  خانــه  بــه  رئیســی  آیــت الله  بــا  همــراه  یک بــار 
حاشیه شــهر  در  خانــه ای  رفتیــم.  فاطمیــون  جانبــازان 
مشــهد و اســتیجاری. جانبــاز ایــن خانــه جــوان 18 یــا 19 
ــت  ــک تخ ــکم روی ی ــر روی ش ــه ب ــود ک ــتانی ب ــاله افغانس س
فــلزی خوابیــده بــود و بــه خاطــر ترکشــی کــه بــه مهره هــای 
کمــرش اصابــت کــرده بــود نمی توانســت تــکان بخــورد 
ــرف زد و  ــوان ح ــن ج ــا ای ــی ب ــت الله رئیس ــد. آی ــت کن ــا حرک ی

دســت محبــت بــه ســرش کشــید.

چنــد دقیقــه کــه گذشــت پــدر ایــن جــوان بــه خانــه آمــد. تــا 
چشــمش بــه آیــت الله رئیســی افتــاد شروع بــه گریــه کــرد. 
ایشــان فکــر کــرد مشــکلی دارد و می خواهــد درد دل کنــد 
از پــدر ایــن جــوان پرســید:چی شــده پدرجــان چــرا گریــه 

می کنــید؟!

پیرمــرد افغــان گفــت: نمی دانــم چــرا حضــرت زینــب سلام 
ــینه اش  ــه س ــت رد ب ــرد و دس ــول نک ــرم را قب ــا پس الله علیه
اینکــه  بــا  کــرد  متاثــر  را  مــا  همــه  پــدر  ایــن  صلابــت  زد. 
ــا  ــد ام ــت نکردن ــان درخواس ــیزی از ایش ــاز چ ــواده جانب خان
آیــت الله رئیســی بــه رســم همیشــه دســتور داد جــوان را بــه 
بیمارســتان فوق تخصصــی مشــهد ببریــم و تحــت درمــان 
از بــدن ایــن جانبــاز  قــرار بگیــرد. بــه لطــف خــدا ترکــش 
ــش  ــم برای ــی ه ــی معلولیت ــد و حت ــان ش ــد و درم بیرون آم
پیــش نیامــد و ایــن جــوان دوبــاره راهــی ســوریه شــد بــرای 

ــرم!« ــاع از ح دف

راوی: ســیدمرتضی بختیــاری، رئیــس کمیتــه امــداد و رفیــق 
چندیــن و چنــد ســاله آیــت الله رئیســی

پیــکان رئیــس ســازمان بازرســی کل کشــور
عبــــد از سلجــــه سرپــش و ساپــخ داىیوجشن در داشنــاگه 
شــــفیر از ســــنلا یبــــرون آمــــد. نچــــد فنــــر از داشنــــاهوج 
دندیسرپ:  و  ردندناس  رمهاناهــــش  بــــه  را  وخدشــــان 

شامــــــنی آقــــــاى رسیئــــــى کــــــو؟
دنتفگ: یمهــــن یپــاکن!

داشنــاهوج بــا جعتــب نتفگــد جــــدى؟!  یمهــن؟!
بــاورش رباشیــان لیخــى ســتخ بــود. 

از شامـــــنی دگیـــر دولـــــت  بـــــه یانکـــــه  عبـــــد نچـــــد فنـــــر 
دادنـــــد: ــــاعر  مـــــردان 

تیب املـال یحـا کـن، مسـئولانو رهـا کـن! 
آن قومـع، اسـدناتار تویوتـــا سیرکـــدیا داشـــت! 

قومــع دخاظفاحــى حبـــث عـوض شـد و شـروع رکدنـد بـه 
یرعتـف و یجمتــــد از آقــــاى رسیئــــى و روسوبــى.
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مسئولان ساده زیست و خدمتگذار باشند!؟
خانــه اش همــان خانــه ای اســت کــه ۱۰ فرزنــدش را در آن بــه دنیــا آورده و پرورش داده اســت، فرزندانــی کــه هــر کــدام مایــه 
فخــر اســتان کرمــان شده اند.ســه پســرش را تقدیــم انــقلاب کــرده اســت و همچنــان پــا بــه رکاب انــقلاب ایســتاده اســت، 
مســئولان دولتــی هــر از چنــد گاهــی بــه خصــوص در هفتــه دفــاع مقــدس سری بــه ایــن خانــواده شــهید می زنند.کــبری 
قاشــق تــراش بعــد از فــوت همســرش همچنــان در روســتا مانــده اســت و دلیــل اصلــی ماندنــش هــم خاطــرات پســرانش 
اســت و نمی خواهــد آنهــا را تنهــا بگذارد.تــا ســال ۹۵ ایــن روســتا حتــی از داشــتن برق هــم مــحروم بــود و برق روســتا بــا 
یــک توربیــن آبــی تأمیــن می شــد امــا حــالا بــا اصــرار مســئولان یــک نــیروگاه برق خورشــیدی کوچــک در روغنوئیــه نصــب 
شــده اســت.مادر شــهیدان برزگــر زنــی ســالخورده اســت کــه حــدود ۸۴ ســال ســن دارد، کــبری قاشــق تــراش بعــد از فــوت 
همســرش همچنــان در روســتا مانــده اســت و دلیــل اصلــی ماندنــش هــم خاطــرات پســرانش اســت و نمی خواهــد آنهــا را 
تنهــا بگذارد.قــدش خمیــده اســت و عصایــی چوبــی بــه دســت دارد، عکــس شــهدای و مقــام معظــم رهــبری و امــام راحل، 
شــهید ســردار ســلیمانی و شــهید حججــی را بــه دیــوار خانــه پــر صفــا و ســاده اش نصــب کــرده اســت و عکــس شــهیدانش 

نیــز در گوشــه گوشــه خانــه دیــده می شــود.تنها درخواســت مــادر شــهید: مســئولان ســاده زیســت و خدمتگــذار باشــند
می‌گویــد کــه ۱۰ فرزنــد دارد کــه ۹ نفــر از آنهــا پســر هســتند، بــه فرزندانــش افتخــار می کنــد و وقتــی نــام شــهیدانش 
ــا ســیره اهــل بیــت )ع( تربیــت کــردم و تنهــا چــیزی کــه مــد نظــرم اســت  ــم را مطابــق ب ــرد بغــض می کند.فرزندان را می ب
ــئولان  ــردم و مس ــد و از م ــت کردن ــقلاب و ولای ــم ان ــود را تقدی ــون خ ــم خ ــیر فرزندان ــن مس ــت و در ای ــد اس ــای خداون رض
هــم می خواهــم آرمان هــای شــهدا را مدنظــر قــرار دهنــد و تلاش کننــد در همــه امــور فقــز دســتورات اسلام اجــرا شــود. 
فرزندانــم بــرای عدالــت و ســاده زیســتی و عدالــت خواهــی شــهید شــدند در اســتان کرمــان مناطــق مــحروم زیــادی اســت 
از مســئولان می خواهــم اعتبــارات و طرح هــا را در مناطــق مــحروم اجــرا کننــد در روســتای مــا همــه چیــز مطابــق بــا ســاده 
زیســتی اســت و مســئولان ســراغ مناطــق مــحروم برونــد. در زمــان حیــات همســرم می‌خواســتند جــاده منتهــی بــه روســتا 
را آســفالت کننــد امــا همســرم اجــازه نــداد و از آنهــا خواســت بــه مناطــق محروم تــر رســیدگی کننــد.در روســتای مــا همــه 
چیــز مطابــق بــا ســاده زیســتی اســت و مســئولان ســراغ مناطــق مــحروم بروند.ایــن خانــواده حتــی از پذیــرش مــقرری کــه 
بنیــاد شــهید بــه خانــواده شــهید اختصــاص می‌دهنــد نیــز خــودداری کــرده اســت و مــادر شــهیدان برزگــر می گویــد: مگــر 
ــا ارزش بود.ایــن مــادر شــهید از مســئولان  ــرای ایــن مــقرری شــهید شــدند هــدف فرزنــدان مــن بســیار ب فرزنــدان مــن ب
خواســت بــه فکــر مــردم و ســاده زیســت باشــند و بــه بودجــه و امکانــات دولتــی بــه عنــوان یــک امانــت نــگاه کننــد کــه بایــد 

بــرای مــردم و توســعه کشــور هزینــه شــود.
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ساده زیستی قبل و بعد انقلاب رهبری تغییر نکرد
در بــاب ســاده زیســتی مقــام معظــم رهــبری کمتــر صحبــت شده‌اســت، علتــش هــم ایــن اســت کــه یکــی از لــوازم ســاده 
زیســتی، پنهــان کــردن آن اســت. اگــر کســی دائــماً ســاده زیســتی خــود را بــه رخ دیگــران بکشــد،  معلــوم می شــود کــه 
ســاده زیســت نیســت و تهــا کســانی کــه به طــور طبیعــی از ســاده زیســتی کســی اطلاع داشــته باشــند،  می تواننــد دربــاره 
آن صبحــت کننــد. مــا در بــاب شــیوه زندگــی و کــردار آقــای خامنــه‌ای از قبــل از انــقلاب شــنیده بودیــم کــه آزاده هســتند و 
در قیــد تعلقــات دنیــوی نیســتند. بعــد از انــقلاب ، هرچــه بیشــتر بــا ایشــان آشــنا شــدیم، این حقیقــت را در ایشــان بیشــتر 

دیدیــم. بنــده از آن جهــت کــه بــا خانــواده ایشــان پیونــد ســببی دارم،
 شــاید اطلاعاتــم قــدری بیشــتر از بقیــه باشــد، ولی البتــه کامــل نیســت، چــون نــه مــن خیلــی دنبال مطلــع شــدن از جزئیات 
بــوده ام و نــه دامــاد مــن کــه فرزنــد ایشــان اســت دربــاره ایــن مســایل صحبتــی می کنــد. خاطــره ای از ســالهای قبــل از 
انــقلاب نقــل کنــم کــه خــود ایشــان در زمــان ریاســت جمهــوری شــان بــرای مــن تعریــف می کردنــد. ایشــان می گفتنــد مــن 
و آقــای هاشــمی مدتــی تحــت تعقیــب ســاواک و در خانــه ای در خیابــان گوتــه مخفــی بودیــم. پولــی نداشــتیم و زندگــی 
خیلــی بــر مــا ســخت می گذشــت. ســر کوچــه مــا یــک مغــازه بقالــی بــود کــه مایحتــاج خــود را از او می خریدیــم و بــه قــدری 
ــمی  ــای هاش ــی آق ــع مال ــم. وض ــیه کنی ــای نس ــم و از او تقاض ــیدیم بروی ــت می کش ــه خجال ــم ک ــده بودی ــکار ش ــه او بده ب

قــدری از مــن بهتــر بــود. از ایشــان پرســیدم: 
»حالا آن بقال کجاست؟« گفتند: 

ــار آمــد و او را دیدیــم و حــال و احــوال کردیــم.« منظــور ایــن اســت کــه ایشــان قبــل از  »هســت. مغــازه هــم دارد. یــک ب
انــقلاب ایــن طــور زندگــی می کردنــد؛ بعــد از انــقلاب هــم روحیه شــان عــوض نشــد. در ســال 60 در اوایــل ریاســت جمهــوری 
شــان، یــک شــب در خدمتشــان بــودم و صحبــت می کردیــم. صحبــت طولانــی شــد و ایشــان گفتنــد شــام پهلــوی مــا بمــان! 
مــن تصــور کــردم مثــل بقیــه جاهــا، ایشــان زنگــی می زننــد و مــیزی در خــور رئیــس جمهــور چیــده می شــود، لکــن دیــدم 

ایشــان بــه منزلشــان زنــگ زدنــد و پرســیدند: 
»خانــم! فلانــی امشــب مهمــان ماســت، شــام چــه داریــم؟« مــن نشــنیدم خانــم چــه جــواب دادنــد،  ولــی حــرف ایشــان را 
شــنیدم کــه گفتنــد: »عیبــی نــدارد، هرچــه هســت، بگذارید تــوی ســینی و بفرســتید. اگــر هــم کــم اســت، یــک مقــدار نــان 
و پنیــر هــم کنــارش بگذاریــد.« شــاید خانمشــان فکــر می کردنــد ایــن خلاف احتــرام مهمــان اســت، ولــی ایشــان گفتنــد: 

»طــوری نیســت، نگــران نباشــید.« تلفــن کــه قطــع شــد و گوشــی را زمیــن گذاشــتند، گفتنــد:
 »شام به اندازه یک نفر بیشتر نداشتیم و خانم نگران بودند. گفتم اشکالی ندارد.«

 بعــد از ده دقیــق یــک ســینی آوردنــد کــه در آن غــذای معمولــی بــه انــدازه یــک نفــر بــود و کنــار آن نــان و پنیــر و مختــصری 
مخلفــات دیگــر گذاشــته بودنــد. ایــن وضعیــت ذره ای بــرای ایشــان مشــکل و مهــم نبــود و خیلــی طبیعــی و راحــت برخــورد 
کردنــد. مــن در دلــم خــدا را شــکر می کــردم و الان هــم شــکر می‌کنــم کــه یــک کســی بــه دنیــا بــه ایــن شــکل نــگاه و ایــن 
طــور زندگــی می کنــد. بعضــی هــا هســتند کــه بــه ظاهــر یــک جــور وانمــود می کننــد، امــا در باطــن بــه شــکل دیــگری عمــل 
گاهــی از باطــن زندگــی ایشــان وجــود دارد و در ســیزده چهــارده ســال گذشــته هــم وجــود  می کننــد. بــرای بنــده امــکان آ
داشــته اســت. بعضی هــا هــم ممکــن اســت خودشــان ســاده زندگــی کننــد، ولــی فرزندانشــان بــرخلاف پدرشــان اشــرافی 
ــا  ــود دارد. بعضی ه ــوب وج ــکلی مطل ــه ش ــم ب ــت ه ــن جه ــق از ای ــکان تحقی ــن ام ــرای م ــورد، ب ــن م ــد. در ای ــی کنن زندگ
ممکــن اســت در دوره ای از عمرشــان ســاده زیســت، زاهــد و بــه دنیــا بی اعتنــا باشــند و در دوره دیــگری آرام آرام تبدیــل 

ـبـه انـسـان دـیـگری بـشـوند...
راوی: دکتر حداد عادل

ماجرای تکان دهنده نبودن برنج در منزل اقا!؟
 مــن در آن زمــان نماینــده ی مجلــس شــورای اسلامــی بــودم. همســرم یکــی از بچه هــا را نــزد پزشــک بــرد و در مطــب دکتــر، 
همســر مقــام معظــم رهــبری را ملاقــات کــرد. ایشــان نیــز یکــی از فرزنــدان خــود را بــرای مــداوا بــه آنجــا آورده بودنــد. کســی 

نمی دانســت کــه ایشــان کیســت!
 چــون نوبــت بــه همســر آقــا رســید؛ بــه اتــاق پزشــک مراجعــه کردنــد. دکتــر پــس از معالجــه فرزنــد مقــام معظــم رهــبری 

گفــت: بــرای مــداوای فرزندتــان روزی یــک لیــوان لعــاب برنــج بــه او بدهیــد. همســر مقــام معظــم رهــبری گفــت
مــا چنیــن امکاناتــی را نداریــم« پزشــک کــه ایشــان را نمی شــناخت عصبانــی شــد و گفــت: »مگــر امــکان دارد درخانــه ای 
برنــج نباشــد؟« همســر مقــام معظــم رهــبری فرمــود: »آقــای مــا اجــازه نمی دهــد کــه در خانــه، غیــر از برنــج کوپنــی 

ــد... ــه نمی ده ــار در هفت ــک ب ــش از ی ــا را بی ــوراک م ــاف خ ــم کف ــم و آن ه ــتفاده کنی اس
راوی: سید علی اکبر طاهایی

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



یک فرش دستباف نخ نما شده ؛آن هم جهیزیه عیال وخانه موکتی
یــک وقــت گزارشــی را خدمــت شــان بــردم، راجــع بــه یکــی از روحانیونــی کــه آن موقــع قاضــی شــده بــود. خانــه ای خریــده 
ــی  ــه خیل ــا اینک ــان دادم. ب ــت ایش ــی را خدم ــت. گزارش ــه می خواس ــرای آن خان ــم ب ــاعدت ه ــک و مس ــداری کم ــود و مق ب
خانــه  گران قیمتــی هــم نســبت بــه شــرایط آن روز نبــود، ایشــان فرمودنــد کــه چــه ضرورتــی دارد یــک طلبــه، خانــه  ای مــثلاً 
بیســت میلیــون تومانــی بخــرد  ایــن قضیــه مــال مــثلاً دوازده  ســیزده ســال قبــل اســت. بــا اینکــه بیســت میلیــون تومــان 

آن موـقـع ـهـم خیـلـی زـیـاد نـبـود و خاـنـه  ـهـم آن چناـنـی نـبـود.
بعــد فرمودنــد مــا داریــم یــک طبقــه‌ جدیــد از مترفیــن به وجــود می آوریم.ایــن را بــا یــک نگرانــی اظهــار کردنــد و فرمودنــد 
ــر انــقلاب و امکانــات و موقعیت هایــی کــه هســت و می شــود بــه یــک جاهایــی دســت اندازی کــرد،  ــر اث مــن نگرانــم کــه ب
یــک طبقــه  جدیــد از مترفیــن را مــا روحانیــون به وجــود بیاوریــم. مــن نگــران ایــن هســتم. بعــد فرمودنــد خانــواده  مــا 
گاهــی می رونــد مــنزل بعضــی از آقایــان و می آینــد تعریــف می کننــد کــه مــثلاً دورتــادور اتــاق، پشــتی قالیچــه ای بــود؛ کــه 
ایشــان فرمودنــد مــن تعجــب می کنــم! چــه ضرورتــی دارد حــالا دور تــا دور اتــاق مــا پشــتی قالیچــه ای باشــد؟! نمی شــود 

یــک پشــتی معمولــی باشــد؟ حتــماً بایــد قالیچــه ای باشــد؟ گــران قیمــت باشــد؟ 
ــاق  ــار ات ــرد و کن ــن ک ــن را تأمی ــود ای ــم می ش ــی ه ــه  معمول ــک پارچ ــا ی ــد؛ ب ــه ندهن ــوار تکی ــه دی ــه ب ــد ک ــتی باش ــک پش ی
گذاشــت. چــه ضرورتــی دارد مخصــوصاً مــا روحانیــون، زندگی‌هــا، خانه هــا و وضعیتمــان ایــن جــوری باشــد؟ بعــد 
فرمودنــد در خانــه‌ مــا یــک فــرش دســتبافت بیشــتر نداریــم، ایــن هــم جزو جهیزیــه‌ خانمــم بــوده اســت کــه الان هــم دیگــر 
 همــه  خانــه  مــا موکــت هســت و اصلاً 

ّلاّ
نخ نمــا شــده اســت. ولــی چــون یــادگاری اســت، ایــن را در خانــه نگــه داشــتیم؛ وا

فــرش دســتبافت نداریــم، حتــی فــرش ماشــینی هــم در خانــه  مــا نیســت و کلاً خانــه  مــا بــا موکــت فــرش شــده اســت. 
ــبری. ــم ره ــام معظ ــر مق ــوزه ای دفت ــات ح ــاون ارتباط ــد مروی« مع ــلمین »احم ــت الاسلام و المس راوی: حج

دو دست مبل دست دوم را هم قبول نکردند
  ایــن را هــم خودشــان فرمودنــد کــه مــن بــرای اینکــه بیشــتر در داخــل خانــه حضــور داشــته و کنــار بچه هــا باشــم   چــون 
قبــل از انــقلاب کــه همــه اش مبــارزه و زنــدان و تبعیــد و اینهــا بــود و مــا نبودیــم   کــه بچه هــا خیلــی خلا نبــود پــدر را 
احســاس نکننــد، فرمودنــد مــن بــه دفتــر گفتــم کــه یــک مبــل دو نفــره  نــه یــک سرویــس  بــرای مــا تهیــه کننــد کــه وقتــی 
داخــل خانــه و زندگــی شــخصی مــی روم، روی مبــل باشــم کــه کمــر و پایــم درد می گیــرد، راحــت باشــم، ضمــناً بتوانــم در 
آن فرصــت بــه کارهــا هــم برســم، نامه هــا و گزارشــها را مطالعــه کنــم. در ضمــن در خانــه حضــور داشــته باشــم تــا بچه هــا 
ــواده  مــا آن را بیرون  ــد، خان ــد یــک روز آمــدم دیــدم ایــن مبــل را کــه آورده ان ــدر را احســاس کننــد. بعــد فرمودن وجــود پ
گذاشــته اند. بــه ایشــان گفتــم کــه چــرا بیرون گذاشــتید؟ خانــواده گفتنــد کــه آقــا! تــا حــالا در خانــه‌ مــا مبــل نبــوده، تــا الان 
زندگــی  مــا طلبگــی بــوده، الان هــم مبــل در خانــه نیاوریــد. حضــرت آقــا فرمودنــد گفتــم ایــن را از پــول شــخصی ام تهیــه 
کردنــد، نــه از پــول دفتــر، کــه حضــورم در خانــه، بیشــتر باشــد. گفتنــد خیلــی خــوب، حــالا اگــر ایــن باعــث می شــود شــما 
حضورتــان در خانــه بیشــتر باشــد، بچه هــا بیشــتر پــدر را احســاس بکننــد، مــا ایــن مبــل دو نفــره را تحمــل می کنیــم. بعــد 
ــر کــردم، گفتنــد ایــن یــک مبــل دســت دومــی بــود، ایــن را تهیــه کردیــم، دادیــم تعمیــرش  مــن ســؤالی از دوســتان دفت
کردنــد، پارچــه ای روی آن کشــیدند و بــرای آقــا آوردیــم. ایــن خاطــره‌ای بــود کــه خــود آقــا تعریــف کردنــد. حجــت الاسلام و 

المســلمین »احمــد مروی« معــاون ارتباطــات حــوزه ای دفتــر مقــام معظــم رهــبری

حضور فرزندان در دروس طلبگی بدون هرگونه تشریفات

بنــده طلبــه مدرســه آیــت الله مجتهــدی بــودم و در زمانــی کــه 

ــم  ــام معظ ــدان مق ــه فرزن ــودم ک ــاهد ب ــم ش ــوزه میرفت ــه ح ب

رهــبری همچــون باقــی طلبــه هــا بــدون هیــچ تشریفاتــی پــای 

درس حضــور داشــتند و بــه زیبایــی بــه یــاد دارم کــه روزی 

اســتادمان حضــرت آیــت الله مجتهــدی رضــوان الله فرمودنــد 

ــبری  ــدان ره ــد فرزن ــی بین ــی م ــی بالدوقت ــود م ــه خ ــان ب : انس

ــدا  ــد خ ــتندو بای ــش هس ــی الای ــت و ب ــاده زیس ــن س ــن چنی را شــکر کــردای

راوی: دکتر سید علی میر اسماعیلی

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



خاطره شهید شوشتری از زیلوهای منزل رهبری
مقــداری زیلــو در خانــه مقــام معظــم رهــبری بــود. آن هــا را جمــع کردیــم و فروختیــم و یــک مقــدار هــم پول از مال شــخصی 
خــودم روی آن هــا گذاشــتم. تــا بــه جــای آن زیلوهــا، بــرای مــنزل آقــا فرشــی تهیــه کنیــم. وقتــی زیلوهــا را عــوض کردیــم و 

فرش هــا را پهــن نمودیــم، آقــا تشریــف آوردنــد و فرمودنــد: »این‌هــا دیگــر چیســت؟« گفتــم:
 »زیلوهــا را عــوض کردیــم«. فرمودنــد: »اشــتباه کردیــد کــه عــوض نمودیــد. برویــد همــان زیلوهــا را بیاوریــد«. اصــرار را 
بی فایــده دیــدم و بــا هــزار مکافــات رفتــم و زیلوهــا را پیــدا کــردم و تــوی خانــه انداختــم. زیلوهایــی کــه واقــعاً بــه آن هــا 

ــده اند... ــاییده ش ــده و س ــان درآم ــه نخش ــدی ک ــردی، می دی ــگاه می ک ن
راوی: شهید سردار شوشتری
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افطاری ساده؛ نان و پنیر و حلوا
یــک خاطــره‌ دیگــر، همیــن ایــام مــاه مبــارک بــود. بــرای قضیــه‌ اســتهلال مــا در دفتــر مانــده بودیم. شــب بــا یکی از دوســتان 
دفتــر بــه نمــاز حضــرت آقــا رفتیــم. بعــد از نمــاز آقــا فرمودنــد چطــور شــما ایــن موقــع - موقــع افطــار - در دفتــر هســتید؟ 

گفتیــم بــرای اســتهلال مانده ایــم. فرمودنــد خیلــی خــوب، افطــار را برویــم مــنزل مــا.
 مــا هــم دلمــان می خواســت کــه بــرای افطــار مــنزل آقــا برویــم، ولــی تعــارف هــم می کردیــم. گفتیــم نــه آقــا در دفتــر غــذا 
تهیــه کرده انــد. فرمودنــد نــه، بیاییــد برویــم. مــا هــم رفتیــم.  ایــن آقــای حــاج ناصــر کــه پذیرایــی می کنــد، مقــداری نــان و 
پنیــر و ســبزی و حلــوا آورد. مــا مقــداری نــان و پنیــر، یــک مقــدار هــم حلــوا خوردیــم. ولــی منتظــر بودیــم کــه غــذا را بیاورنــد. 
بالاخــره افطــار اســت و بــا غذایــی بایــد ادامــه پیــدا کنــد. چــون مــا کنــار آقــا نشســته بودیــم. ایشــان چشــم شــان تــوی 

چـشـم ـمـا نمی افـتـاد، مـقـداری آزادـتـر بودـیـم.
ایــن آقــای حــاج ناصــر کــه می آمــد، مــن یــک جــوری علامــت دادم کــه چــیزی ادامــه دارد یــا نــه، کــه اگــر ادامــه نــدارد، مــا 
همیــن را بخوریــم و گرســنه نباشــیم. اگــر ادامــه دارد، خــوب خودمــان را بــه اینهــا ســیر نکنیــم. علامتــی دادم. ایشــان 
گفــت نــه، ادامــه نــدارد. مــا همــان نــان و حلــوا و همــان نــان و پنیــر را خوردیــم. ولــی اگــر دفتــر می آمدیــم، قطــعاً غذایــی 
کــه در دفتــر درســت کــرده بودنــد‌ بــرای همیــن پرســنلی کــه شــیفت کاری داشــتند‌ چرب تــر از غــذای حضــرت آقــا بــود. بعــد 
کــه افطــار کردیــم و حضــرت آقــا تشریــف بردنــد داخــل، مــا بــه آقــای حــاج ناصــر عــرض کردیــم کــه ایــن چــه افطــاری بــود؟ 

اگــر مــا دفتــر بودیــم یــک غــذای حســابی بــه مــا می دادنــد.
 ایشــان گفــت کــه خانــواده‌ حضــرت آقــا مشــهد مشــرف شــده اند و قبــل از رفتــن یــک قابلمــه‌ بزرگ از ایــن حلواهــا درســت 
کرده انــد. بــه انــدازه‌ ایــن ســه‌ چهــار شــب، افطارمــان هــر شــب حلــوا اســت و بــا حضــرت آقــا نــان و پنیــر و حلــوا می خوریــم. 

گفـتـم ـسـحر ـچـه کار می‌کنـیـد؟
ایشــان گفــت بــرای ســحر هــم آبگوشــت درســت می کنیــم و بــه انــدازه یــک پیالــه  بــرای حضــرت آقــا آبگوشــت می دهیــم 
و بقیــه اش را هــم خودمــان می خوریــم. ایــن برنامــه  غذایــی آقــا بــود. از ایــن نمونه هــا تقریــباً فــراوان اســت کــه واقــعاً 
ــر  ــان از نظ ــی ایش ــه زندگ ــم ک ــرض بکن ــرات ع ــه ج ــم ب ــن می توان ــی م ــت. یعن ــه اس ــی کاملاً زاهدان ــک زندگ ــا، ی ــی آق زندگ

کیفـیـت، هـیـچ فرـقـی ـبـا قـبـل از اـنـقلاب نـکـرده اـسـت.
البتــه تعــداد اولاد بیشــتر شــده اند ، عروس، دامــاد و نــوه و یــک مقــدار فضــای بیشــتری لازم اســت  امــا کیفیــت زندگــی 
هیــچ فرقــی نکــرده اســت، همــان زندگــی، همــان خانــه، همــان امکاناتــی کــه ایشــان در دوره  قبــل از انــقلاب در مشــهد 

داـشـتند، ـمـا ـشـاهدیم الان هـمـان وضعـیـت هـسـت.
راوی: حجت الاسلام و المسلمین »احمد مروی« معاون ارتباطات حوزه ای دفتر مقام معظم رهبری

هدایای رهبری به استان قدس اهدا می شود
یــک وقتــی حضــرت آقــا ســفری بــه کــره  شــمالی داشــتند  در دوره‌ ریاســت جمهــوری کــه ســفر خارجــی تشریــف می بردنــد‌ 
خــوب، رســم اســت کــه روِِســای جمهــور کشــورها بــه مهمان های‌شــان، در ســفر خارجــی هدیــه می دهنــد. یــک سرویــس 
ظــرف بــه اصــطلاح چینــی، رئیــس جمهــور کــره  یــا یکــی از ایــن کشــورها  بــه حضــرت آقــا داده بــود. ایشــان هــم بــه خانــه 

آورده بودنــد. ایــن را هــم بــاز خانــم آقــا بیرون گذاشــته بودنــد. 
ــان  ــت و آن چن ــی اس ــی معمول ــرف چین ــک ظ ــت، ی ــم نیس ــره ه ــت. طلا و نق ــه اس ــن هدی ــد ای ــوده بودن ــا فرم ــرت آق حض
گــران قیمــت هــم نیســت. ایــن را بگویــم کــه حضــرت آقــا هدایایــی کــه بــه ایشــان داده می شــود، هــم در دوره  ریاســت 
جمهوری شــان، هــم در دوره  رهــبری، همــه  هدایــا را بــه آســتان قــدس رضــوی می دهنــد. در آنجــا یــک مــوزه ای درســت 

ـشـده، بـخـش هداـیـای حـضـرت آـقـا، تابلوـیـی ـهـم دارد،
مشــخص اســت. حــالا ایــن ظــرف را آقــا در خانــه، نگــه داشــته بودنــد. بــا اینکــه عــرض می کنــم خیلــی ظــرف گــران قیمــت 
یــا طلا و نقــره هــم نبــود. خانــم حضــرت آقــا می گوینــد مــا ایــن غذاهایــی کــه می خوریــم، بــا ایــن ظرفهــا جــور درنمی آیــد، 

همــان ظرفهــای خودمــان خــوب اســت، اینهــا را رد کنیــد، برود. مــا اینهــا را لازم نداریــم.

زندگی طلبگی و ساده فرزندان آیت الله العظمی امام خامنه ای
ایشــان چهــار پســر دارنــد کــه هــر چهــار نفــر، طلبــه  و معمــم هســتند و حقیقــتاً هــم درس می خواننــد. خــوب هــم درس 
نســی دارم، نشســت داریــم، گعــده داریــم، صحبــت می کنیــم. 

ُ
می خواننــد. مــن بــا اینهــا مأنوســم، ایــن توفیــق را دارم. اُ

یــک بــار ندیــده ام کــه اینهــا راجــع بــه پولــی، امکاناتــی و چیزهــای از ایــن قبیــل صحبــت بکننــد. گویــی افــرادی معمولــی 
هســتند و پدرشــان هــم یــک فــرد معمولــی اســت. ایــن خیلــی ارزش دارد کــه امکانــات باشــد و موقعیــت فراهــم باشــد و 
هیــچ اقبالــی بــه آن نشــان داده نشــود. ایــن خیلــی ارزشــمند اســت... بــرای خــود حضــرت آقــا، همــه رقــم امکانــات هســت

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ولــی هیــچ اقبالــی مــا نمی بینیــم. نــه خودشــان، نــه خانواده‌شــان! قطــعاً خــود حضــرت آقــا دوســت ندارنــد کــه 
بستگانشــان و مخصــوصاً آقازاده ها شــان در کارهــای اقتصــادی باشــند، قطــعاً ایــن را آقــا نمی پســندند. خــود اینهــا 
هــم هیــچ رغبتــی و هیــچ اقبالــی ندارنــد. حــالا بــه هــر صــورت ایــن جــور تربیــت شــده اند کــه هیــچ اقبالــی بــه ایــن چیزهــا 
ندارنــد. لــذا می‌بینیــد حتــی ضدانقلاب تریــن مجموعه هــا و گروههــا، داخــل و خــارج، بــرای هــر کــس حرفــی بزننــد  البتــه 

ــت... ــای دروغ اس ــایعات و حرفه ــم ش ــا ه ــی از آنه ــم، خیل ــد نمی کن ــا را تأیی ــن آن حرفه م

مــن نمی خواهــم آنهــا را تصدیــق کنــم  ولــی در مــورد حضــرت آقــا و آقازاده هــا مــن نشــنیده ام چــیزی گفتــه شــود. هیــچ 
ــان را  ــای دیگرش ــد و آن حرفه ــاور نمی کن ــی ب ــد، کس ــن را بگوین ــر ای ــد اگ ــون می دانن ــد. چ ــنیده باش ــاید نش ــم ش ــس ه ک
ــان  ــان، بی رغبتی ش ــا  سادگی ش ــدان آق ــواده و فرزن ــی خان ــا و زندگ ــی آق ــدر زندگ ــن ق ــی ای ــد. یعن ــاور نمی کن ــی ب ــم کس ه
ــا  ــن معن ــرض ای ــا، متع ــی آن ضدانقلابه ــت حت ــچ وق ــه هی ــت ک ــحرز اس ــباً م ــی  تقری ــائل دنیای ــه مس ــان ب و بی توجهی ش
نشــده اند. فرزندانشــان بیشــتر همیــن مســائل درس و بحــث برایشــان مــطرح اســت و نگرانی هایــی کــه نســبت بــه مــردم 
و نســبت بــه زندگــی طلاب و نســبت بــه قضایــای دیگــر دارنــد، همــان دغدغه هایــی اســت کــه خــود آقــا دارنــد. ایــن کــه 

آنهــا بــرای خودشــان دنبــال آینــده ای باشــند  زندگــی، مــال، منــال، پــول، پس انــداز  اصلاً وجــود نــدارد...

خانه بدون زرق و برق تازه دامادی یکی از فرزندان آقا
اگــر بــود، مــن مطلــع می شــدم. چــون خیلــی بــا اینهــا مأنوســم. مــن چنیــن چــیزی واقــعاً در اینهــا ندیــده ام. آقــا مصطفــی‌ 
آقــازاده بزرگ آقــا  همــان ســال اول ازدواجشــان کــه طلبــه  قــم بودنــد   الان هــم قــم هســتند  خانــه ای اجــاره کــرده بودنــد 
و مســتأجر بودنــد - الان هــم مســتأجرند - مــا را یــک روز بــرای ناهــار دعــوت کردنــد. مــا رفتیــم مــنزل ایشــان. یــک ســال 
از ازدواج ایشــان نگذشــته بــود، ماههــای اول ازدواج ایشــان بــود. مــا هــم یــک گلــدان معمولــی خریدیــم و رفتیــم کــه 

دســت خالــی نرویــم. ..

مــن واقــعاً  تعجــب کــردم کــه آیــا ایــن خانــه، خانــه  یــک تازه دامــاد اســت؟! حــالا نــه خانــه  فرزنــد رهبــر انــقلاب و مقــام اول 
ّـی خانــه  یــک تازه دامــاد هــم ایــن نیســت. یعنــی یــک خانــه‌ تازه دامــاد، بالاخــره یــک زرق و برقــی دارد؛ تــا مدتهــا  کشــور، حت�

ایــن زرق و برق خانــه  تازه دامــاد و خانــه  تــازه عروس، هســت...

 مــن تــوی خانــه‌ اینهــا، واقــعاً همــان زرق و برق معمولــی یــک تازه‌دامــاد و یــک تــازه عروس را ندیدم.بســیار زندگــی 
معمولــی، دوتــا فــرش ماشــینی، آن هــم نــه ســه‌ در چهــار‌ چــون مــن دقــت داشــتم بــه ایــن چیزهــا. دور و بــر خــودم را نــگاه 
می کــردم. حواســم بــود و تــا آنجــا کــه می توانســتم، رصــد می کــردم اوضــاع و احــوال خانــه را . دو تــا فــرش شــش مــتری 
ــی، نــه مبلمانــی، نــه زرق و برقــی! زندگــی  ــا پشــتی ابری معمول انداختــه بودنــد، دور خانــه هــم موکــت بــود و دو  ســه ت

ســاده و خوبــی در آقازاده هــای ایشــان ســراغ داریــم.

آقازاده های درس خوان  در دفتر مسئولیتی ندارند
 هیــچ کــدام از آقازاده هــا مســئولیتی 

ّلاّ
ثــار همــکاری دارنــد وا آقازاده هــا در دفتــر مســئولیتی ندارنــد. فقــط در نشــر آ

ــض در درس و کار طلبگــی هســتند. درس می خواننــد و انصــافاً هــم درس  ندارنــد. جایــی هــم مشــغول نیســتند. ممّحّ
شــان خیلــی خــوب اســت. خیلــی خــوب پیشــرفت کرده انــد. خــود آقــا مصطفــی کــه الان ســطوح عالیــه را در قــم تدریــس 

ــد... ــس می کنن ــم تدری ــه در ق ــب و کفای ــان مکاس ــد. ایش می کنن

اداره زندگی آیت  الله العظمی امام خامنه ای از محل نذورات مردم نه بیت المال
ــا حــدی دقیــق اســت  بیشــتر از نذوراتــی اســت کــه  اداره  زندگــی ایشــان عمــدتاً  یعنــی آن قــدر کــه مــن اطلاع دارم کــه ت
مــردم در مــورد حضــرت آقــا انجــام می دهنــد. نــذورات می آیــد. بــرای امــام هــم )رضــوان‌الله تعالــی علیــه( خیلــی نــذورات 
ــدتاً از  ــان عم ــا، زندگی ش ــه آق ــد ک ــا می کنن ــخصی آق ــذر ش ــه ن ــد ک ــاد می آی ــذورات زی ــم ن ــا ه ــرت آق ــرای حض ــت. ب می رف
همیــن نــذورات اداره می شــود و از بیت المــال و از دفتــر اســتفاده نمی کننــد. از وجوهــات کــه اصلاً هیــچ اســتفاده 

ــت... ــذورات اس ــن ن ــدتاً همی ــد. عم نمی کنن
راوی: حجت الاسلام و المسلمین »احمد مروی« معاون ارتباطات حوزه ای دفتر مقام معظم رهبری
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پذیرایی از رهبری در هواپیما؛  نباید هیچ چیزی اضافه باشد
ــه‌  ــبری، هم ــم در دوره  ره ــان، ه ــت جمهوری ش ــم در دوره‌ ریاس ــود ، ه ــان داده می ش ــه ایش ــه ب ــی ک ــا هدایای ــرت آق حض
ــان  ــا در خدمتش ــا هواپیم ــار ب ــک ب ــم. ی ــرض بکن ــره ع ــالا دو خاط ــن ح ــد. م ــوی می دهن ــدس رض ــتان ق ــه آس ــا را ب هدای
بودیــم، مشــهد مشــرف می شــدیم. خــوب، پذیرایــی هواپیماهــا، بالاخــره در آن پروتکلــی کــه نوشــته شــده، هواپیماهــای 
ل تــر از هواپیماهــای معمولــی اســت. یــک مقــدار میــوه هــم می گذارنــد.  خــاص مســؤلان، پذیرایی شــان مقــداری مفّصّ
یــک مختصــر آجیــل هــم می گذارنــد. یــک مقــدار شــیرینی هــم می‌گذارنــد. مــا یــک بــار در هواپیمــا بودیــم، بــرای حضــرت 
ــد در  ــته بودن ــا را گذاش ــن چیزه ــینی، ای ــل س ــه داخ ــود ک ــینی هایی ب ــان س ــتند - هم ــم گذاش ــا ه ــوی م ــد، جل ــا آوردن آق
خدمــت یکــی از دوســتان دفتــر هــم بودیم .دیدیــم ایشــان نمی خورنــد. خــود آقــا هــم خیلــی کــم. بعــد فرمودنــد کــه مــن 
پــول ایــن را از خــودم کنــار گذاشــتم، شــما مصــرف کنیــد، نگــران نباشــید. بعــد از آن هــم دیگــر حضــرت آقــا فرمودنــد کــه 
پذیرایــی هواپیمــای مــا هــم، مثــل پذیرایــی هواپیمــای مســافربری باشــد. نبایــد هیــچ چــیزی اضافــه باشــد. الان گاهــی در 

ســفرهای اســتانها در خدمتشــان هســتیم، پذیرایــی کمتــر از همــان پذیرایــی هواپیمــای مســافربری اســت...

پرداخت هزینه استفاده احتمالی از تلفن بیت المال
هیــچ چــیزی بیشــتر در آن نیســت. از ایــن نظــر ایشــان مقیدنــد. همیــن چنــدی قبــل، یکــی از دوســتان دفتــر گفتنــد حضــرت 
آقــا مبلــغ زیــادی را دادنــد و فرمودنــد ایــن را جزو پولهــای دفتــر قــرار بدهیــد. از پــول شــخصی خــودم هســت. جزو پولهــای 
دفتــر بگذاریــد. بــرای اســتفاده هایی کــه مــا از امکانــات می کنیــم، گاهــی تلفنــی و گاهــی از امکانــات بیت المــال کــه 

ــم ... ــتفاده می کنی اس

خبری از عروسی های مفصل و در تالار نیست
نــوعاً پذیرایــی آقــا دیگــر همــه جــا مــعروف اســت، یــک رقــم غــذا، یــک رقــم خــورش. آقازاده هــای  ایشــان مراســم عروســی 
کــه داشــتند، مــا هــم دعــوت بودیــم .  در همیــن دفتــر، چنــد نــفری را دعــوت کردنــد، بستگانشــان و چنــد نفــر هــم همیــن 
دفتری هــا  مراســم ایشــان، هیــچ کــدام در تــالار و مفصــل نبــوده اســت.در همیــن دو  ســه تــا اتاقهــای دفتــر بــوده اســت. 
ــا عروســی هایی کــه  یــادم هســت یکــی از همیــن جلســات مهمانــی  همیشــه اش همیــن جــوری بــوده، ایــن ســه  چهــار ت
ــار. آن هــم نــه اینکــه دیــس  داشــتند، مــا شــرکت کردیــم  میــوه، همــان میــوه  فصــل، آن هــم دو رقــم. مــثلاً ســیب و خی
بچیننــد بلکــه تــوی بشــقاب، یــک خیــار و یــک دانــه ســیب. بــا یکــی از دوســتان دفتــر بودیم.گفــت ایــن مجلــس ختم هــای 
تهــران، بیشــتر از مجلــس عروســی پســران حضــرت آقــا پذیرایــی می کننــد. آنهــا بــاز یــک شــیرینی، چــیزی هــم می آورنــد. 
ــیرینی  ــت، ش ــم نیس ــوا ه ــا حل ــد. اینج ــوه می گذارن ــم می ــه رق ــاز دو  س ــد. ب ــد دور می گردانن ــد. می برن ــم می آورن ــوا ه حل
هــم کــه همیــن یــک شــیرینی دانمارکــی و یــک ســیب، یــک خیــار. بیشــتر هــم نمی شــود خــورد! هیــچ وقــت مــن ندیــدم 
ســر ســفره  ایشــان، چــه جلســات عمومــی، چــه مهمانی هــای خصوصــی، حتــی دو نفــر، ســه نفــر، مــن ندیــدم کــه دو رقــم 

خــورش ســر ســفره ایشــان باشــد...

غذای شبها حاضری است
شــبها کــه حــاضری اســت. مهمــان داشــته باشــند، نداشــته باشــند. یــک شــب یــادم هســت خدمــت حضــرت آقــا بودیــم. 
ســفره انداختــه بودنــد، آقای هاشــمی شــاهرودی، رئیــس قــوه قضائیــه هــم مهمــان آقــا بودنــد. نــان و پنیــر و ســبزی، یــک 
مختصــر هــم ســوپ خیلــی رقیــق، فقــط همیــن. برنامــه  شبشــان یــک غــذای خیلــی ســبک و خیلــی ســاده اســت. خلاصــه، 
در مهمانی هــای ایشــان توفیقــی پیــدا کردیــم، هم ســفره  بــا ایشــان بودیــم و ســعادتی داشــتیم، چــه جلســات عمومــی 
در حســینیه، یــا در مــنزل ایشــان یــا جــای دیگــر، یــک رقــم غــذا، یــک رقــم خــورش. مــن واقــعاً تــا حــالا دو رقــم ندیــد ه ام و 

ایشــان مقیدنــد بــه ایــن جــور قضایــا....

طرح ازادانه سئوال در درس خارج مقام معظم رهبری
یکــی از خصوصیاتــی کــه درس ایشــان دارد، اجــازه می دهنــد شــاگردها ســر درس اشــکال کننــد. ایــن یکــی از امتیــازات 
درســهای حــوزه اســت کــه شــاگرد، جلــوی اســتاد اشــکال، ســؤال و مباحثــه می کنــد. ایــن یــک امتیــاز بزرگــی اســت. حضرت 
آقــا هــم ســر درس، اجــازه می دهنــد، فضــا هــم آن قــدر فضــای طلبگــی و حــوزه ای اســت کــه اگــر کســی اشــکالی، ســؤالی 
ــه  ــم ب ــا ه ــرت آق ــد. حض ــطرح کن ــا را م ــد آنه ــت بتوان ــد و راح ــت نکن به

ُ
ــرس و اُ ــی و ت ــاس نگران ــد، احس ــش می آی ــه ذهن ب

ّـی بعضی هــا اشــکالات یــا سؤالهایشــان خیلــی هــم عمیــق  همــه اجــازه می‌دهنــد، ایــن خیلــی بــرای مــن جالــب اســت؛ حت�
نیســت، آقــا بــه همــان هــم اجــازه می دهنــد کــه صحبــت بکنــد.
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 تحقیــرش نمی کننــد، وســط حرفــش نمی آینــد. البتــه ممکــن اســت در مــواردی پاســخی ندهنــد تــا مشــخص می شــود 
ســؤال و اشــکالی کــه کــرده، حــرف عالمانــه ای نبــوده اســت.گاهی جلســات درس تبدیــل بــه مناظــره و مباحثــه می شــود. 
حضــرت آقــا چــیزی می فرماینــد، یــک اشــکال مــطرح می شــود. بــاز آقــا می فرماینــد، بــاز یــک اشــکال. کاملاً آزادنــد. راحــت 
افــراد ســؤال و اشــکال می کننــد و آقــا هــم همیــن را می پســندند. آقــا هــم همیــن را دوســت دارنــد. خودشــان ایــن جــور 

فضــای بحــث و مباحثــه و نقــد و نقــادی را دوســت دارنــد...

مخالفت رهبر انقلاب با تخریب، حمایت از نقادی
اینکــه گاهــی حضــرت آقــا مطالبــی را می فرماینــد، افــراد توجــه ندارنــد. ایشــان بــا تخریــب، بــا توطئــه، بــا بیــان و یــا نوشــتن 
ــا  مطالــب کــذب کــه موجــب تشــویش اذهــان می شــود، بــا ایــن چیزهــا مخالفنــد   در مــجلات، در کتابهــا، در رســانه ها  اّمّ
فضــای نقــد و نقــادی و مباحثــه و گفت وگــو را می پســندند. خــود ایشــان چنــد ســال پیــش بحــث آزاداندیشــی را مــطرح 
کردنــد و تــا الان چنــد بــار هــم پیگــیری کرده انــد کــه ایــن کرســی آزاداندیشــی در دانشــگاهها و در قــم بــه کجــا رســید. نــه 
اینکــه فقــط یــک بــار بیــان بکننــد - در پاســخ بــه آن نامــه  جمعــی از فــضلای حــوزه بلکــه بارهــا پیگــیری کردنــد و مــا هــم 
داریــم ایــن را پیگــیری می کنیــم. هــم بخشــی در حــوزه، بخشــی هــم در دانشــگاهها کــه ایــن منویــات آقــا بــه نتیجــه برســد. 

حضــرت آقــا از ایــن فضــای ایــن جــوری خیلــی خوششــان می آیــد. خیلــی دوســت دارنــد چــون معتقدنــد نقــد و نقــادی 
ــن  ــاس همی ــش، براس ــم و دان ــد عل ــت. اصلاً رش ــن اس ــم همی  ه

ّقّ
ــ ــود. ح ــال می ش ــد و کم ــب رش ــه و...، موج و مباحث

نقادی هــا و همیــن مباحثه هــا بــوده اســت. یــک خاطــره ای مــن دارم. 

خدمــت آقــا عــرض کــردم آقــا! یــک نفــر از آقایــان   آیــت الله ســید جعفــر کریمــی   مرتــب خدمــت شــما می رســند و مباحــث 
فقهــی و بحــث اســتفتائات مــطرح می شــود، اگــر اجــازه بفرماییــد یکــی دیگــر از آقایــان هــم کــه از شــاگردان امــام در نجــف 
 و فاضل انــد و الان در بخــش اســتفتائات همــکاری دارنــد، ایشــان هــم گاهــی بیاینــد بــا خــود شــما جلســاتی 

ّلاّ
بودنــد و م

را داشــته باشــند کــه بــرای پاســخگویی بــه ســؤالات خیلــی بــه مــا کمــک می کنــد. حضــرت آقــا فرمودنــد خیلــی خــوب، 
گاهــی ترتیــب بدهیــد ایشــان هــم بیاینــد. مــا یکــی‌ دو جلســه ترتیــب دادیــم، ایشــان خدمــت آقــا رفتنــد و همیــن بحثهــای 
طلبگــی، راجــع بــه اســتفتائات و مســائل شــرعی مــطرح می شــد و بــه اصــطلاح یــک فرع فقهــی را مــطرح می کردند.بعــدا 

دـیـدم حـضـرت آـقـا دیـگـر از اداـمـه‌ اـیـن جلـسـه اـسـتقبال نکردـنـد.
مــن بــه ایشــان عــرض کــردم چــرا جلســه را دیگــر ادامــه ندادیــد؟ آقــا فرمودنــد آقــای کریمــی کــه می آینــد، بــا مــن مباحثــه 
می کننــد. نظــر مــن را حســابی نقــد می کنــد و مــن دفــاع می کنــم. ایــن را مــن می پســندم. ایــن آقــای بزرگــوار کــه می آیــد، 
ایشــان حــالا حجــب و حیایــش جــوری اســت کــه بحــث نمی کند.مــن اگــر یــک مطلبــی را بگویــم، می دانــم اگــر ایشــان هــم 
قبــول نداشــته باشــد، بــا مــن بحــث نمی کنــد. حــالا یــا حرمــت نگــه مــی دارد، یــا خجالــت می کشــد بــا مــا بحــث کنــد. لــذا 
ایــن جــور جلســه‌ای بــه درد مــن نمی خــورد. مــن جلســه ای را دوســت دارم کــه طــرف بیایــد، وقتــی مــن یــک حــرف می زنــم، 
او ده تــا نقــد بــر آن وارد کنــد کــه مــن مجبــور بشــوم از خــودم دفــاع کنــم تــا بــه نتیجــه خوبــی برســیم. ایــن روحیــه‌ حضــرت 

آقــا در مباحــث اســت، در جلســات خصوصــی هــم همیــن جــور اســت. ایشــان خیلــی نقــادی و مباحثــه را دوســت دارنــد...
راوی: حجت الاسلام و المسلمین »احمد مروی« معاون ارتباطات حوزه ای دفتر مقام معظم رهبری

مهریه دختر آقای حداد عادل
ایــن خاطــره را مــن از قــول آقــای حــداد عــادل، نقــل می کنــم. ایشــان گفتنــد وقتــی حضــرت آقــا بــرای خواســتگاری دختــر 
ــه  ــم ب ــا آمدی ــد. م ــد می دهی ــان را داری ــما دخترت ــد. ش ــد باش ــان می دانی ــور خودت ــر ج ــه، ه ــد مهری ــد، فرمودن ــا، آمدن م
خواســتگاری دختــر شــما. هــر جــور خودتــان می خواهیــد، مهــر قــرار بدهیــد. ولــی اگــر می خواهیــد مــن عقــد را بخوانــم، 
مهریــه حداکثــر چهــارده ســکه باشــد. ولــی شــما هــر چــه بیشــتر می خواهیــد، مهرتــان را قــرار بدهیــد، ولــی کســی دیگــر 

عقــد را بخوانــد، مــن بــر شــما تحمیــل نمی کنــم...

گلایه از افراط در پخش برنامه های رهبری
مشــهد خدمــت شــان بودیــم. ســر ناهــار بــود. موقــع اخبــار تلویزیــون بــود. اخبــار ســاعت 2  بعــد از ظهــر، ایــن مراســم 
 شــب قبلــش هــم نشــان داده بــود. بــاز فــردا 

‌ً
لام( را نشــان مــی‌داد. ظاهــراً غبارروبــی ضریــح مطهــر حضــرت رضــا )علیه الــّسّ

ظهــر هــم نشــان داد. مــن آنجــا خدمتشــان نشســته بــودم. ایشــان فرمودنــد چنــد بــار یــک برنامــه را نشــان می دهنــد؟! 
چقــدر افــراط می کننــد در نشــان دادن برنامه هــای مــا! مــن دیــدم خــود ایشــان هیــچ اقبالــی بــه ایــن چیزهــا اصلاً ندارنــد.

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



افطاری ساده؛ نان و پنیر و حلوا
یــک خاطــره‌ دیگــر، همیــن ایــام مــاه مبــارک بــود. بــرای قضیــه‌ اســتهلال مــا در دفتــر مانــده بودیم. شــب بــا یکی از دوســتان 
دفتــر بــه نمــاز حضــرت آقــا رفتیــم. بعــد از نمــاز آقــا فرمودنــد چطــور شــما ایــن موقــع - موقــع افطــار - در دفتــر هســتید؟ 

گفتیــم بــرای اســتهلال مانده ایــم. فرمودنــد خیلــی خــوب، افطــار را برویــم مــنزل مــا.
 مــا هــم دلمــان می خواســت کــه بــرای افطــار مــنزل آقــا برویــم، ولــی تعــارف هــم می کردیــم. گفتیــم نــه آقــا در دفتــر غــذا 
تهیــه کرده انــد. فرمودنــد نــه، بیاییــد برویــم. مــا هــم رفتیــم.  ایــن آقــای حــاج ناصــر کــه پذیرایــی می کنــد، مقــداری نــان و 
پنیــر و ســبزی و حلــوا آورد. مــا مقــداری نــان و پنیــر، یــک مقــدار هــم حلــوا خوردیــم. ولــی منتظــر بودیــم کــه غــذا را بیاورنــد. 
بالاخــره افطــار اســت و بــا غذایــی بایــد ادامــه پیــدا کنــد. چــون مــا کنــار آقــا نشســته بودیــم. ایشــان چشــم شــان تــوی 

چـشـم ـمـا نمی افـتـاد، مـقـداری آزادـتـر بودـیـم.
ایــن آقــای حــاج ناصــر کــه می آمــد، مــن یــک جــوری علامــت دادم کــه چــیزی ادامــه دارد یــا نــه، کــه اگــر ادامــه نــدارد، مــا 
همیــن را بخوریــم و گرســنه نباشــیم. اگــر ادامــه دارد، خــوب خودمــان را بــه اینهــا ســیر نکنیــم. علامتــی دادم. ایشــان 
گفــت نــه، ادامــه نــدارد. مــا همــان نــان و حلــوا و همــان نــان و پنیــر را خوردیــم. ولــی اگــر دفتــر می آمدیــم، قطــعاً غذایــی 
کــه در دفتــر درســت کــرده بودنــد‌ بــرای همیــن پرســنلی کــه شــیفت کاری داشــتند‌ چرب تــر از غــذای حضــرت آقــا بــود. بعــد 
کــه افطــار کردیــم و حضــرت آقــا تشریــف بردنــد داخــل، مــا بــه آقــای حــاج ناصــر عــرض کردیــم کــه ایــن چــه افطــاری بــود؟ 

اگــر مــا دفتــر بودیــم یــک غــذای حســابی بــه مــا می دادنــد.
 ایشــان گفــت کــه خانــواده‌ حضــرت آقــا مشــهد مشــرف شــده اند و قبــل از رفتــن یــک قابلمــه‌ بزرگ از ایــن حلواهــا درســت 
کرده انــد. بــه انــدازه‌ ایــن ســه‌ چهــار شــب، افطارمــان هــر شــب حلــوا اســت و بــا حضــرت آقــا نــان و پنیــر و حلــوا می خوریــم. 

گفـتـم ـسـحر ـچـه کار می‌کنـیـد؟
ایشــان گفــت بــرای ســحر هــم آبگوشــت درســت می کنیــم و بــه انــدازه یــک پیالــه  بــرای حضــرت آقــا آبگوشــت می دهیــم 
و بقیــه اش را هــم خودمــان می خوریــم. ایــن برنامــه  غذایــی آقــا بــود. از ایــن نمونه هــا تقریــباً فــراوان اســت کــه واقــعاً 
ــر  ــان از نظ ــی ایش ــه زندگ ــم ک ــرض بکن ــرات ع ــه ج ــم ب ــن می توان ــی م ــت. یعن ــه اس ــی کاملاً زاهدان ــک زندگ ــا، ی ــی آق زندگ

کیفـیـت، هـیـچ فرـقـی ـبـا قـبـل از اـنـقلاب نـکـرده اـسـت.
البتــه تعــداد اولاد بیشــتر شــده اند ، عروس، دامــاد و نــوه و یــک مقــدار فضــای بیشــتری لازم اســت  امــا کیفیــت زندگــی 
هیــچ فرقــی نکــرده اســت، همــان زندگــی، همــان خانــه، همــان امکاناتــی کــه ایشــان در دوره  قبــل از انــقلاب در مشــهد 

داـشـتند، ـمـا ـشـاهدیم الان هـمـان وضعـیـت هـسـت.
راوی: حجت الاسلام و المسلمین »احمد مروی« معاون ارتباطات حوزه ای دفتر مقام معظم رهبری

هدایای رهبری به استان قدس اهدا می شود
یــک وقتــی حضــرت آقــا ســفری بــه کــره  شــمالی داشــتند  در دوره‌ ریاســت جمهــوری کــه ســفر خارجــی تشریــف می بردنــد‌ 
خــوب، رســم اســت کــه روِِســای جمهــور کشــورها بــه مهمان های‌شــان، در ســفر خارجــی هدیــه می دهنــد. یــک سرویــس 
ظــرف بــه اصــطلاح چینــی، رئیــس جمهــور کــره  یــا یکــی از ایــن کشــورها  بــه حضــرت آقــا داده بــود. ایشــان هــم بــه خانــه 

آورده بودنــد. ایــن را هــم بــاز خانــم آقــا بیرون گذاشــته بودنــد. 
ــان  ــت و آن چن ــی اس ــی معمول ــرف چین ــک ظ ــت، ی ــم نیس ــره ه ــت. طلا و نق ــه اس ــن هدی ــد ای ــوده بودن ــا فرم ــرت آق حض
گــران قیمــت هــم نیســت. ایــن را بگویــم کــه حضــرت آقــا هدایایــی کــه بــه ایشــان داده می شــود، هــم در دوره  ریاســت 
جمهوری شــان، هــم در دوره  رهــبری، همــه  هدایــا را بــه آســتان قــدس رضــوی می دهنــد. در آنجــا یــک مــوزه ای درســت 

ـشـده، بـخـش هداـیـای حـضـرت آـقـا، تابلوـیـی ـهـم دارد،
مشــخص اســت. حــالا ایــن ظــرف را آقــا در خانــه، نگــه داشــته بودنــد. بــا اینکــه عــرض می کنــم خیلــی ظــرف گــران قیمــت 
یــا طلا و نقــره هــم نبــود. خانــم حضــرت آقــا می گوینــد مــا ایــن غذاهایــی کــه می خوریــم، بــا ایــن ظرفهــا جــور درنمی آیــد، 

همــان ظرفهــای خودمــان خــوب اســت، اینهــا را رد کنیــد، برود. مــا اینهــا را لازم نداریــم.

زندگی طلبگی و ساده فرزندان آیت الله العظمی امام خامنه ای
ایشــان چهــار پســر دارنــد کــه هــر چهــار نفــر، طلبــه  و معمــم هســتند و حقیقــتاً هــم درس می خواننــد. خــوب هــم درس 
نســی دارم، نشســت داریــم، گعــده داریــم، صحبــت می کنیــم. 

ُ
می خواننــد. مــن بــا اینهــا مأنوســم، ایــن توفیــق را دارم. اُ

یــک بــار ندیــده ام کــه اینهــا راجــع بــه پولــی، امکاناتــی و چیزهــای از ایــن قبیــل صحبــت بکننــد. گویــی افــرادی معمولــی 
هســتند و پدرشــان هــم یــک فــرد معمولــی اســت. ایــن خیلــی ارزش دارد کــه امکانــات باشــد و موقعیــت فراهــم باشــد و 

هیــچ اقبالــی بــه آن نشــان داده نشــود. ایــن خیلــی ارزشــمند اســت. بــرای خــود حضــرت آقــا، همــه رقــم امکانــات 

فرش نخ نما
در ســالهای اول رهــبری، آقــا تحــت عمــل جراحــی قــرار گرفتنــد و دوران نقاهــت را در مــنزل گذراندنــد. روزی مــا را بــه حضــور 
پذیرفتنــد. اتــاق ملاقــات، اتــاق پیذیرایــی بــود. مــن چــون وارد اتــاق شــدم و فضــای آن جــا و وســایل و تجهیــزات اتــاق را 
دیــدم، ســخت تحــت تأثیــر قــرار گرفتــم. وســایل در حــد اقشــای فقیــر جامعــه بــود و فــرش اتــاق پذیرایــی، یــک قالــی تمــام 
 عــادی 

الًا
نــخ نمــا کــه گل ســالمی در آن دیــده نمیشــد. آن قالــی نیــز جهیزیــه همسرشــان بــود. ســایر وســایل اتــاق نیــز کام

و معمولــی مینمــود. از زندگــی افــراد متوســط جامعــه نیــز پایینتــر بــود. ســردار ســرتیپ پاســدار محمــد باقــر ذوالقــدر 

مراجعه اعضای خانواده برای خرید مایحتاج
مقــام معظــم رهــبری دربــاره تــورم و گرانــی از مســئولانی انتقــاد مــی کردنــد، در مقابــل، مســئولینی مدعــی بودنــد کــه 
ــهای  ــا گزارش ــه اینه ــد ک ــی دادن ــخ م ــان پاس ــا اطمین ــه ب ــم ل ــد. معظ ــی کنن ــه م ــان ارائ ــر ایش ــت محض ــهای نادرس گزارش
دیگــران نیســت، محصــول ارتبــاط مــن بــا جامعــه و مــردم اســت. اعضــای خانــواده مــن هــر روز خودشــان بــرای خریــد 
مایحتــاج روزمــره از قبیــل نــان و. . . بــه کوچــه و بــازار مراجعــه مــی کننــد و بــا ایــن واقعیــات، مانــوس و دســت بــه گریباننــد 

راوی:  آقــای حســین صفــار هرنــدی

خاطراتی خواندنی از ساده زیستی رهبر انقلاب در سفرهای استانی

مــرداد مــاه ســال ۱۳۷۲ کــه قــرار بود رهبــر انــقلاب اسلامی به تبریــز تشریف 

بیاورنــد، مــن در بیــت مرحــوم آیــت الله ملکوتــی بــودم. چنــد روز قبــل از 

تشریــف  فرمایــی ایشــان، هیئتــی بــه تبریــز آمــد و مــقرر شــد محــل اقامــت 

ایشــان، بیــت حضــرت آیــت الله ملکوتــی، نماینــده امــام و رهــبری در اســتان 

ــتند.  ــور داش ــز حض ــد روزی در تبری ــان چن ــد. ایش ــز باش ــه تبری ــام جمع و ام

الله  آیــت  حضــرت  کتابخانــه  در  رهــبری  معظــم  مقــام  اســتراحت  محــل 

ملکوتــی )ره( فراهــم شــد. ایشــان در نهایــت ســادگی روی زمیــن اســتراحت 

می کــرد. در همــان ایــام، پــس از کار روزانــه رهــبری عزیــز وقــت اســتراحت 

کــه  بــه مطالعــه کتاب هــای کتابخانــه صــرف می نمــود؛ طــوری  را  خــود 

پــس از بیســت و یــک ســال در دیــداری کــه بعــد از ارتحــال آیــت الله ملکوتــی 

)ره( بــه خدمــت معظــم لــه رســیدیم ایشــان ســراغ آن کتابخانــه معظــم را 

گرفتند.ســادگی و تواضــع در رفتــار ایشــان مــوج مــی زد. یــادم هســت حتــی 

از ایــن کــه دســت مبارکشــان اجــازه نمــی داد رختخــواب خویــش را شــخصا 

ــاد  ــاس زاده، دام ــت الاسلام عب ــد... حج ــی می کردن ــد، عذرخواه ــع کنن جم

اـمـام جمـعـه ـسـابق تبرـیـز

منبع:ندای گناباد _ به گزارش شبکه اطلاع رسانی راه دانا

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



پزشکی که از ساده زیستی خانواده اقا گریست

حجــت الاسلام احــدی از اســاتید حــوزه علمیــه قــم در یکــی از خاطــرات خــود 

بــه ماجــرای مراجعــه همســر رهبرمعظــم انــقلاب بــه پزشــک اشــاره می کنــد 

ــی  ــراتی از زندگ ــم و خاطـ ــنبر رفتـ ــماران مـ ــنیه جـ ــد :روزی در حسیـ و می گوی

مقـــام مـــعظم رهبـری بیان کــــردم .  بعد از سخنـــرانی ، شخـــصی که خـــود را 

پزشـــک مـــعرفی مــی کـــرد بــه مــن مراجعـــه کـــرد و گفـــت : اجــازه بدهیــد من 

هــم یــک خاطـــره بــرای شــما بگــــویم : روزی در مطــب بیمارســتان نشســته 

بــودم، بیمــاران را ویزیــت میکــردم کــه خانــم بســیار محجبــه ای بــه همــراه 

فرزنــدش بــه عنــوان بیمــار بــه مــن مراجعــه کردنــد. پــس از معاینــه، قیافــه 

فرزنــد مــرا بــه فکــر فرو بــرد، چــون بــه مقــام معظــم رهــبری شــباهت فراوانــی 

داشــت. از مــادر آن نوجــوان ســؤال کــردم کــه آیــا شــما بــا آیــت الله خامنــه ای 

نســبتی داریــد؟ گفــت : بلــه، مــن همســر ایشــان هســتم. تعجــب وجــودم را 

فراگرفــت، بــه خانــم مقــام معظــم رهــبری عــرض کــردم : مگــر شــما پزشــک 

خصوصــی ندارید؟ایشــان گفتنــد : خیــر، آقــا چنیــن کاری را اجــازه نمــی 

دهنــد و مــی گوینــد شــما بایــد ماننــد ســایر مــردم، بــه بیمارســتان مراجعــه 

کنیــد. زمانــی کــه رفتنــد. مــن دیگــر نتوانســتم بــه کارم ادامــه بدهــم. ســرم را 

روی میــز گذاشــتم و بســیار گریــه کردم.مــن ایــن خاطــره را از زبــان آن پزشــک 

شــنیدم. تمــام مشــخصات وی را بــه یــاد دارم، امــا بــا ایــن حــال از عالــم 

بزگــواری هــم پرســیدم، ایشــان نیــز موضــوع را تأییــد فرمودنــد...
مطالبه پیراهن اقا و تحویل آن به جانباز

در دیــداری کــه مقــام معظــم رهــبری از جانبــازان شــهر مقــدس قــم داشــتند، از اولیــن نــفری کــه مقابــل 
در مســتقر بــود شروع بــه معانقــه و روبوســی نمودنــد. هــر یــک از آنــان دســت خلــف صالــح حضــرت 
ــد و  ــی کردن ــه م ــی گری ــد. گاه ــی مالیدن ــود م ــمان خ ــورت و چش ــر ص ــیدند و ب ــی بوس ــام ) ره ( را م ام
ــود  ــای خ ــاز روی چرخه ــزان جانب ــی از عزی ــه برخ ــا ک ــد. از آنج ــی انداختن ــه م ــم ل ــردن معظ ــه گ ــت ب دس
نشســته بودنــد، ایشــان بــه حالــت خمیــده باقــی مــی ماندنــدو صحبتهــای آنــان را گــوش مــی دادنــد. 

یکــی از جانبــازان عــرض کــرد: آقــا مــن تقاضــا دارم کــه انگشــترتان را یــادگاری بــه مــن بدهیــد....

مقــام معظــم رهــبری بلافاصلــه انگشــتر خــود را در آوردنــد و بــه ایشــان دادنــد. جانبــاز دیــگری عبــای 
رهبــر را بــرای تبــرک درخواســت کــرد. معظــم لــه عبــای خــود را برداشــتند و بــه آن جانبــاز عطــا فرمودنــد. 
ــما را  ــن ش ــر پیراه ــار قب ــات از فش ــرای نج ــم ب ــی خواه ــن م ــا م ــرد: آق ــرض ک ــگری ع ــچری دی ــاز ویل جانب
همــراه کفنــم داشــته باشــم. مقــام معظــم رهــبری بــه حالــت مــزاح فرمودنــد: اینجــا کــه نمــی شــود 
پیراهــن را از تــن درآورد! وقتــی بــه محــل اســقرارم رفتــم، آن را بــرای شــما خواهــم فرســتاد. دیــدار 
طولانــی و صمیمانــه جانبــازان کــه تمــام شــد، آقــا بــه محــل اقامــت خــود بازگشــتند و پیراهن را توســط 
بنــده بــرای آن جانبــاز فرســتادند. ایــن در حالــی بــود کــه جمعیــت جانبــازان از مدرســه فیضیــه متــفرق 

نشــده بودنــد. راوی:حجــت الاسلام و المســلمین ذالنــوری_ نماینــده مجلــس
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پذیرایی از رهبری در هواپیما؛  نباید هیچ چیزی اضافه باشد
ــه‌  ــبری، هم ــم در دوره  ره ــان، ه ــت جمهوری ش ــم در دوره‌ ریاس ــود ، ه ــان داده می ش ــه ایش ــه ب ــی ک ــا هدایای ــرت آق حض
ــان  ــا در خدمتش ــا هواپیم ــار ب ــک ب ــم. ی ــرض بکن ــره ع ــالا دو خاط ــن ح ــد. م ــوی می دهن ــدس رض ــتان ق ــه آس ــا را ب هدای
بودیــم، مشــهد مشــرف می شــدیم. خــوب، پذیرایــی هواپیماهــا، بالاخــره در آن پروتکلــی کــه نوشــته شــده، هواپیماهــای 
ل تــر از هواپیماهــای معمولــی اســت. یــک مقــدار میــوه هــم می گذارنــد.  خــاص مســؤلان، پذیرایی شــان مقــداری مفّصّ
یــک مختصــر آجیــل هــم می گذارنــد. یــک مقــدار شــیرینی هــم می‌گذارنــد. مــا یــک بــار در هواپیمــا بودیــم، بــرای حضــرت 
ــد در  ــته بودن ــا را گذاش ــن چیزه ــینی، ای ــل س ــه داخ ــود ک ــینی هایی ب ــان س ــتند - هم ــم گذاش ــا ه ــوی م ــد، جل ــا آوردن آق
خدمــت یکــی از دوســتان دفتــر هــم بودیم .دیدیــم ایشــان نمی خورنــد. خــود آقــا هــم خیلــی کــم. بعــد فرمودنــد کــه مــن 
پــول ایــن را از خــودم کنــار گذاشــتم، شــما مصــرف کنیــد، نگــران نباشــید. بعــد از آن هــم دیگــر حضــرت آقــا فرمودنــد کــه 
پذیرایــی هواپیمــای مــا هــم، مثــل پذیرایــی هواپیمــای مســافربری باشــد. نبایــد هیــچ چــیزی اضافــه باشــد. الان گاهــی در 

ســفرهای اســتانها در خدمتشــان هســتیم، پذیرایــی کمتــر از همــان پذیرایــی هواپیمــای مســافربری اســت...

پرداخت هزینه استفاده احتمالی از تلفن بیت المال
هیــچ چــیزی بیشــتر در آن نیســت. از ایــن نظــر ایشــان مقیدنــد. همیــن چنــدی قبــل، یکــی از دوســتان دفتــر گفتنــد حضــرت 
آقــا مبلــغ زیــادی را دادنــد و فرمودنــد ایــن را جزو پولهــای دفتــر قــرار بدهیــد. از پــول شــخصی خــودم هســت. جزو پولهــای 
دفتــر بگذاریــد. بــرای اســتفاده هایی کــه مــا از امکانــات می کنیــم، گاهــی تلفنــی و گاهــی از امکانــات بیت المــال کــه 

ــم ... ــتفاده می کنی اس

خبری از عروسی های مفصل و در تالار نیست
نــوعاً پذیرایــی آقــا دیگــر همــه جــا مــعروف اســت، یــک رقــم غــذا، یــک رقــم خــورش. آقازاده هــای  ایشــان مراســم عروســی 
کــه داشــتند، مــا هــم دعــوت بودیــم .  در همیــن دفتــر، چنــد نــفری را دعــوت کردنــد، بستگانشــان و چنــد نفــر هــم همیــن 
دفتری هــا  مراســم ایشــان، هیــچ کــدام در تــالار و مفصــل نبــوده اســت.در همیــن دو  ســه تــا اتاقهــای دفتــر بــوده اســت. 
ــا عروســی هایی کــه  یــادم هســت یکــی از همیــن جلســات مهمانــی  همیشــه اش همیــن جــوری بــوده، ایــن ســه  چهــار ت
ــار. آن هــم نــه اینکــه دیــس  داشــتند، مــا شــرکت کردیــم  میــوه، همــان میــوه  فصــل، آن هــم دو رقــم. مــثلاً ســیب و خی
بچیننــد بلکــه تــوی بشــقاب، یــک خیــار و یــک دانــه ســیب. بــا یکــی از دوســتان دفتــر بودیم.گفــت ایــن مجلــس ختم هــای 
تهــران، بیشــتر از مجلــس عروســی پســران حضــرت آقــا پذیرایــی می کننــد. آنهــا بــاز یــک شــیرینی، چــیزی هــم می آورنــد. 
ــیرینی  ــت، ش ــم نیس ــوا ه ــا حل ــد. اینج ــوه می گذارن ــم می ــه رق ــاز دو  س ــد. ب ــد دور می گردانن ــد. می برن ــم می آورن ــوا ه حل
هــم کــه همیــن یــک شــیرینی دانمارکــی و یــک ســیب، یــک خیــار. بیشــتر هــم نمی شــود خــورد! هیــچ وقــت مــن ندیــدم 
ســر ســفره  ایشــان، چــه جلســات عمومــی، چــه مهمانی هــای خصوصــی، حتــی دو نفــر، ســه نفــر، مــن ندیــدم کــه دو رقــم 

خــورش ســر ســفره ایشــان باشــد...

غذای شبها حاضری است
شــبها کــه حــاضری اســت. مهمــان داشــته باشــند، نداشــته باشــند. یــک شــب یــادم هســت خدمــت حضــرت آقــا بودیــم. 
ســفره انداختــه بودنــد، آقای هاشــمی شــاهرودی، رئیــس قــوه قضائیــه هــم مهمــان آقــا بودنــد. نــان و پنیــر و ســبزی، یــک 
مختصــر هــم ســوپ خیلــی رقیــق، فقــط همیــن. برنامــه  شبشــان یــک غــذای خیلــی ســبک و خیلــی ســاده اســت. خلاصــه، 
در مهمانی هــای ایشــان توفیقــی پیــدا کردیــم، هم ســفره  بــا ایشــان بودیــم و ســعادتی داشــتیم، چــه جلســات عمومــی 
در حســینیه، یــا در مــنزل ایشــان یــا جــای دیگــر، یــک رقــم غــذا، یــک رقــم خــورش. مــن واقــعاً تــا حــالا دو رقــم ندیــد ه ام و 

ایشــان مقیدنــد بــه ایــن جــور قضایــا....

طرح ازادانه سئوال در درس خارج مقام معظم رهبری
یکــی از خصوصیاتــی کــه درس ایشــان دارد، اجــازه می دهنــد شــاگردها ســر درس اشــکال کننــد. ایــن یکــی از امتیــازات 
درســهای حــوزه اســت کــه شــاگرد، جلــوی اســتاد اشــکال، ســؤال و مباحثــه می کنــد. ایــن یــک امتیــاز بزرگــی اســت. حضرت 
آقــا هــم ســر درس، اجــازه می دهنــد، فضــا هــم آن قــدر فضــای طلبگــی و حــوزه ای اســت کــه اگــر کســی اشــکالی، ســؤالی 
ــه  ــم ب ــا ه ــرت آق ــد. حض ــطرح کن ــا را م ــد آنه ــت بتوان ــد و راح ــت نکن به

ُ
ــرس و اُ ــی و ت ــاس نگران ــد، احس ــش می آی ــه ذهن ب

ّـی بعضی هــا اشــکالات یــا سؤالهایشــان خیلــی هــم عمیــق  همــه اجــازه می‌دهنــد، ایــن خیلــی بــرای مــن جالــب اســت؛ حت�
نیســت، آقــا بــه همــان هــم اجــازه می دهنــد کــه صحبــت بکنــد.

نوه اقا در منزل پدربزرگش وسایل بازی ندارد
در مــورد ساده‌زیســتی مقــام معظــم رهــبری، هفــت هشــت مــاه پیــش 
داســتانی پیــش آمــد کــه گفتنــی اســت، نــوه مــا کــه نــوه ایشــان هــم هســت، 
ــت و  ــال اس ــیطان و فع ــا، ش ــای نوپ ــه بچه ه ــل هم ــت و مث ــی اس ــه نوپای بچ
بــه همــه جــا ســرک می کشــد. مــی رود بــه آشــپزخانه و در قفســه‌ها را بــاز 
می کنــد و هرچــه ظــرف دم دســتش می آیــد، مــی آورد و وســط آشــپزخانه 
و اتــاق ردیــف می کنــد! کار بــه جایــی رســیده کــه در مــنزل مــا در قفســه ها را 
بــا نخــی می بندنــد کــه او نتوانــد بــاز کنــد. خلاصــه از بــس شــیطان و شــلوغ 
اســت، همــه را کلافــه می کنــد. یــک بــار بــه مــادرش گفتــم: »بابــا! خانــه آقــا کــه 
می رویــد، در آنجــا هــم ایــن بچــه ایــن قــدر اذیــت و شــلوغ می کنــد؟« خندیــد 
و گفــت:  »شــما فکــر می کنیــد آنجــا هــم مثــل اینجــا ایــن قــدر وســائل و ظــرف 
و ظروف هســت؟ در اتــاق آقــا یــک میــز هســت و 6 تــا صندلــی پلاســتیکی و یــک 
تلفــن کــه بــه دیــوار وصــل اســت. اصلاً خــبری نیســت کــه فکــر کنیــد در آنجــا 

چــیزی گیــر ایــن بچــه  بیایــد کــه بتوانــد آنهــا را ردیــف کنــد!«

وسائل خانه و زندگی شخصی رهبری
*ایشــان الان هــم مثــل 40 ســال پیــش زندگــی می کننــد. در کتابخانــه ایشــان 
ــت  ــده اس ــا ش ــابی نخ نم ــه حس ــورده ک ــا خ ــدر پ ــه آن ق ــت ک ــن اس ــی په فرش
و اگــر آن را بخواهنــد بفروشــند، بعیــد اســت کســی بخــرد، مگــر اینکــه روزی 
بخواهنــد آن را بــه عنــوان ســند افتخــار یــک ملــت قــاب کننــد و در مــوزه 
بگذارنــد و بگوینــد بعــد از 2500 ســال کــه سلاطیــن بــر ایــن کشــور حکومــت 
کــرده و زندگی هــای اشــرافی را بــر ایــن ملــت تحمیــل کرده انــد و بعــد از آنکــه 
پهلوی  هــا اصــرار داشــتند در هــر منطقــه ای از ایــران یــک کاخ بــرای خودشــان 
و  کاخ  ولیعهــد،  بــرای  لنــدن  در  و  بســازند  بچه  هایشــان  بــرای  کاخ  یــک  و 
مزرعــه بخرنــد، حــالا ایــن ملــت رهــبری دارد کــه هنــوز فــرش عروســی اش در 
کتابخانــه  اش پهــن اســت و چنیــن وضعیتــی دارد، در حالــی کــه مــا می دانیــم 
بســیاری از هنرمنــدان قالیبــاف بــه ایشــان فــرش اهــدا می کننــد و بســیاری از 
رؤســای کشــورهای دیگــر کــه در دوران ریاســت جمهــوری بــه دیــدن ایشــان 
ــرای ایشــان بهتریــن ظرف هــای کشــور خودشــان را می آوردنــد  می آمدنــد، ب
و هــر چــیزی را کــه در زندگــی کســی لازم باشــد، از بهتریــن نــوع آن بــه ایشــان 
هدیــه مــی کننــد، امــا ایشــان از زمــان ریاســت جمهــوری تاکنــون، همــه 
چیزهایــی را کــه بــه اعتبــار ریاســت جمهــوری و ســپس رهــبری بــه ایشــان 
هدیــه شــده اســت،  بــه ملــت برگردانده انــد کــه در موزه هــای بزرگ و یــا در 
مــوزه آســتان قــدس نگهــداری می شــود و هیــچ یــک وارد زندگــی ایشــان 

نشــده اســت... راوی: دکتــر حــداد عــادل

سطح زندگی پایین تر از یک شهروند معمولی
حجــت الاسلام و المســلمین محمــدی گلپایگانــی: بــا 
همــه ی  از  می تواننــد  رهــبری  معظــم  مقــام  این کــه 
زندگــی  ســطح  شــوند،  بهره منــد  مــادی  امکانــات 
شــهروند  یــک  زندگــی  ســطح  از  ایشــان  خصوصــی 
ــه  ــن ک ــر ای َـه علاوه ب

ل
ــت. معظم� ــر اس ــی پایین ت معمول

از یــک زندگــی معمولــی ســطح پاییــن بهــره می برنــد، 
»مواظــب  می کننــد:  ســفارش  مســوولان  بــه  دائــماً 

نکنیــد.« اســراف  باشــید.  زندگــی خــود 

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



 تحقیــرش نمی کننــد، وســط حرفــش نمی آینــد. البتــه ممکــن اســت در مــواردی پاســخی ندهنــد تــا مشــخص می شــود 
ســؤال و اشــکالی کــه کــرده، حــرف عالمانــه ای نبــوده اســت.گاهی جلســات درس تبدیــل بــه مناظــره و مباحثــه می شــود. 
حضــرت آقــا چــیزی می فرماینــد، یــک اشــکال مــطرح می شــود. بــاز آقــا می فرماینــد، بــاز یــک اشــکال. کاملاً آزادنــد. راحــت 
افــراد ســؤال و اشــکال می کننــد و آقــا هــم همیــن را می پســندند. آقــا هــم همیــن را دوســت دارنــد. خودشــان ایــن جــور 

فضــای بحــث و مباحثــه و نقــد و نقــادی را دوســت دارنــد...

مخالفت رهبر انقلاب با تخریب، حمایت از نقادی
اینکــه گاهــی حضــرت آقــا مطالبــی را می فرماینــد، افــراد توجــه ندارنــد. ایشــان بــا تخریــب، بــا توطئــه، بــا بیــان و یــا نوشــتن 
ــا  مطالــب کــذب کــه موجــب تشــویش اذهــان می شــود، بــا ایــن چیزهــا مخالفنــد   در مــجلات، در کتابهــا، در رســانه ها  اّمّ
فضــای نقــد و نقــادی و مباحثــه و گفت وگــو را می پســندند. خــود ایشــان چنــد ســال پیــش بحــث آزاداندیشــی را مــطرح 
کردنــد و تــا الان چنــد بــار هــم پیگــیری کرده انــد کــه ایــن کرســی آزاداندیشــی در دانشــگاهها و در قــم بــه کجــا رســید. نــه 
اینکــه فقــط یــک بــار بیــان بکننــد - در پاســخ بــه آن نامــه  جمعــی از فــضلای حــوزه بلکــه بارهــا پیگــیری کردنــد و مــا هــم 
داریــم ایــن را پیگــیری می کنیــم. هــم بخشــی در حــوزه، بخشــی هــم در دانشــگاهها کــه ایــن منویــات آقــا بــه نتیجــه برســد. 
حضــرت آقــا از ایــن فضــای ایــن جــوری خیلــی خوششــان می آیــد. خیلــی دوســت دارنــد چــون معتقدنــد نقــد و نقــادی 
ــن  ــاس همی ــش، براس ــم و دان ــد عل ــت. اصلاً رش ــن اس ــم همی  ه

ّقّ
ــ ــود. ح ــال می ش ــد و کم ــب رش ــه و...، موج و مباحث

ــان ‌  ــر از آقای ــک نف ــا! ی ــردم آق ــرض ک ــا ع ــت آق ــن دارم. خدم ــره ای م ــک خاط ــت. ی ــوده اس ــا ب ــن مباحثه ه ــا و همی نقادی ه
ــود،  ــطرح می ش ــتفتائات م ــث اس ــی و بح ــث فقه ــند و مباح ــما می رس ــت ش ــب خدم ــی   مرت ــر کریم ــید جعف ــت الله س آی
 و فاضل انــد و الان در بخــش 

ّلاّ
اگــر اجــازه بفرماییــد یکــی دیگــر از آقایــان هــم کــه از شــاگردان امــام در نجــف بودنــد و م

اســتفتائات همــکاری دارنــد، ایشــان هــم گاهــی بیاینــد بــا خــود شــما جلســاتی را داشــته باشــند کــه بــرای پاســخگویی 
بــه ســؤالات خیلــی بــه مــا کمــک می کنــد. حضــرت آقــا فرمودنــد خیلــی خــوب، گاهــی ترتیــب بدهیــد ایشــان هــم بیاینــد. 
مــا یکــی   دو جلســه ترتیــب دادیــم، ایشــان خدمــت آقــا رفتنــد و همیــن بحثهــای طلبگــی، راجــع بــه اســتفتائات و مســائل 
شــرعی مــطرح می شــد و بــه اصــطلاح یــک فرع فقهــی را مــطرح می کردند.بعــدا دیــدم حضــرت آقــا دیگــر از ادامــه  ایــن 
جلســه اســتقبال نکردنــد. مــن بــه ایشــان عــرض کــردم چــرا جلســه را دیگــر ادامــه ندادیــد؟ آقــا فرمودنــد آقــای کریمــی 
کــه می آینــد، بــا مــن مباحثــه می کننــد. نظــر مــن را حســابی نقــد می کنــد و مــن دفــاع می کنــم. ایــن را مــن می پســندم. 
ایــن آقــای بزرگــوار کــه می آیــد، ایشــان حــالا حجــب و حیایــش جــوری اســت کــه بحــث نمی کند.مــن اگــر یــک مطلبــی را 
بگویــم، می دانــم اگــر ایشــان هــم قبــول نداشــته باشــد، بــا مــن بحــث نمی کنــد. حــالا یــا حرمــت نگــه مــی دارد، یــا خجالــت 
ــرف  ــه ط ــت دارم ک ــه ای را دوس ــن جلس ــورد. م ــن نمی خ ــه درد م ــه ای ب ــور جلس ــن ج ــذا ای ــد. ل ــث کن ــا بح ــا م ــد ب می کش
ــا بــه  ــر آن وارد کنــد کــه مــن مجبــور بشــوم از خــودم دفــاع کنــم ت ــا نقــد ب بیایــد، وقتــی مــن یــک حــرف می زنــم، او ده ت
نتیجــه خوبــی برســیم. ایــن روحیــه  حضــرت آقــا در مباحــث اســت، در جلســات خصوصــی هــم همیــن جــور اســت. ایشــان 

خیلــی نقــادی و مباحثــه را دوســت دارنــد...

مهریه دختر آقای حداد عادل
ایــن خاطــره را مــن از قــول آقــای حــداد عــادل، نقــل می کنــم. ایشــان گفتنــد وقتــی حضــرت آقــا بــرای خواســتگاری دختــر 
ــه  ــم ب ــا آمدی ــد. م ــد می دهی ــان را داری ــما دخترت ــد. ش ــد باش ــان می دانی ــور خودت ــر ج ــه، ه ــد مهری ــد، فرمودن ــا، آمدن م
خواســتگاری دختــر شــما. هــر جــور خودتــان می خواهیــد، مهــر قــرار بدهیــد. ولــی اگــر می خواهیــد مــن عقــد را بخوانــم، 
مهریــه حداکثــر چهــارده ســکه باشــد. ولــی شــما هــر چــه بیشــتر می خواهیــد، مهرتــان را قــرار بدهیــد، ولــی کســی دیگــر 

عقــد را بخوانــد، مــن بــر شــما تحمیــل نمی کنــم...

گلایه از افراط در پخش برنامه های رهبری
ــم  ــن مراس ــر، ای ــد از ظه ــاعت 2  بع ــار س ــود. اخب ــون ب ــار تلویزی ــع اخب ــود. موق ــار ب ــر ناه ــم. س ــان بودی ــهد خدمتش مش
 شــب قبلــش هــم نشــان داده بــود. بــاز فــردا 

‌ً
لام( را نشــان مــی‌داد. ظاهــراً غبارروبــی ضریــح مطهــر حضــرت رضــا )علیه الــّسّ

ظهــر هــم نشــان داد. مــن آنجــا خدمتشــان نشســته بــودم. ایشــان فرمودنــد چنــد بــار یــک برنامــه را نشــان می دهنــد؟! 
چقــدر افــراط می کننــد در نشــان دادن برنامه هــای مــا! مــن دیــدم خــود ایشــان هیــچ اقبالــی بــه ایــن چیزهــا اصلاً ندارنــد.

زندگی فرزند رهبر انقلاب
ــید.  ــرم رس ــه خاط ــن الان ب ــه همی ــم ک ــاره کن ــه ای اش ــه نکت ــت ب ــد نیس *ب
پــس از شــلوغی های بعــد از انتخابــات ســال 88، جوانــی بــود کــه مــن او را 
می شــناختم و شــنیدم کــه او هــم در این قضایا و در تظاهــرات و اعتراضات 
و کارهــای پشــت صحنــه بســیار فعــال اســت. یــک روز بــا او قــرار گذاشــتم 
و بــه دفتــر مــن آمــد و بــا او صحبــت کــردم و گفتــم:» ایــن حرف‌هایــی کــه 
زده می شــود و ایــن ادعــای تقلــب در انتخابــات، کلاً دروغ اســت و مــن اگــر 
مطمئــن نبــودم، وارد میــدان نمی‌شــدم. از میــان ایــن حرف هایــی کــه در 
ســایت ها و خیابان هــا و تلویزیون هــای خارجــی می زننــد، دروغ بــودن 
یکــی را خیلــی راحتتــر می توانــم بــه تــو اثبــات کنــم و آن حرف هایــی اســت 
کــه راجــع بــه آقــا مجتبــی می زننــد. می خواهــی همیــن الآن و بــدون قــرار 
قبلــی، دســت تــو را بگیــرم و بــه مــنزل دختــرم ببــرم و بگویــم مهمــان دارم 
و تــو ببینــی کــه آقــا مجتبــی بــا 40 ســال ســن چــه طــوری زندگــی می‌کنــد؟ 
بیــا برویــم تــا ببینــی کــه زندگــی ایشــان بــه مراتــب از زندگــی یــک کارمنــد 
متوســط شهرســتانی ســاده تر اســت و آپارتمانــی کــه ایشــان دارد بــا هیــچ 
ــای  ــه‌ و ادع ــط انداخت ــان را وس ــه خودش ــی ک ــن آقایان ــای ای ــک از خانه ه ی
تقلــب را ســاخته اند قابــل مقایســه نیســت. شــما حتــماً ایــن شــایعه را 
انگلیــس مســدود  شــنیده ای کــه 1.5 میلیــون پونــدی کــه بانک هــای 
کرده انــد، متعلــق بــه آقــا مجتبــی اســت!‌ یــا داســتان کامیــون پــر از شــمش 
طلا را کــه بــه ترکیــه رفتــه و گفتنــد متعلــق بــه ایشــان بــوده اســت، حتــماً 
شــنیده ای. اثباتــش کاری نــدارد. سرزده و همــراه هــم می رویــم و زندگــی 
ــرا  ــون م ــم را قبــول کــرد، چ ــوان حرف ــه آن ج ــی.« البت آقــا مجتبــی را ببین
می شــناخت و گفــت: »می دانــم ایــن حرف هــا دروغ اســت.« گفتــم‌: »پــس 
بقیــه حرف هــا را هــم بــه همیــن شــکل قیــاس کــن. خارجی‌هــا چــون 
می داننــد مــردم ایــران نســبت بــه زندگــی رهبرانشــان حســاس هســتند، 
ایــن دروغ هــا را جعــل می کننــد تــا بیــن مــردم و نظــام فاصلــه بیندازنــد.«. 

راوی: دکتــر حــداد عــادل
من از زبری فرش منزل رهبری به موکت پناه بردم

حجــت الاسلام والمســلمین حــاج ســیداحمد خمینــی »ره« : بــر خــود واجــب می دانــم کــه شــهادت دهــم زندگــی داخلــی 
ــود  ــه خ ــه وظیف ــند، بلک ــته باش ــاز داش ــا نی ــن حرف‌ه ــه ای ــا ب ــقلاب م ــز ان ــر عزی ــه رهب ــاب این ک ــه از ب ــه ای ن ــت الله خامن آی
می دانــم تــا ایــن مهــم را بــه مــردم مســلمان وانقلابــی ایــران بگویــم. مــن از داخــل مــنزل ایشــان مطلــع هســتم. مقــام 
َـه روی موکــت زندگــی می کننــد. 

ل
ــر ســفره ندارنــد. خانــواده ی معظم� ــه، بیــش از یــک نــوع غــذا ب معظــم رهــبری در خان

روزی بــه مــنزل ایشــان رفتــم، یــک فــرش منــدرس آن جــا بــود. مــن از زبری آن فــرش بــه موکــت پنــاه بــردم...
راوی: حجت الاسلام حاج سیداحمد خمینی

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



جملات آقا در خواستگاری فرزندش آقا مجتبی و دختر حداد عادل
ــوار  ــواده بزرگ ــتگاری خان ــس از خواس ــد روز پ ــت: چن ــه اس ــره ای پرداخت ــل خاط ــه نق ــادل ب ــی حدادع ــر غلامعل ــای دکت آق
ــر بنــده، خدمــت مقــام معظــم رهــبری رســیدم. ایشــان فرمودنــد: »آقــای دکتــر! اگــر  حضــرت آیــت الله خامنــه ای از دخت

ــور؟ ــردم چط ــرض ک ــویم.« ع ــاوند می ش ــم خویش ــا ه ــد ب ــدا بخواه خ
 فرمودنــد: »آقــا مجتبــی و دختــر خانــم شــما ظاهــراً یکدیگــر را پســندیده اند و در گفتگــو بــه نتیجــه رســیده اند. حــالا نظــر 
شــما چیســت؟« عــرض کــردم: آقــا اختیــار مــا هــم دســت شماســت! آقــا فرمودنــد: »شــما و همســرتان اســتاد دانشــگاه 
هســتید و زندگــی شــما بــا زندگــی مــا متفــاوت اســت. تمــام زندگــی مــا غیــر از کتاب هایــم، یــک وانــت لــوازم کهنــه اســت. 
ــی  ــن پول ــد. م ــدار می کنن ــن دی ــا م ــد و ب ــئولان می آین ــه مس ــی ک ــاق بیرون ــک ات ــی دارد و ی ــاق اندرون ــم دو ات ــا ه ــه م خان
بــرای خریــد خانــه نــدارم. خانــه ای اجــاره کرده ایــم کــه قــرار اســت، در یــک طبقــه ی آن آقــا مصطفــی و در طبقــه ی دیگــر 
آقــا مجتبــی زندگــی کننــد. مــا زندگــی معمولــی داریــم و شــما زندگــی خوبــی داریــد، مثــل مــا زندگــی نکرده ایــد. آیــا دختــر 
شــما حاضــر اســت بــا ایــن وجــود زندگــی کنــد؟!« زیبایــی و دقــت ســخن رهبــر معظــم انــقلاب بــرای مــن بســیار جالــب بــود. 

موضــوع را بــه دختــرم گفتــم و او بــا روی بــاز اســتقبال کــرد...

با متخلف برخورد کنید ولو پسر من باشد
حجــت الاسلام و المســلمین نیــازی نیــز دربــاره تاکیــد رهــبری بــر عــدم تبعیــض در برخــورد فرموده انــد: یکــی از مســئولان 
ــازمان  ــود. س ــی نب ــدام قانون ــیوه اق ــا ش ــود، ام ــا او ب ــق ب ــه ح ــود. گرچ ــرده ب ــادر ک ــی را ص ــرف مکان ــتور تص ــی دس نظام
قضایــی نیروهــای مســلح گــزارش حادثــه را تنظیــم و خدمــت مقــام معظــم رهــبری ارســال کــرد. ایشــان در زیــر آن گــزارش، 

مرقــوم فرمودنــد: »بــا متخلــف برخــورد کنیــد ولــو پســر مــن باشــد.«

شرمندگی جوان مدعی تقلب از شنیدن زندگی آقا مجتبی خامنه ای
ــذب  ــه ک ــادل ب ــه حدادع ــد ک ــبت داده بودن ــی نس ــا مجتب ــه آق ــی ب ــور دروغ هائ ــارج از کش ــقلاب خ ــد ان ــان ض ــرا جری .اخی
بــودن آنهــا اشــاره مــی کند.حدادعــادل در بخشــی از ســخنان خــود مــی گوید:حــالا کــه صحبــت از آقــا مجتبــی بــه میــان 
آمــد بایــد بگویــم مــن بعــد از آنکــه بــا آقازاده هــای مقــام معظــم رهــبری و مخصــوصاً بــا آقــا مجتبــی از نزدیــک آشــنا شــدم، 
بــه حکــم »تعــرف الاشــجار باثمارهــا« ارادتــم بــه آیــت الله خامنــه ای بیشــتر شــد و فهمیــدم کــه ایشــان فرزنــدان خــود را 
ــر  ــان تأثی ــت فرزندانش ــوده در تربی ــم ب ــان حاک ــی ایش ــر زندگان ــملاً ب ــه ع ــی ک ــد و آن صداقت ــب کرده ان ــوب تربی ــیار خ بس
کرده اســت. می دانــم کــه آقــا مجتبــی هرگــز راضــی نیســت مــن دربــاره او صحبتــی بکنــم و ســخنی بگویــم و خــودش هــم 
هرگــز دربــاره خــودش کمتریــن ســخنی بــه زبــان نمــی آورد و از خــود در برابــر تهمت هــا و اهانتهــا، دفاعــی نمی کنــد. امــا 
جســته و گریختــه می دانــم کــه سالهاســت در قــم درس خــارج تدریــس می کنــد و اوقــات خــود را در مــنزل یــا بــه مطالعــه 
فقــه و فقاهــت می گذارنــد یــا بــه عبــادت. مــن طــی سیزده ســال گذشــته کــه بــا او نســبت پیــدا کــرده ام هنــوز صــدای بلنــد 
او را نشــنیده ام و گناهــی از او ندیــده ام. وقتــی می بینــم کــه دشــمنان انــقلاب و اسلام و ایــران، چطــور ســعی می کننــد 
چهره هــای پــاک را، در نظــر مــردم، زشــت جلــوه دهنــد احســاس می‌کنــم اگــر ســکوت کنــم گنــاه کــرده ام. بــد نیســت بــه 
نکتــه ای اشــاره کنــم کــه همیــن الان بــه خاطــرم رســید. پــس از شــلوغی های بعــد از انتخابــات ســال 88، جوانــی بــود 
کــه مــن او را می شــناختم و شــنیدم کــه او هــم در ایــن قضایــا و در تظاهــرات و اعتراضــات و کارهــای پشــت صحنــه بســیار 
فعــال اســت. یــک روز بــا او قــرار گذاشــتم و بــه دفتــر مــن آمــد و بــا او صحبــت کــردم و گفتــم:» ایــن حرف هایــی کــه زده 
می شــود و ایــن ادعــای تقلــب در انتخابــات، کلاً دروغ اســت و مــن اگــر مطمئــن نبــودم، وارد میــدان نمی شــدم. از میــان 
ایــن حرف هایــی کــه در ســایت ها و خیابان هــا و تلویزیون هــای خارجــی می زننــد، دروغ بــودن یکــی را خیلــی راحتتــر 
می توانــم بــه تــو اثبــات کنــم و آن حرف هایــی اســت کــه راجــع بــه آقــا مجتبــی می زننــد. می خواهــی همیــن الآن و بــدون 
قــرار قبلــی، دســت تــو را بگیــرم و بــه مــنزل دختــرم ببــرم و بگویــم مهمــان دارم و تــو ببینــی کــه آقــا مجتبــی بــا 40 ســال 
ــط  ــد متوس ــک کارمن ــی ی ــب از زندگ ــه مرات ــان ب ــی ایش ــه زندگ ــی ک ــا ببین ــم ت ــا بروی ــد؟ بی ــی می کن ــوری زندگ ــه ط ــن چ س
ــا هیــچ یــک از خانه هــای ایــن آقایانــی کــه خودشــان را وســط  شهرســتانی ســاده تر اســت و آپارتمانــی کــه ایشــان دارد ب
ــون  ــه 1.5 میلی ــنیده ای ک ــایعه را ش ــن ش ــماً ای ــما حت ــت. ش ــه نیس ــل مقایس ــاخته اند قاب ــب را س ــای تقل ــه  و ادع انداخت
پونــدی کــه بانک هــای انگلیــس مســدود کرده انــد، متعلــق بــه آقــا مجتبــی اســت!  یــا داســتان کامیــون پــر از شــمش طلا 
را کــه بــه ترکیــه رفتــه و گفتنــد متعلــق بــه ایشــان بــوده اســت، حتــماً شــنیده ای. اثباتــش کاری نــدارد. سرزده و همــراه 
هــم می رویــم و زندگــی آقــا مجتبــی را ببینــی.« البتــه آن جــوان حرفــم را قبــول کــرد، چــون مــرا می شــناخت و گفــت: 
»می دانــم ایــن حرف هــا دروغ اســت.« گفتــم : »پــس بقیــه حرف‌هــا را هــم بــه همیــن شــکل قیــاس کــن. خارجی هــا چــون 
می داننــد مــردم ایــران نســبت بــه زندگــی رهبرانشــان حســاس هســتند، ایــن دروغ‌هــا را جعــل می کننــد تــا بیــن مــردم 

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ــا هــم زندگــی کرده انــد، هیــچ وقــت مســاحت  ــرم ب ــه بیندازنــد.« در ایــن 13 ســالی کــه آقــا مجتبــی و دخت و نظــام فاصل
آپارتمان هایشــان 100 متــر نشــده! خانــه‌ای کــه الان در آن زندگــی می کننــد، حــول و حــوش 70 متــر اســت. آقــا چهــار 
ــم  ــا ه ــای آنه ــد. ج ــان دارن ــادر و پدرش ــابه م ــی مش ــم زندگی های ــا ه ــد و آنه ــی می کنن ــان زندگ ــا ایش ــه ب ــد ک ــر دارن ــا پس ت
محــدود اســت. دامــا بنــده یــک وقــت کــه می خواهــد مــا را دعــوت کنــد، بایــد حواســمان باشــد کــه بیشــتر از ده دوازده‌ 

نفــر نشــویم، چــون بــرای پذیرایــی مشــکل جــا پیــدا می کننــد.

احتیاط رهبر انقلاب در اظهار نظر درباره افراد
ایشــان هــم عمیــق اظهارنظــر می کردنــد و هــم جانــب انصــاف را نگــه می داشــتند. یــک نــوع اعتــدال ناشــی از خردمنــدی 
در مواضــع ایشــان می دیــدم و مشــاهده می کــردم کــه اهــل افــراط و تفریــط نیســتند و ایــن طــور نیســت کــه بــا مشــاهده 

یــک حســن در فــردی او را بــه عــرش برســانند و بــا دیــدن یــک عیــب او را بــه زمیــن بزننــد.
 در عیــن حــال کــه مواضــع اصولــی محکمــی داشــتند، ســعی می کردنــد در اظهارنظــر دربــاره افــراد، بی انصافــی نکننــد. در 
مراعــات کامــل حقــوق دیگــران بســیار محتــاط بودنــد. بنــده در ایــن 30 ســالی کــه بــا ایشــان مرتبــط بــوده ام، دریافتــه ام 
کــه رفتارشــان چقــدر شــبیه بــه امــام اســت و در مــوارد گوناگــون، احتیاط هــای زیــادی را از ایشــان نســبت بــه افــراد دیگــر 

مشــاهده کــرده ام.

چرا رهبر انقلاب گفتند در کتاب های درسی قصه طالوت و جالوت و یوسف را منعکس کن؟
مــن در تألیــف کتاب هــای درســی، مخصــوصاً در بخش هــای تاریخــی، ادبــی و دینــی از نظــرات ایشــان اســتفاده می کــردم 
ــه مــواردی کــه  ــاط مــا بیشــتر شــد. از جمل ــه رهــبری رســیدند و ارتب ــا اینکــه ایشــان پــس از رحلــت حضــرت امــام )ره( ب ت
چندین بــار از نظــرات ایشــان اســتفاده کــردم، تدویــن چهــار جلــد کتــاب »درس هایــی از قــرآن« بــود کــه بعــد از آنکــه بنــده 
ــم در  ــم. ه ــح بده ــا توضی ــاره آنه ــا درب ــودم ت ــرده ب ــاب ک ــی را انتخ ــدم، آیات ــدارس گنجان ــه درس م ــن درس را در برنام ای
انتخــاب آیــات و هــم در تنظیــم مطالــب از نظــرات ایشــان اســتفاده کردیــم. در ایــن چهــار جلــد کتــاب، چندیــن درس هســت 
کــه مشــخصاً بنــا بــه توصیــه ایشــان در ایــن کتاب هــا گنجانــده شــده و بــه برخــی از آنهــا اشــاره می کنــم. البتــه ایــن دروس 
بــه صورتــی کــه در دهــه 70 در درس هــای مــدارس بــود، حــالا دیگــر در برنامــه نیســت و مــن آن چهــار کتــاب را یکجــا بــه 
ــن  ــد در ای ــه کردن ــان توصی ــه ایش ــی ک ــی از درس های ــرده ام. یک ــر ک ــرآن« منتش ــی از ق ــام »درس های ــه ن ــی ب ــورت کتاب ص
ــرای رهــبری در جامعــه  ــاری ب مجموعــه قــرار دهیــم، قصــه طالــوت و جالــوت بــود. ایشــان فرمودنــد در ایــن قصــه معی
دینــی مــطرح شــده اســت. وقتــی اشــراف بنی اســرائیل از پیغمبرشــان می خواســتند بــرای آنهــا یــک رهبــر سیاســی تعییــن 
کنــد و پیغمبرشــان فــردی را از جانــب خــدا تعییــن کــرد، بنی اســرائیل گفتنــد کــه پــول نــدارد، شــهرت نــدارد: »ان الله قــد 
ــر  ــال آخ ــرای س ــد. ب ــی بگذاری ــای درس ــات را در کتاب ه ــن آی ــد ای ــان گفتن ــره - 24(. ایش ــکا...« )بق ــوت مل ــم طال ــث لک بع
دبیرســتان گفتنــد قصــه یوســف را بگذاریــد. گفتــم: »قصــه مریــم را گذاشــته ایم.« ایشــان گفتنــد: »آن قصــه بــرای حفــظ 
عفــت دخترهاســت، قصــه یوســف را بــرای حفــظ عفــت پســرها بگذاریــد.« گفتــم: »ایــن بچه هــا قصــه یوســف نخوانــده، 
خودشــان مشــکل دارنــد. شــما می فرماییــد قصــه یوســف را هــم بگذاریــم؟« و ایــن شــعر را برایشــان خوانــدم کــه: »بــه 
ســرما خــورده لرزیــدن میامــوز«. ایشــان خندیدنــد و گفتنــد: »چــه ایــن قصــه را بگذاریــد، چــه نگذاریــد، ایــن ســن و ســال 
ایــن مشــکلات را دارد. بگذاریــد ایــن قصــه قرآنــی بــه عنــوان نمونــه بــارز تقــوا و عفــت مــردان مــطرح شــود.« و مــن دیــدم 

کــه ایــن توجــه دقیقــی اســت و ایــن درس را در کتاب هــای درســی آوردم.

جدایی سروش از ناحیه ما شروع نشود بهتر است
یکــی دیگــر از راه هــای ارتبــاط بنــده بــا مقــام معظــم رهــبری، بنیــاد دائره المعــارف اسلامــی بــود. معنــی نــدارد کــه 
نویســندگان و محققــان مــا بــرای اطلاع از واقعیت هــای دنیــای اسلام، یــا بــه دائره المعارف هــای اروپایــی مراجعــه کننــد 
و یــا بــه دائره المعارف هایــی کــه مســیحی های عــرب بیروت نوشــته اند. ایشــان گفتنــد وقــت آن رســیده کــه مــا مســتقلاً 
و از دیــدگاه خودمــان، یــک دائره‌المعــارف اسلامــی را تألیــف کنیم.مرحــوم دکتــر شــهیدی، آقــای دکتــر مهــدی محقــق، 
آقــای دکتــر ابوالقاســم گرجــی کــه ایــن ســه تــن از نظــر ســنی بالاتــر از بقیــه بودنــد. آقــای شــیرازیان کــه از زمــان طلبگــی در 
قــم بــا مقــام معظــم رهــبری آشــنا بودنــد، آقــای مهنــدس میرســلیم، آقــای دکتــر پورجــوادی، آقــای دکتــر سروش و بنــده، 
دکتــر سروش تــا همیــن چنــد ســال‌ پیــش در ایــن هیئــت امنــا بــود. حتــی بعضی هــا بــا توجــه بــه مواضــع ایشــان بــه مقــام 
معظــم رهــبری گفتنــد: »آیــا ایشــان در ایــن هیئــت باشــد یــا خیــر؟« ایشــان گفتنــد: »ایــن جدایــی از ناحیــه مــا شروع نشــود 
بهتــر اســت«، یعنــی تــا ایــن حــد مــدارا می کردنــد کــه نیروهــا دفــع نشــوند، ولــی بعــد کار آقــای سروش بــه جایــی رســید 
کــه رابطــه اش را بــا بالاتــر از رهــبری هــم قطــع کــرد، چــه رســد بــه رهبری!کمتــر کســی بــه انــدازه رهــبری بــا زبــان و ادبیــات 

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه



ــاور مــن درمیــان شــخصیت  های درجــه اول انــقلاب  ــز ســبک های ادبــی و شــعرای فارســی آشــنا اســت.به ب و تاریــخ و نی
کمتــر کســی بــه انــدازه ایشــان بــا زبــان و ادبیــات و تاریــخ و نیــز ســبک های ادبــی و شــعرای فارســی و در کنــار آن بــا ادبیــات، 
لغــت و شــعر عربــی آشــنایی دارد. علاقــه و تســلط ایشــان بــه ادبیــات عــرب فوق العــاده اســت. ایشــان نثــر عربــی را بســیار 
شــیوا و نــه بــه ســبک قدمــا، بلکــه بــه ســبک امروز می نویســند. ایــن ذوق ادبــی و تســلط ایشــان بــه ادبیــات، بــه ویــژه در 
نقــد شــعر، از جملــه عللــی بــود کــه بنــده را بیشــتر بــه ایشــان مرتبــط می کــرد. مــن در زمینــه شــعر خــرده ذوقــی دارم و 

ایشــان در ایــن زمینــه حــق بزرگــی بــه گــردن مــن دارنــد...

شعر حداد عادل برای رهبر انقلاب
*بعــد از رهــبری ایشــان کــه بــه ابعــاد تــازه تری از قــدرت روحــی و معنــوی و مهــارت سیاســی و تشــخیص درســت ایشــان 
 

َلاَ
 عشــق و علاقــه ام نســبت بــه ایشــان بیشــتر شــد، به ذهنــم رســید کــه شــعری بــرای ایشــان بگویــم. قــب

َاَ
پــی بــردم و طبعــ

بــرای بعضــی از بســتگان خــودم شــعر گفتــه بــودم و از خــودم می‌پرســیدم چــرا بــرای ایشــان کــه این قــدر دوستشــان دارم 
شــعر نگویــم؟ بــه هیــچ وجــه هــم نیــت تبلیغــات و ســر و صــدا کــردن و ایــن چیزهــا را نداشــتم.  شــعری گفتــم کــه حکایــت از 
عشــق و علاقــه مــن می کــرد. وظیفــه خــود می دانســتم کــه ایشــان را تأییــد کنــم. هرکســی بــه وجهــی بایــد انجــام وظیفــه 
کنــد، مــن هــم ایــن بــه ذهنــم رســید. غزلــی گفتــم و در دیــداری کــه بــرای کاری بــا ایشــان داشــتم، در پایــان جلســه گفتــم: 
ــه  ــم ک ــرطی دارم. می دان ــم، ش ــما بخوان ــرای ش ــه آن را ب ــل از اینک ــه ام. قب ــما گفت ــخص ش ــرای ش ــک غزل ب ــن ی ــا! م »آق
 برایتــان شــعر بگوینــد،  ولــی می خواهــم خواهــش کنــم حســاب 

َاَ
خوشــتان نمی آیــد کــه از شــما تعریــف کننــد و خصوصــ

ــوب  ــعرم خ ــر ش ــد. اگ ــدا کنی ــعری ج ــی و ش ــای ادب ــاب معیاره ــان را از حس ــوی خودت ــی و معن ــی و روح ــای اخلاق جنبه ه
ــد.«  ــعر نزنی ــر ش ــوی س ــت، ت ــما هس ــه در ش ــی ک ــای اخلاق ــت جنبه ه ــوی و رعای ــه معن ــر روحی ــه خاط ــی ب ــدا وکیل بود، خ
 تعبیــر »خــدا وکیلــی« را بــه کار بــردم. ایشــان قــدری تعجــب کردنــد کــه مــن برایشــان شــعر 

َاَ
حتــی یــادم هســت کــه دقیقــ

گفتــه بــودم و خندیدنــد و گفتنــد: »باشــد!« شــعر را خوانــدم و ایشــان گفتنــد: »نــه، انصــافاً شــعر شــعر خوبــی اســت، 
ولــی عیبــش فقــط ایــن اســت کــه بــرای مــن گفته ایــد.« همان طــور کــه خواهــش کــردم حســاب شــعرم را از اینکــه دربــاره 

ایشــان گفتــه بــودم، جــدا کردنــد. بعــد کــه ایشــان شــعر را تأییــد کردند، گفتــم:
 »هــر شــاعری بــه ازای شــعری کــه می گویــد صلــه ای می خواهــد. مــن هــم صلــه می خواهــم.« گفتنــد: »چــه می خواهید؟« 
 عبایــی از 

َاَ
گفتــم: »یکــی از عباهــای خودتــان را« بعــد از یکــی دو هفتــه، آقــای محمــدی گلپایگانــی زنــگ زدنــد کــه: »ظاهــر

آقــا خواســته بودیــد. قــد شــما چقــدر اســت؟ می خواهیــم ســفارش بدهیــم برایتــان بدوزنــد.«

جزئیات عروسی دختر حداد عادل و مجتبی خامنه ای
یــک مــورد مشــخص ازدواج فرزنــد ایشــان بــا دختــر بنــده بــود. در ایــن ســالها،‌ راجــع‌ بــه ایــن موضــوع مطالبــی از قــول مــن 
منتشــر شــده اســت. ایــن مطالــب غلــط نیســت، ولــی مــن آنهــا را بــه قصــد انتشــار نگفتــه ام و تــا امروز بــه قصــد انتشــار 
راجــع بــه ایــن موضــوع صحبتــی نکــرده ام. ده دوازده ســال پیــش مطلبــی در ایــن بــاب از مــن منتشــر شــد و ایــن اواخــر 
هــم دیــدم کــه مجــدداً آن را در یکــی از ســایتها منتشــر کرده انــد. اینهــا کــم و بیــش همــان حرفهــای مــن اســت،‌ منتهــی 
گاهــی  حرفهایــی کــه در یــک جمــع دانشــجویی، بــه طــور خصوصــی و بــا اصــرار از مــن پرســیده اند. مــن هــم چــون دیــدم آ
از ایــن مطالــب بــرای آنهــا مفیــد اســت، روا ندیــدم ســکوت کنــم. بعــد از چنــد مــاه دیــدم آن مطالــب را منتشــر کرده انــد. 
ــد،  ــد باش ــردم مفی ــان و م ــرای جوان ــد ب ــه می توان ــرا را ک ــن ماج ــدار از ای ــه آن مق ــات، بلک ــه جزئی ــم ن ــالا ه ــال ح ــر ح ــه ه ب
عــرض می کنــم. وقتــی خواســتگاری انجــام شــد و خانمهــا بــا هــم صحبــت کردنــد و دختــر و پســر هــم نشســتند و بــا هــم 
حــرف زدنــد و توافقهــای کلــی حاصــل شــد، نوبــت ایــن شــد کــه مــن خدمــت آقــا برســم و دربــاره مراســم و مهریــه و ایــن 
جــور چیزهــا صحبــت کنیــم. شــبی خدمــت ایشــان رســیدم. فکــر می‌کنــم روز 15 شــعبان 1376 و حوالــی آذر بــود. ایشــان 
صحبــت را شروع کردنــد و اظهــار لطــف و محبــت کردنــد و گفتنــد: » آقــای حــداد! بــه شــما صریــح بگویــم کــه مــن در دنیــا 
ــن  ــر م ــرف اول و آخ ــن ح ــرد. ای ــن ازدواج سربگی ــد ای ــر مایلی ــد! اگ ــز ندارن ــچ چی ــم هی ــن ه ــای م ــدارم، بچه ه ــز ن ــچ چی هی
اســت. البتــه ایــن را هــم بگویــم کــه خــدا هــم هیــچ وقــت مــرا در زندگــی مســتأصل نگذاشــته و در نمانــده ام و زندگــی مــن 
در هــر حــال گذشــته اســت. همــه زندگــی مــن، غیــر از کتابهایــم، در یــک وانــت بزرگ جــا می شــود!« در بــاب مهریــه گفتنــد: 
»اگــر می‌خواهیــد مــن عقــد کنــم، بیشــتر از 14ســکه عقــد نمی‌کنــم چــون می خواهــم میــزان مهریــه در جامعــه بــالا نرود. 
اگــر نمی خواهیــد مــن عقــد کنم، هرچــه شــما و دامــاد توافــق کردیــد، یــک کســی بیایــد و عقــد کنــد.« گفتــم: »آقــا! ایــن 
چــه حرفــی اســت کــه شــما می زنیــد؟ مــن اولاً معتقــد بــه ایــن هســتم کــه بایــد تلاش کنیــم مهریــه در جامعــه بــالا نرود. 
بعــد هــم همــه آرزو می کننــد عقدشــان را شــما بخوانیــد، آن وقــت عقــد پســر و عروســتان را کــس دیــگری بخوانــد؟« در 
بــاب مراســم هــم فرمودنــد: »اگــر بخواهیــد مجلســی بگیرید،‌مــن کــه نمی توانــم در تالارهــای بیرون بیایم، ناچاریــم 
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ــا توجــه بــه ایــن  در همیــن مــنزل و دفتــر خودمــان مجلــس را برگــزار کنیــم. ظرفیــت اینجــا هــم محــدود اســت و بایــد ب
محدودیــت جــا،‌ مهمــان دعــوت کنیــد.« گفتــم: »ایــن حــرف هــم صحیــح و منطقــی اســت.« در نتیجــه خانــواده عروس و 
دامــاد به طــور مســاوی هــر کــدام 150 نفــر را دعــوت کردیــم، 75 نفــر زن و 75نفــر مــرد، مراســم خیلــی ســاده برگــزار شــد.

اقا مجتبی خامنه ای تا 4 سال کفش عروسی اش را می پوشید
می دانیــد کــه در خریــد بــرای دامــاد هــم رســم و رســومی هســت و خانــواده عروس دوســت دارنــد آن رســمها را بــه 
جــا بیاورنــد، مــثلاً رســم اســت کــه خانــواده عروس بــرای دامــاد ســاعت و کفــش می خرنــد. آقــا مجتبــی حاضــر نبــود بــا 
ــا هــم برویــم و  خانمهــا بــه خیابــان و از ایــن مغــازه بــه آن مغــازه برود. بالاخــره بــه ایشــان گفتــم، بیاییــد مــن و شــما ب
ــتند.  ــاعتها را داش ــام س ــواع و اقس ــود و ان ــی ب ــی بزرگ ــاعت فروش ــان، س ــان آب ــان و خیاب ــع کریمخ ــم. در تقاط ــد کنی خری

صاحــب مغــازه هــم از ســن و ســال ایشــان فهمیــد کــه قاعــدتاً بایــد دامــاد باشــد...

عکــس مــن را هــم در تلویزیــون و روزنامه هــا دیــده بــود. سلام و علیــک کردنــد و ســاعتها را آوردنــد. آقــای دامــاد رو کــرد 
بــه فروشــنده و گفــت: »آقــا! ارزان تریــن ســاعتی را کــه داریــد بیاوریــد مــن ببینــم.« آن آقــا خیلــی تعجــب کــرد کــه ایــن 
چــه جــور مشــتری اســت و ایــن چــه حرفــی اســت کــه می زنــد؟ او یــک کمــی ســاعتها را بــالا و پاییــن کــرد و متوجــه شــد 
کــه ایــن خریــدار از چــه ســنخی اســت. بالاخــره یــک ســاعت بســیار معمولــی آورد و آقــا مجتبــی بــا اصــرار مــن بــا خریــد آن 
موافقــت کــرد. بعــد هــم بــا ایشــان بــه مغــازه کفــش فروشــی رفتیــم و یــک کفــش بســیار ســاده و معمولــی خریدیــم و 
ایــن شــد کل خریــد مــا بــرای دامــاد! ایشــان آن کفــش را چندســالی بــه پــا می کــرد. مــن چــون خــودم آن کفــش را خریــده 
بــودم، نســبت بــه سرنوشــت آن حســاس بــودم کــه ایشــان تــا کــی می خواهــد بپوشــد! هروقــت بــه مــنزل برمی گشــتم و 
می دیــدم یــک کفــش کهنــه پشــت در اســت، متوجــه می شــدم کــه آقــا مجتبــی بــه مــنزل آمــده. شــاید بــه جــرأت بتوانــم 

بگویــم ایشــان تــا 4ســال آن کفــش را می پوشــید.اقا مجتبــی مــی گفــت مــن طلبــه ام انگشــتر اضافــی نمــی خواهــم...

ــولاً  ــد. معم ــتر بخرن ــاد انگش ــرای دام ــتند ب ــی خواس ــه م ــود ک ــن ب ــد ای ــی می ش ــه عروس ــوط ب ــه مرب ــی ک ــه نکات ازجمل
خانــواده عروس بــرای دامــاد انگشــتر گران قیمــت می خرنــد. متدینیــن پلاتیــن و برلیــان می خرنــد کــه حــرام نباشــد. 
ایشــان بــه مــا و بــه خانمــش گفــت کــه مــن طلبــه هســتم و دو تــا انگشــتر نقــره هــم دارم کــه بــه دســتم هســت. انگشــتر 
اضافــی بــرای چیســت؟ از ایــن طــرف اصــرار بــود کــه شــما می خواهیــد دامــاد بشــوید و خانــواده عروس بایــد بــرای شــما 
انگشــتر بخــرد. و از آن طــرف انــکار، ایــن بحــث بــه نتیجــه نرســید و موضــوع بــه گــوش آقــا رســید. آقــا بــه مــن زنــگ زد و 
ــا نگیــن عقیــق دارم کــه کســی آن را بــه مــن  ــوازم خــودم یــک انگشــتره نقــره ب فرمودنــد: »آقــای حــداد! مــن در میــان ل
هدیــه داده اســت. ایــن را بــه عروس خانــم هبــه می کنــم و ایشــان بــه دامــاد بدهــد.« مــا دیدیــم ایــن پیشــنهاد، مشــکل 
را حــل می کنــد. طرفیــن قبــول کردنــد. یــک انگشــتر معمولــی بود،‌البتــه عقیــق خوبــی داشــت. تنهــا اشــکالش ایــن بــود 
کــه بــرای دســت آقــا مجتبــی گشــاد بــود. خرجــی کــه مــا کردیــم ایــن بــود کــه 600 تومــن دادیــم تــا انگشــتر را انــدازه کننــد 

و ایــن هــم شــد قیمــت انگشــتر دامادی!آقــا شــب عروســی پسرشــان حــاضری خوردنــد..

عقــد و عروســی برگــزار شــد و قــرار شــد پنــج، شــش تــا ماشــین دنبــال ماشــین عروس و دامــاد راه بیفتنــد و از مــنزل مــا 
بــه مــنزل آقــا برونــد. اتفــاقاً شــبی بــود کــه مســابقه نهایــی جــام جهانــی فوتبــال پخــش می شــد. عروس و دامــاد هــر دو 
ــم در  ــا ه ــم! آق ــت می کنی ــد حرک ــود، بع ــه می ش ــازی چ ــه ب ــم نتیج ــد ببینی ــد بگذاری ــا می‌گفتن ــد و مهمان ه ــر بودن منتظ
خانــه خودشــان منتظــر بودنــد. آقــا وقتــی دیــده بودنــد کاروان عروســی نیامــده، آنچــه را کــه در خانــه داشــتند خــورده 
بودنــد. مــا هــم حواســمان نبــود کــه یــک ظــرف غــذا بــرای ایشــان بفرســتیم. اصلاً متوجــه نشــدیم و بعــد ایــن موضــوع 
را فهمیدیــم. شــما ببینیــد کســی رهبــر مملکــت باشــد، عروســی پســرش هــم باشــد، در خانــه هــم شــام نپختــه باشــند و 

ایشــان آن شــب حــاضری خــورده باشــند. بــرای ایشــان اصلاً ایــن چیزهــا اهمیتــی نــدارد.

منزل 70 مترمربعی فرزند رهبر معظم انقلاب
بعد به منزلشــان رفتیم و ایشــان عروس و داماد را دســت در دســت دادند و دعا کردند و آندو زندگی شــان را در آپارتمان 
ســاده ای شروع کردنــد. در ایــن 13 ســالی کــه اینهــا بــا هــم زندگــی کرده انــد، هیــچ وقــت مســاحت آپارتمان هایشــان 100 
متــر نشــده! خانــه ای کــه الان در آن زندگــی می کننــد، حــول و حــوش 70 متــر اســت. آقــا چهــار تــا پســر دارنــد کــه بــا ایشــان 
زندگــی می کننــد و آنهــا هــم زندگی هایــی مشــابقه مــادر و پدرشــان دارنــد. جــای آنهــا هــم محــدود اســت. دامــاد بنــده 
ــرای  یــک وقــت کــه می خواهــد مــا را دعــوت کنــد، بایــد حواســمان باشــد کــه بیشــتر از ده دوازده  نفــر نشــویم، چــون ب

پذیرایــی مشــکل جــا پیــدا می کننــد...راوی: دکتــر حــداد عــادل _ در گفــت وگــو بــا نشریــه پاســدار اسلام 
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تمام زندگی من در این ماشین باری کوچک جا می شود
ایــن  آمدنــد از صبیــه ایشــان خواســتگاری کننــد ]گفتنــد[ تمــام زندگــی مــن در 
ماشــین بــاری کوچــک جــا می شــود، فــرش مــن، وســایل مــن داخــل یــک وانــت بــاری 
ــی بیرون  ــد ثروت ــال نکنی ــم، خی ــن این ــد، م ــت کنی ــد وصل ــی خواهی ــر م ــود، اگ می ش
می آیــد، یــک جیهزیــه خوبــی جــور می شــود. هرکســی رفــت داخــل خانــه ایشــان 
همیــن را می گوید.مــا رفــت و آمــد خانوادگــی داریــم بــا ایشــان. زندگــی بســیار 

ســاده ]دارنــد[...

زندگی توام با فقر در منزل پدر
رهبرمعظــم انــقلاب در ضمــن بیــان نخســتین خاطره هــاى زندگــى خــود از وضــع 
امــا  بــود  معروفــى  روحانــى  »پــدرم  می گوینــد:  خانواده شــان  زندگــى  حــال  و 
خیلــى پارســا و گوشــه گیــر… زندگــى مــا بــه ســختى مى گذشــت. مــن یــادم هســت 
شــب هایى اتفــاق می افتــاد کــه در مــنزل مــا شــام نبــود! مــادرم بــا زحمــت بــراى مــا 

شــام تهیــه می کــرد و… آن شــام هــم نــان و کشــمش بــود.«

ممنوعیت فیلمبرداری از زندگی معمولی
ــد  ــازه بفرماین ــا اج ــم ت ــت نمودی ــا درخواس ــم و از آق ــان رفتی ــت ایش ــی خدم ــا زمان م
ــت  ــردم وضیع ــا م ــم، ت ــرداری کنی ــان فیلم ب ــت زندگی ش ــان و وضیع ــل منزلش از داخ
زندگــی رهبــر خــود را ببیننــد و بفهمنــد کــه ایشــان چگونــه زندگــی می کننــد. آقــا 
فرمودنــد: »اگــر شــما بخواهیــد زندگــی مــرا نشــان بدهیــد می ترســم خیلی هــا بــاور 

نکننــد...
راوی: حجت الاسلام سیدعلی اکبری 

تسویه با بیت المال بخاطر هزینه های شخصی
 در زمــان ریاســت جمهــوری ، حضــرت آیــت الله خامنــه ای یــک چــک پنجــاه هــزار 
تومانــی بــرای نخســت‌ وزیــر وقــت  مهنــدس میــر حســین موســوی  ارســال می نمایــد 
در  بیت‌المــال  از  اســت  ممکــن  کــه  اســت  پولــی  حداکثــر  ایــن  می فرماینــد:  و 
هزینه هــای شــخصی بنــده جابجــا شــده باشــد ، کمتــر از ایــن اســت ، ولــی شــما ایــن 
مبلــغ را بــه حســاب خزانــه دولــت واریــز کنیــد تــا مــن مدیــون بیــت المــال نباشــم...

راوی: مهندس حمید میرزاده 
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املت ساده شام میهمانی آقا برای پذیرایی سردار رحیم صفوی
 روزی کــه در مــنزل رهــبری، در خدمــت ایشــان بــودم، بحــث قــدری بــه طــول انجامیــد 
و نزدیــک مغــرب شــد. پــس از نمــاز، معظم لــه بــا مهربانــی بــه مــن فرمودنــد: »آقــا 

رحیــم! شــام را مهمــان مــا باشــید«.
ــردم:‌  ــرض ک ــان ع ــت ش ــتم، خدم ــی می دانس ــن را توفیق ــه ای ــال ک ــن ح ــده در عی  بن
»اســباب زحمــت می شــود.« رهــبری فرمودند:»نــه، بمانیــد؛ هرچــه هســت بــا هــم 
می خوریــم.« وقتی کــه ســفره را گشــودند و شــام را آوردنــد، دیــدم شــام چــیزی جــز 

املــت ســاده نیســت...

شام هر چه باشد با هم می خوریم
 در اوایــل ریاســت جمهــوری آیــت‌الله خامنــه ای، یــک شــب دیــداری با ایشــان داشــتم. 

َـه فرمودند:
ـ

صحـبـت ـبـه درازا کـشـید، معـظـم ل
ــتم  ــرا می توانس ــدم؛ زی ــحال ش ــوت خوش ــن دع ــن از ای ــان.« م ــا بم ــش م ــام پی »ش
مدتــی بیش تــر در خدمــت ایشــان باشــم. آقــا فرمودنــد: »مــن نمی‌دانــم شــام چــی 
داریــم یــا اصلاً بــه انــدازه مــا دونفــر شــام هســت یــا نــه؟ بــه هــر حــال، هرچــه باشــد 
بــا هــم می خوریــم.« از همــان دفتــر کار بــه مــنزل تلفــن زدنــد و بــا خانــواده صحبــت 

کردنــد و گفتنــد: »خانــم، شــام چــی داریــم؟
 فلانــی پیــش ماســت و مــن گفتــه ام کــه هــر چــه باشــد بــا هــم می‌خوریــم.« از 
جواب هــای آیــت الله خامنــه ای، احســاس کــردم کــه در مــنزل بــه انــدازه یــک نفــر 

.. کنــار گذاشــته اند.  شــام 

ــر  ــم پنی ــدری ه ــتید، ق ــا بفرس ــرای م ــت ب ــه هس ــر چ ــداره! ه ــی ن ــد: »عیب ــا فرمودن آق
ــج  ــقاب برن ــک بش ــع، ی ــک رب ــدود ی ــت ح ــس از گذش ــد.« پ ــش کنی ــت همراه و ماس
ســاده بــا یــک کاســه کوچــک خورشــت معمولــی خیلــی متوســط و مختصــر آوردنــد 
.قــدری هــم شــاید نــان و پنیــر و ماســت همــراه آن بــود. آن هــا را نصــف کردیــم و بــا 
ــبب  ــه س ــد را ب ــه خداون ــزار مرتب ــم، ه ــه زبان ــا ب ــم و بعده ــن در دل ــم. م ــم خوردی ه
نعمــت انــقلاب اسلامــی شــکر کــردم کــه چنیــن تحولــی در کشــور ایجــاد کــرد. در 
دســتگاه طاغــوت در قبــل از انــقلاب  چــه جــاه و جلال و تجمــل و اصــراف و تبــذیری 

وجــود داشــت و امروز رییس جمهــور چــه ســاده زندگــی می کنــد...
راوی: دکتر غلامعلی حداد عادل 
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روحیات آیت الله خامنه ای و فکر دنیای بعدی

یــک وقــت یــادم هســت، یکــی از همیــن روحانیــون سرشــناس کشــور آمدنــد خدمــت حضــرت آقــا‌ 

آقــای کروبــی بودنــد   و آقــا بــه ایشــان فرمودنــد آقــای کروبــی! آن دور ه  جوانــی کــه همــه دنبــال 

خوش گذرانــی، رفــاه و بهره بــرداری از نعمــات هســتند، مــا و شــما دنبــال مبــارزه بودیــم. زنــدان 

ــر  ــه فک ــتر ب ــد بیش ــالا بای ــت؛ ح ــده اس ــا ش ــر م ــر عم ــر آخ ــه دیگ ــالا ک ــد و...، ح ــکنجه و تبعی و ش

دنیــای بعــد باشــیم.همه  کســانی کــه بــا حضــرت آقــا کمتریــن ارتبــاط و انســی داشــته باشــند، 

همیــن روحیــه‌ انقلابــی، همیــن روحیــه‌ ضداســتکباری، ایــن روحیــه‌ای کــه جــز عــزت و سربلنــدی و 

افتخــار بــرای ایــن نظــام و کشــور نیــاورده اســت را می بیننــد. بعــد از امــام، ایــن روحیــه در زندگــی 

آقــا هــم هســت، در زندگــی شــخصی ایشــان هــم همیــن جــور اســت.رهبر معظــم بــه فرزندانــش 

فرمــوده اگــر مــی خواهیــد داخــل اقتصــاد شــوید، شناســامه تان را عــوض کنیــد، لقــب خامنــه ای 

را برداریــد. مــن راضــی نیســتم داخــل اقتصــاد شــوید. مــردم بــه خاطــر شــما رعایــت حــال مــی 

کننــد... مــن راضــی نیســتم هــر کــه مــی خواهــد داخــل شــود، بایــد قســمت نــام فامیلــی را عــوض 

کـنـد...راوی: مرـحـوم آـیـت‌الله خزعـلـی،
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پدر و مادر رئیس جمهور کشور، پول و غذا نداشتند
در زمــان ریاســت جمهوری آیــت الله خامنــه ای، ایشــان ماجرایــی را بــرای مــن تعریــف کردنــد کــه 
َـه فرمودنــد روزی در دفتــر کارم نشســته بــودم، تلفــن 

ل
بســیار شــنیدنی و جالــب اســت. معظــم �

زنــگ زد. مــادرم پشــت خــط بــود، گوشــی را کــه برداشــتم بــا صــدای خنــده ایشــان روبــه رو شــدم. 
علــت را پرســیدم؛ مــادرم گفــت: »چنــد روزی اســت در خانــه هیــچ نداریــم، پــدرت هم پولی نــدارد«. 
ایــن داســتان بــرای مــن بســیار مهــم بــود. پــدر و مــادر رییس جمهــور کشــور، پــول و غــذا ندارنــد. 
ماجــرای مذکــور نشــان از ساده زیســتی در خانــه مقــام ولایــت دارد. ایشــان در خانــه بســیار ســاده 
َـه سوءاســتفاده کنــد. 

ل
زندگــی می کننــد و هیــچ فــردی تــا بــه حــال نتوانســته از موقعیــت معظــم �

چــه افتخــاری بــرای ملــت مهم تــر از ایــن کــه چنیــن شــخصیت ارزشــمندی رهــبری آنــان را بــر عهــده 
دارد؟!راوی: حجــت الاسلام و المســلمین مســیح مهــاجری 

استفاده از میز و صندلی قدیمی در کتابخانه
ــی  ــت خاص ــادگی و سلام ــا از س ــخصی آق ــی ش ــاهرودی زندگ ــمی ش ــت‌الله سیدمحمودهاش آی
برخــوردار اســت. ایــن ســادگی بــه زندگــی نزدیــکان ایشــان نیــز ســرایت کــرده اســت. آقــا و 
فرزندانــش اهــل تجــملات نیســتند. همیــن اعتقــاد آنــان را از سوءاســتفاده از مقــام و موقعیــت 
َـه مــرا 

ل
بازداشــته اســت. مــن ایــن ســادگی را در مــنزل ایشــان بــه تماشــا نشســتم. روزی معظــم �

بــه کتابخانــه خــود دعــوت کردنــد، مــن در آن جــا یــک میــز ســاده و قدیمــی دیــدم. در کنــار میــز نیــز 
یــک صندلــی کهنــه بــود. آن میــز و صندلــی مربــوط بــه قبــل از انــقلاب بــود. مقــام معظــم رهــبری 

ــد... ــتفاده می کنن ــی اس ــز و صندل ــان می ــوز از هم ــود هن ــاده ی خ ــه ی س در کتابخان

زندگی کوپنی مثل مردم محروم
ــت جمهوری  ــان ریاس ــه‌ای در زم ــت الله خامن ــه ی آی ــت خان ــرف گوش ــزدی : مص ــاح ی ــت الله مصب آی
ــان  ــر از هم ــون غی ــن تاکن ــد: »م ــن فرمودن ــه م ــان ب ــان در آن زم ــود. ایش ــن ب ــق کوپ ــا از طری تنه
گوشــت کوپنــی کــه بــه همــه مــردم داده می شــود گوشــت دیــگری از بــازار نخریــده ام.« امروز هــم 

زندگــی ایشــان مثــل زندگــی مــردم مــحروم و مســتضعف اســت.
هدیه کلید طلایی را نزد خودشان نگهداری نکردند...
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ــان  ــردم نش ــه م ــه ب ــت ک ــن اس ــرای همی ــن ب ــم، ای ــی کنی ــه م ــئولان تکی ــتی مس ــدر روی ساده زیس ــا این ق ــه م ــن ک  ...ای
بدهنــد بــرای خــود کیســه نمــی دوزنــد و بــه فکــر ثروت انــدوزی بــرای خودشــان نیســتند؛ ایــن، مــردم را امیــدوار مــی کنــد 

و اعتمــاد آنهــا را برمی انگیــزد....
۲۱/۸/1385 | بیانات در دیدار مردم گرمسار

...آفــت مســئولیت در یــک نظامــی کــه متکــی بــه آراء و ایمــان مــردم اســت، ایــن اســت کــه مســئولین بــه فکر رفاه شــخصی 
و جمــع آوری بــرای خودشــان بیفتنــد؛ در هــوس زندگــی اشــرافی‌گری، بــه ایــن در و آن در بزنند....

۱۴/۳/۱۳۹۰ | بیانات در مراسم بیست  و دومین سالگرد رحلت امام خمینی )ره(

...مــا اگــر بخواهیــم تجمــل و اشــرافی گری و اســراف و زیــاده روی را از جامعه مــان ریشــه کن کنیــم، بــا حــرف و گفتــن نمــی 
شــود؛ کــه از یــک طــرف بگوئیــم و از طــرف دیگــر مــردم نــگاه کننــد و ببیننــد عمــل مــان جــور دیگــر اســت! بایــد عمــل کنیــم. 

عمــل مــا بایســتی مؤیــد و دلیــل و شــاهد بــر حرفهــای مــا باشــد تــا اینکــه اثــر بکنــد...
۲/۶/۱۳۸۷ | بیانات در دیدار رئیس جمهوری و اعضای هیأت دولت

 ساده زیستی و پرهیز
 از اشرافی گری

ــز از  ــتى و پرهی ساده زیس
اســراف و پرهیــز از هزینــه 
کــردن بیت المــال در امــور 
ــر ضرورى،  ــخصى و غی ش
حفــظ  بــراى  لازم  شــرط 
پیونــد حقیقــى بــا مــردم 
فرهنــگ  ترویــج  اســت. 
تجمّّــل  و  اشــرافی گرى 
پرهزینــه  ســفرهاى  و 
از  خارجــى  بیهــوده  و 
از  دور  مــردم،  کیســه 
شــأن نمایندگــى و عامــل 
ــد  ــدن پیون ــیخته ش گس
مــردم  بــا  نماینــده 
ــه ای  ــام خامن ــت... ام اس

.۰۶ /۰۳ /۱۳۸۳

ساده زیستی امام و شهدا، ناصرکاوه




