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این کتاب تقدیم می شود
به ائمه معصومین )صلوات الله علیهم اجمعین(

امام خمینی )ره(، شهدا از صدر اسلام تا تمامی شهدای نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران و رئیس جمهور شهید، سیدابراهیم رئیسی و شهدای همراه

امام خامنه ای 
ـــان در  ـــتادگی آن ـــایی ها و ایس ـــهادت و گره گش ـــار و ش ـــاد و ایث ـــم و جه ـــر بودی ـــهدا معاص ـــا ش ـــا ب ...م
ـــه  ـــا متوج ـــه م ـــی ک ـــوح وبِداهت ـــا وض ـــوع را ب ـــن موض ـــوان، ای ـــل ج ـــا نس ـــم ام ـــا را دیدی ـــل قدرته مقاب
شـــدیم، نمی بینـــد، بنابرایـــن هریـــک از علمـــا، روشـــنفکران، دانشـــگاهیان و صاحبـــان مناصـــب 
ــناختی،  ــا جنـــگ شـ ــه بـ ــد. راه مقابلـ ــی کننـ ــود نقش آفرینـ ــگاه خـ ــه تناســـب جایـ ــد بـ ــی، بایـ دولتـ
اقتصـــادی، سیاســـی و امنیتـــی جبهـــه دشـــمنان انـــقلاب اسلامـــی، اســـتمرار راه شـــهدا و عمـــل بـــه 

درس آنـــان یعنـــی مجاهـــدت، ایســـتادگی و مقاومـــت اســـت...

ــه  ــر بـ ــهیدان اگـ ــام شـ ــم پیـ ــد، امروز هـ ــوب! بدانیـ ــران خـ ــوب، خواهـ ــرادران خـ ــن، بـ ــزان مـ ...عزیـ
گـــوش مـــا برســـد، از مـــا خـــوف را وحزن را برطـــرف خواهـــد کـــرد. آنهایـــی کـــه دچـــار خوفنـــد، آنهایـــی 
ـــنویم،  ـــهیدان را بش ـــدای ش ـــر ص  اگ

ا
ـــنوند، وَالّا ـــد، نمی ش ـــی گیرن ـــام را نم ـــن پی ـــد، ای ـــار حزنن ـــه دچ ک

خـــوف و حزن مـــا هـــم محـــو خواهـــد شـــد، بـــه برکـــت صـــدای شـــهیدان...
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شهدا در محضر خدا هستند
قلــم قاصــر مــا در وصــف شــهیدان چــه تواننــد گفــت ،   از شــهیدان ارجمنــدی کــه خداونــد تعالــی در شــأن آنــان کلمــۀ بزرگ  
ــونَ   را فرمــوده اســت، بــشری قاصــر مثــل مــن چــه   توانــد گفــت. آیــا بــار یافتــن نــزد خداونــد و ضیافت 

ـ
حْیـــآءٌٌ عِنْــدَ رَبِِّهِــمْ یـرْزَق

َ
  أَ

لــی فــی عِبـــادی 
ـ

ادْخ
َ

مقــام ربِّوبــی از آنــان   را مــی تــوان بــا قلــم و بیــان و گفــت و شــنود توضیــح داد؟ آیــا ایــن همــان   مقــام   ف
لــی جَنَتــی   نیســت کــه حدیــث شریــف بــر   ســید شــهیدان و سرور مظلومــان منطبــق نمــوده اســت؟ آیــا ایــن جنــت   

ـ
وَ ادْخ

  همــان اســت کــه مؤمنــان در آن راه دارنــد، یــا لطیفــۀ الهــی آن اســت؟ آیــا   ایــن بــار یافتــن و ارتــزاق نــزد رب الّاربِّــاب همــان 
معنــی بــشری آن اســت،   یــا رمزی الهــی و والّاتــر و فــوق برداشــت بشــر خاکــی؟    بارالهــا، ایــن چــه ســعادت عظیمــی اســت کــه 
نصیــب بنــدگان خــاص   خــود فرمــودی کــه مــا از آن محرومیــم. اکنــون مــن بــه مــادران و پــدران  مربِّــی ایــن بنــدگان خــاص 

خــدا و همســران و بازمانــدگان ایــن عزیــزان بــه   جــای تســلیت، تبریــک عــرض مــی کنــم.  
وْزاً   عَظیماً...                            امام خمینی، کتاب : ایثار و شهادت در مکتب امام خمینی، ص23

َ
وزَ ف

ـ
ف

َ
ا

َ
نْتـ مَعَهـمْ ف

ـ
یْتَنی ک

َ
یـال

»مقدمه«
دعا، رابطه ای است معنوی میان خالق و مخلوق، و رشته پیوند عاشق و    معشوق. وسیله ای است برای دخول در دژ 

استوار الهی، ریسمان محکمی است برای اتصال انسان خاکی به عالم افلاکی. )امام خمینی، ۱۳۹۱: ۳(
ــمْ«؛ بگــو پروردگارم بــرای شــما ارزشــی قائــل نیســت، اگــر 

ـ
ک

ـ
وْلّادـعاؤُ

َ
ــی ل ــمْ رَبِّا

ـ
ا بِک

ـ
ــلْ مایَعْبَــؤ

ـ
امــام خمینــی در تفســیر آیــه »ق

دعــای شــما نباشــد. )فرقــان، آیــه ۷۷( می فرمایــد: تربِّیــت جامعــه بــه همیــن نیایش هاســت، بــه همیــن امــوری اســت 
ــام  ــه انج ــردم را ب ــد، و م ــف و تمجی ــش تعری ــش بندگان ــرآن از نیای ــه ق ــن آی ــت. ای ــده اس ــدا وارد ش ــر و از خ ــه از پیغمب ک
نیایــش تشــویق می کنــد »کــه اعتنــا بــه شــما نداشــتیم اگــر دعــا نبــود.« پــس کســی کــه دعــا و نیایــش را قبــول نداشــته 

باشــد، در اصــل قــرآن را هــم رد کــرده و قــرآن را قبــول نــدارد. )امــام خمینــی، تفســیر ســوره حمــد، ۱۳۹۲: ۱۵۱(
بــر اســاس آنچــه در قــرآن و روایــات و دیدگاه هــای اندیشــمندان مــطرح شــده اســت، نیایــش موجــب آرامــش روحــی و 
روانــی و فعالیــت مثبــت مــغزی شــده و شــادی و کشــف اســتعدادها را در پــی دارد؛ و همیــن رشــد و پیشــرفت انســان، 
ــن  ــه همی ــه ب ــت جامع ــود: »تربِّی ــی می فرم ــام خمین ــاس ام ــن اس ــر همی ــت. ب ــد داش ــی خواه ــاع را در پ ــه اجتم در نتیج
چیزهاســت، بــه همیــن ادعیــه اســت، بــه همیــن امــوری اســت کــه از پیغمبــر و از خــدا وارد شــده اســت.« )امــام خمینــی، 

تفســیر ســوره حمــد، ۱۳۹۲: ۱۵۱(
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 به برکت شهیدان، حزن و خوفِِ ما از بین می رود 
...شــهدا بــه طــور طبیعــی ماندگارنــد و اقتضــای مانــدگاری در شــهدا هســت، لکــن مــا هــم وظیفــه داریــم؛  مــا بایــد نــام 
شــهدا را زنــده بداریــم،  مــا بایــد از مفهــوم شــهادت، از پیــام شــهیدان بــرای آراســتنِ درســتِ زندگــی اســتفاده کنیــم؛ مــا 
احتیــاج بــه سامان بخشــیِ زندگــیِ جمعــی داریــم، در جامعــه ی خودمــان و در جامعــه ی جهانــی؛ بــه کمــک شــهیدان و 

ثــار شــهیدان مــی شــود ایــن کار را انجــام داد...۰۵/۰۷/۱۴۰۲ آ
فــی شــده اند  شــهید چیت ســازیان، شــهید ابراهیــم هــادی، شــهید وزوایــی؛ همــه ی  اینهــا شــهدائی هســتند کــه چــون معرا
ــا را  ــد، راه آنه ــی بندن ــی دل م ــته اند؛ وقت ــا دل بس ــه اینه ــم ب ــا ه ــه ای از جوانه ــده، مجموع ــن ش ــان تبیی ــای ش و چهره ه
دنبــال مــی کننــد. ایــن درســت نقطــه ی مقابــل آن حرکتــی اســت کــه ســعی مــی کنــد دلبســتگی ها را بــه نمادهــای فســاد، 
بــه نمادهــای دنیاطلبــی، بــه نمادهــای هرزه گرایــی جلــب کنــد؛ ببینیــد ایــن، نقطــه ی مقابــل آن اســت؛ ایــن را شــما دنبــال 

بکنیــد، ان شــاءٌاللّه کــه خداونــد هــم کمــک تــان خواهــد کــرد... امــام خامنــه ای،  25/آذر/1398
امــام خمینــی معتقــد اســت »دعاهایــی کــه از خزائــن وحــی و شریعــت و حــاملان علــم و حکمــت بــه مــا رســیده از 
بزرگ تریــن نعمت هــای خداونــد بــر بنــدگان و ازجملــه رحمــت واســعه او بــر شــهرها و دیارهــا اســت.« )امــام خمینــی، ۱۳۹۱: 
ــدا  ــای خ ــع آفریده ه ــع و جمی ــرای جم ــه ب ــت؛ بلک ــرادی نیس ــت انف ــرد و در حال ــرای ف ــا ب ــعه« تنه ــت واس ــن »رحم ۳( ای
اســت. اینجاســت کــه نیایــش بــا اخلاق اجتماعــی گِــره خــورده و نمــود پیــدا می کند.انســان باورمنــدی کــه امیــدوار بــه 
اســتجابت دعــای خــود اســت، بایســتی ایــن را در نظــر داشــته باشــد؛ خدایــی کــه نــزد او نیایــش می کنــد، خــدای دیگــر 
بنــدگان نیــز هســت. پــس دعایــی کــه بــا منافــع ســایر بنــدگان در تضــاد باشــد یــا بــر اســاس خودخواهــی و بدخواهــی 
ــو  ــه ت ــبت ب ــران نس ــت داری دیگ ــه را دوس ــه »آنچ ــت ک ــی اخلاق اس ــده طلای ــن قاع ــت. ای ــی اس ــد، غیراخلاق ــران باش دیگ

ــا »آنچــه بــر خــود نمی پســندی بــر دیگــران مپســند.« انجــام دهنــد، تــو نیــز نســبت بــه دیگــران انجــام بــده.« ی
ــم  ــه رس ــره و ب ــزاران خاط ــان ه ــهدا از می ــتعانت از ش ــا اس ــور و ب ــید من ــارده خورش ــه چه ــل ب ــی، باتوس ــوه اله ــول وق  باح
چیــدن بهتریــن گل هــای معطــر وتهیــه خــوش بوتریــن عطرهــا و بــا امیــد برآمــدن هــزاران آرزو بــا نــام مقــدس و مبــارک 
امــام زمــان )عــج( و بــا رمــز یــا زهــرا )س( نوشــتن کتــاب نیایــش و عبــادت شــهدا، را شروع می کنیــم ، تــا انشــاءٌالله مــورد 

رضایــت وخشــنودی »خداونــد عزوجــل« واقــع گــردد... 
ارادتمند: ناصرکاوه
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تقریر مقام معظم رهبری در سالگرد دانشجوی شهید ناصرالدین باغبانی
 نوشتجات شهید عزیز را مکرر خوانده و هر بار بهره و فیض تازه ای از آن گرفته ام...

...بعــد از چنــدی کــه بــا تــو معاشــقه کــردم یکبــاره بــه خــود آمــدم ودیــدم کــه مــن کوچکتــر از آن هســتم کــه عاشــق تــو 
شــوم وتــو بزرگتــر از آن هســتی کــه معشــوق مــن قــرار گــیری، فهمیــدم در ایــن مــدت کــه فکــر مــی کــردم عاشــق تــو هســتم 
اشــتباه مــی کــرده ام ، ایــن تــو بــودی کــه عاشــق مــن بــوده ای و مــن را مــی کشــانده ای ، اگــر مــن عاشــق تــو بــودم بایــد 
یکســره بــه دنبــال تــو مــی آمــدم ولیکــن وقتــی توجــه مــی کنــم مــی بینــم کــه گاهــی اوقــات در دام شــیطان افتــاده ام 
ــاز مســتقیم آمــده ام. حــال مــی فهمــم کــه ایــن تــو بــوده ای کــه بــه دنبــال بنــده ات بــوده ای، و هــرگاه او صیــد  ــی ب ول
شــیطان شــده، تــو دام شــیطان را پــاره کــرده ای و هــر شــب بــه انتظــار او نشســته ای تــا بلکــه یــک شــب او را ببینــی ، حــالّا 
مــی فهمــم کــه تــو عاشــق صــادق بنــده ات هســتی ، بنــده را چــه ، کــه عاشــق تــو بشــود؟ آری تــو عاشــق مــن بــودی و هــر 
شــب مــرا بیــدار مــی کــردی و بــه انتظــار یــک صــدا از جانــب معشــوق مــی نشســتی. امــا مــن بدبخــت نــاز مــی کــردم و شــب 
خلــوت را از دســت مــی دادم و مــی خوابیــدم ! امــا تــو دســت بــر نداشــتی و انقــدر بــه ایــن کار ادامــه دادی تــا بــالّا خــره مــنِ 
گریــز پــای را بــه چنــگ آوردی و مــن فکــر مــی کــردم کــه بــا پــای خــود آمــده ام و چــه خیــال باطنــی !! ایــن کمنــد عشــق تــو 
بــود کــه بــه گــردن مــن افتــاده بــود . مــرا کــه بــه چنــگ آوردی بــه صحنــه ی جهــادم آوردی ، تــا بــه دور از هــر گونــه هیاهــو بــا 
مــن نبــرد عشــق ببــازی مــن در کار تــو حیــران بــودم و از کــرم تــو تعجــب مــی کــردم . آخرتــو بزرگ بــودی و مــن کوچــک !! تــو 
کریــم بــودی و مــن ل ئیــم ! تــو جمیــل بــودی و مــن قبیــح ، تــو مــولّا بــودی و مــن شــرمنده از ایــن همــه احســان تــو بــودم 
.کمنــد عشــقت را محکمتــر کــردی و مــرا بــه خــط مقــدم عشــق بــردی ، در آنجــا شــراب عشــقت را بــه مــن نوشــاندی وچــه 
نیکــو شــرابی بــود . مــن هنــوز از لــذت آن شــراب مســتم . اولیــن جرعــه ی آنــرا کــه نوشــیدم مســت شــدم ودر حــال مســتی 
ــا ایــن بــار تــو بــودی کــه نــاز مــی کــردی و مــرا ســر مــی گردانــدی ، پیالــه ام را شکســتی،  تقاضــای جرعــه هــای دیگــر کــردم . اما
هــر چــه التمــاس مــی کــردم تــا از حجــاب ظلمانــی بیاســایم ، نــدادی و زیــر لــب بــه مــن خندیــدی و پنهانــی عشــوه کــردی 
اکنــون مــن خمــارم و پیالــه بــه دســت ، هنــوز در انتظــار جرعــه ای دیگــر از شــراب عشــقت بــه ســر مــی بــرم . ای عاشــق مــن 
!! ای الــه مــن !! پیالــه ام را پــر کــن و در خماریــم نگــذار. تــو کــه یــک عمــر بــه انتظــار نشســته حــال کــه بــه مــن رســیده ای 
چــرا کام دل بــر نمــی گــیری؟ تــو کــه از بیــع و شــراءٌ متــاع عشــق دم مــی زنــی، چــرا اکنــون مــرا در انتظــار گذاشــته ای ؟ اگــر 
بدانــم کــه خریــدار متاعــم نیســتی و اگــر بدانــم کــه پیالــه ام را پــر نمــی کنــی ، پیالــه ی خــود را مــی شــکنم و متاعــم را بــه 

آتــش مــی کشــم تــا در آتــش حســرت بســوزی و انگشــت حســرت بــه دنــدان بگــزاری....

قسمتی از  وصیت_نامه شهید ناصرالدین باغانی

دعا،نماز و نیایش 
شهدا و رزمندگان
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مونس من
داخــل خــاک عــراق مشــغول جســتجو بودیــم؛ یکــی از افســران عراقــی خبــر آورد کــه در 
منطقــه  ای جلوتــر از اینجــا یــک گورســتان دســته جمعــی از شــهدای ایرانــی اســت؛ امــا 
عراقــی  هــا اجــازه عبــور نمــی  دادنــد. بــا تلاش بســیار وپــس از مدتهــا پیگــیری بــه آن 

منطقــه رفتیــم؛ آنروز تلــخ تریــن روز دوران تفحــص مــن بــود.
 ۴۶ شــهداى غــواص آنجــا بودنــد، دســت و پــا و چشــم  هــای همگــی آنهــا بســته شــده 

بــود؛ آنـــه مــی  دیــدم بــاور کردنــی نبــود؛
ــم  ــا را ه ــه آنه ــد. پلاک هم ــرده بودن ــور ک ــه گ ــده ب ــی را زن ــیران جنگ ــن اس ــا ای ــی  ه بعث
جــدا کــرده بودنــد تــا شناســایی نشــوند. آنهــا ۴۶ شــهید گمنــام بودنــد. در کنــار 
همــه پیکرهــا کــه ســالم و کامــل بــود یــک دســت قطــع شــده قــرار داشــت؛ ایــن 
دســت متعلــق بــه هیــچ کــدام از پیکرهــا نبــود؛ انگشــتر فــیروزه زیبایــی هــم بــر دســت 
داشــت؛ ایــن دســت مدتهــای طولانــی مونــس مــن شــده بــود؛ هــر وقــت کار مــا گــره 
مــی  خــورد بــه ســراغ ایــن دســت مــی  آمدیــم؛ گویــی ایــن دســت آمــده بــود تــا دســتگیر 

همــه مــا باشــد...
راوى: شهید تفحص, علی محمودوند

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



فرازی از مناجات شهید استاد نظری
مــا بــه سرزمیــن شــهادت می رویــم، مــا 
ــم،  ــان می روی ــبز ایم ــت های س ــه دش ب
مــا بــه باغ هــای پــر گل ایثــار می رویــم 
مــا بــه انبــوه کارزار می رویم...مــا بــه 
می رویم،مــا  بلندانســانیت  کوه هــای 
مــا  می رویــم،  تقــوا  کشــتزارهای  بــه 
مــا  می رویــم،  خورشــید  خانــه  بــه 
بــه  بــه ســرخی شــفق می رویــم، مــا 
برج  بــه  مــا  می رویــم،  توحیــد  قلــه 
چشــمه های  از  مــا  می رویــم،  ولّایــت 
بــر  مرکــب  بــر  نوشــیده ایم،  وحــدت 
می رویــم،  جهــاد  بــه  و  نشســته ایم 
اذان  آوای  تــا  پیروزی  سرود  بــه  مــا 
می رویــم، مــا بــه پیــکار شــب می رویــم، 
مــا بــه رزم بــا تباهــی می رویــم. بیاییــد 
تــا بــا شــما بــر ســجاده ای بــه وســعت 
ایــران نمــاز رفتــن بخوانیــم، بیاییــد 
ــم،  ــتی ببندی ــان دوس ــما پیم ــا ش ــا ب ت
بیاییــد تــا بــا شــما درجشــن پیروزی 
شــرکت کنیــم. در کولــه بارمــان چــیزی 
جــز صداقــت نداریــم و بــه شــمایش 
جــز  چــیزی  مــان  راه  در  می ســپاریم، 
ایمــان نبــود، بــه پایتــان می ریزیــم، 
در قلــب مــان چــیزی جــز امیــد نیســت، 
بــه  ایمــان  جــز  می کنیــم.  هدیه تــان 
خــدا چــه ســرمایه ای می تــوان داشــت 
کــه شریــک مــان باشــید. جــز بــهروزی 
اســت، چــه ســودش توانیم خواســت. 
دل بــر نــیروی خــدا بســتیم... از نیرنــگ 
اهرمــن چــه بــاک؟ راه مــا راه خداســت، 
مکتــب مــا دیــن خداســت، رهبــر مــا 
روح خداســت و بــه ســوی تمــام آنانکه 
ایثارشــان  و  خــدا  راه  بــه  پیکارشــان 
بیعــت  بــرای خلــق خداســت دســت 
دراز می کنیــم. امیــد آنکــه گیــرد دســت 
دارم  دوســت  آقــا،  دســت....   در  مــا 
گوشــه ای بنشــینم و زیــر لــب صدایــت 
ــره  ــه ای خی ــه نقط ــمانم را ب ــم. چش کن
و  بنشــینی  مقابلــم  هــم  تــو  کنــم. 
متوجــه ات شــوم... هــی نگاهــت کنــم. 
بــه  بعــد  بروم،  هــوش  از  کــه   آنقــدر 
هــوش بیایــم وببینــم ســرم روی دامن 
شماســت. حــس کنــم بــوی خــوش از 
نســیم تنــت بــه مشــامم می خــورد. 
ــرم  ــت گی ــتیاق در آغوش ــا  اش ــت ب آنوق

خــودت  دســت های  بــا  تــو  بعــد  و 
کنــی...  پــاک  را  چشــمم   اشــک های 
ســینه ات  بــه  را  ســرم  مــن،  مــولّای 
قرار دهــی و موهایــم را شــانه کنــی، آن 
ــی  ــال حقیق ــم وص ــاس کن ــت احس وق
بعــد  داده.  روی  معشــوق  و  عاشــق 
و  بدهــی  را  شــهادت  وعــده  مــن  بــه 
بال هــای  بــر  نشســته  را  خــودم  مــن 
ملائــک احســاس کنــم و بشــنوم کــه 
بــه من وعــده شــفاعت و همســفره ای 
بــا خــودت را بدهــی. آن وقــت بــا خیــال 
شــمع  مثــل  عشــق  آتــش  از  راحــت 
دامانــت  روی  شــوم،  آب  و  بســوزم 
دهــم.  جــان  و  شــوم  هلاک  و  بریــزم 
ــد  ــم می کنن ــی نگاه ــت دارم وقت دوس
بــا  میــل  و  می گیرنــد  گــرم  باهــام  و 
ــاس غرور و  ــد، احس ــودن را دارن ــم ب ه
ــودن  ــوب ب ــی و خ ــندی و بزرگ خودپس
بــرتری نکنــم. در عــوض بترســم و  و 
شــرم کنــم از آن روزی کــه پیــش همیــن 
دوســتان پــرده را بــالّا زنــی و مــرا پیــش 
ــت  ــی. آن وق ــا کن ــان افش ــم پاکش چش
مــن از خجالــت بگویــم: یــا لیتنــی کنــتـ 
ترابــا ... ای کاش مــن خــاک بــودم ... 
خدایــا، بــه مــن لیاقــت خــوب بــودن 
دادی و اینطــور بیــن دوســتان نشــانم 
شــمردن  حقیــر  لیاقــت  پــس  دادی 
هــم  را  بزرگان  آن  مقابــل  در  خــود 
ــن از  ــا، م ــوم. خدای ــراه نش ــا گم ــده ت ب
ــیاهی  ــه س ــردم و ب ــرار ک ــنی روز ف روش
شــب پنــاه آوردم بــه ایــن امیــد کــه در 
پنــاه تــو باشــم و بــا تــو درد دل کنــم 
ــرس  ــاک و ت ــه ب ــب چ ــی ش ــرا از تاریک م
ــینه ام دارم  ــیاهی را در درون س ــه س ک
و در تاریکــی شــب می نشــینم کــه در 
ــی...  ــاک کن ــرم را پ ــیاهی قب ــی س تاریک
خدایــا، تــو بــا بندگانــت نســیه معاملــه 
می کنــی و گفتــی  ای بنــده تــو عبــادت 
در  اســت  مــن  نــزد  پاداشــش  کــن 
نقــد  همیشــه  شــیطان  امــا  قیامــت 
معاملــه کــرده بــا بندگانــت می گویــد: 
مــزه اش  حــال  عیــن  در  و  کــن  گنــاه 
خــدا  پــس  می چشــانم.  تــو  بــه  را 
تــو  هوس هــا  ایــن  از  خلاصــی  بــرای 
ــه  ــان ک ــن بچش ــه م ــت را ب ــزه عبادت م
ــت. ــیرین ترین مزه هاس ــن و ش بالّاتری

شــهید اســتاد نــظری، جوانی۱6ســاله 
هنــوز  کــه  صورتــی  و  کوچــک  باجثــه 
بــوده وقتــی  محاســنش در نیامــده 
کــه  پــدرش  مالــی  وضــع  از  صحبــت 
ــل  ــگاه های مب ــی از نمایش ــب یک صاح
ــان  ــی ش ــع زندگ ــود، و وض ــران ب در ته
خــود  بــا  شــاید  می آمــد  میــان  بــه 
بچه هــای  آن  از  هــم  ایــن  می گفتــی، 
اســت  شــهری  بــالّای  نارنجــی  نــازک 
زده  چطــوری  نیســت  معلــوم  کــه 
بیایــد.  جبهــه  بــه  کــه  ســرش  بــه 
خانــه  در  می فهمیــدی  هنگامیکــه 
بزرگ بــا مســتخدمین فــراوان زندگــی 
می کنــد و یــا اینکــه پــدرش بنــا داشــته 
بســتگانش  نــزد  ســوئد  بــه  را  او 
بــه تحصیــل و  آنجــا  تــا در  بفرســتد، 
بلیــط  حتــی  و  بدهــد  ادامــه  زندگــی 
هواپیمــا هــم تهیــه شــده بــود شــاید 
می شــد. تبدیــل  یقیــن  بــه  شــکت 

ــا  ــت، ام ــی رف ــه مرخص ــان ب ــردان ش گ
ــا از  محمــود مرخصــی نرفــت تهــران، ت
مظاهــر دنیــوی و خانــه ی پــر از رفــاه 
دور باشــد. محمــود بــه همــه علائــق و 
رفــاه دنیــوی پشــت پــا زده و بــه جبهــه 
ســنگر  و  چــادر  دنیــا  از  بــود،  آمــده 
ــه  ــود ب ــح داده ب ــه را ترجی ــی جبه خاک
مســتخدم  دیگــر  او  بزرگشــان...  کاخ 
خــادم  خــود  کــه  چــرا  نمی خواســت 
و  بــود  شــده  هــا  بچــه   الحســین، 
افتخــار هــم می کــرد، بــه ایــن منصــب.
محمــود در بهمــن ۱۳6۴ درعملیــات 
والفجــر 8 در فــاو بــه شــهادت رســید.
راوی: ناصرکاوه
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فرازی از مناجات شهید، دکتر مصطفی چمران
خدایــا: از آنچــه کــرده ام اجــر نمــی خواهــم و بــه خاطــر فــداکاری هــای خــود بــر تــو فخــر نمــی فروشــم، آنچــه داشــته ام تــو 
داده ای و آنچــه کــرده ام تــو میســر نمــودی، همــه اســتعدادهای مــن، همــه قــدرت هــای مــن، همــه وجــود مــن زاده اراده 

تــو اســت، مــن از خــود چــیزی نــدارم کــه ارائــه دهــم، از خــود کاری نکــرده ام کــه پاداشــی بخواهــم...
خدایــا: هنگامــی کــه غــرش رعــد آســای مــن در بحبوحــه طوفــان حــوادث محــو مــی شــد و بــه کســی نمــی رســید، هنگامــی 
کــه فریــاد اســتغاثه مــن در میــان فحــش هــا و تهمــت هــا و دروغ هــا ناپدیــد مــی شــد... تــو ای خــدای مــن، نالــه ضعیــف 
شــبانگاه مــرا مــی شــنیدی و بــر قلــب خفتــه ام نــور مــی تافتــی و بــه اســتغاثه مــن لبیــك مــی گفتــی. تــو ای خــدای مــن، در 
مواقــع خطــر مــرا تنهــا نگذاشــتی، تــو در تنهایــی، انیــس شــبهای تــار مــن شــدی، تــو در ظلمــت ناامیــدی دســت مــرا گرفتــی 
و هدایــت کــردی. در ایامــی کــه هیــچ عقــل و منطقــی قــادر بــه محاســبه نبــود، تــو بــر دلــم الهــام کــردی و بــه رضــا و تــوکل 
مــرا مســلح نمــودی... خدایــا: تــو را شــکر مــی کنــم کــه مــرا بــی نیــاز کــردی تــا از هیچکــس واز هیــچ چیــز انتظــاری نداشــته 
باشــم. مــن اینقــدر احســاس بــی نیــازی مــی کنــم کــه در زیــر شــدیدترین حــملات هــم از کســی تقاضــای کمــك نمــی کنــم ، 

حتــی فریــاد بــر نمــی آورم حتــی آه نمــی کشــم در دنیــای فقــر آنقــدر پیــش مــی روم کــه بــه غنــای مطلــق برســم....
خدایــا: از بــد کــردن آدمهایــت شــکایت داشــتم بــه درگاهــت، امــا شــکایتم را پــس مــی گیــرم مــن نفهمیــدم و فرامــوش 
کــرده بــودم کــه بــدی را خلــق کــردی تــا هــر زمــان کــه دلــم گرفــت از آدمهایــت،  نگاهــم بــه تــو باشــد. گاهــی فرامــوش مــی 
کنــم کــه وقتــی کســی کنــار مــن نیســت، معنایــش ایــن نیســت کــه تنهایــم. معنایــش ایــن اســت کــه همــه را کنــار زدی تــا 

خــودم باشــم و خــودت. بــا تــو تنهایــی معنــا نــدارد، مانــده ام تــو را نداشــتم چــه  مــی کــردم...
خدایــا: خســته و دلشکســته ام. مظلــوم از ظلــم، پژمــرده از جهــل اجتمــاع، ناتــوان در مقابــل طوفــان حــوادث، ناامیــد در 
برابــر مبهــم و مجهــول، تنهــا، بــی کــس و فقیــر در کویــر ســوزان زندگــی، محبــوس در زنــدان آهنیــن حیــات. دل غمــزده و 

ــش پرواز دارد... ــرده ام خواه ــد و روح پژم ــدم، آرزوی آزادی می کن دردمن
ــا: تــو را شــکر مــی کنــم کــه مــرا بــا درد آشــنا کــردی تــا درد دردمنــدان را لمــس کنــم، و بــه ارزش کیمیایــی درد پــی  خدای
ببــرم، و ناخالصــی هــای وجــودم رادر آتــش درد بســوزم، و خواســته هــای نفســانی خــودرا زیــر کــوه غــم و درد بکوبــم، و 
هنــگام راه رفتــن برروی زمیــن ونفــس کشــیدن هــوا، وجدانــم آســوده و خاطــرم آرام باشــد تــا بــه وجــود خــود پــی ببــرم 
ــا: خــوش دارم کــه درنیمــه هــای شــب در ســکوت مرمــوز آســمان و زمیــن بــه  و موجودیــت خــود را حــس کنــم... خدای
مناجــات برخیــزم. بــا ســتارگان نجــوا کنــم و قلــب خــود را بــه اســرار ناگفتنــی آســمان بگشــایم.آرام آرام بــه عمــق کهکشــان 
ــز  ــوم وج ــه ور ش ــا غوط ــذرم و دروادی ثن ــود در گ ــم وج ــای عل ــوم. از مرزه ــت ش ــی نهای ــم ب ــو عال ــم، مح ــود نمای ــا صع ه
خــدا چــیزی را احســاس نکنــم...  ای پاهــای مــن! سریــع و توانــا باشــید. ای دســت های مــن! قــوی و دقیــق باشــید. ای 
چشــمان مــن! تیزبِّیــن و هوشــیار باشــید. ای قلــب مــن! ایــن لحظــات آخریــن را تحمــل کــن. بــه شــما قــول می دهــم کــه 
پــس از چنــد لحظــه، همــه شــما در اســتراحتی عمیــق وابــدی آرامــش بیابیــد. مــن دیگــر شــمارا رنــج نخواهــم داد.دیگــر 

بــه شــمابی خوابــی نخواهــم دادو دیگــر شــما از خســتگی فریــاد نخواهیــد کشــید.
...ای پـــای عزیــــزم، ای آنـــکه همـــه عـمـــر وزن مـــرا متحمــل 
دور  راه  هــای  و  بیابـــان  ها  و  کـــوه  ها  از  مـــرا  و  کـــرده  ای 
گذرانـــده  ای، ای پـای چابــک و توانــا، که در همه مسابقـات 
ــن  ــات مـ ــر حی ــاعت آخــ ــه س ــون ک ــرده  ای، اکنـ ــرا پیروز کــ م
اســت. از تــو می خواهــم کــه بــا جراحــت و درد مــدارا کنــی، 
مثـــل همیشـه چابــــک و توانـا باشـی و مرا در صحنــه نبــرد 
ــب زد: آرام  ــود  نهی ــون خــ ــه خـ ــی...و ب ــوار نکنـ ــل و خـ ذلیـ
بــاش، ایــن چنیــــن بــه خـــارج جـــاری مشـــو، مــن اکنــون بــا 
تــــو کـــار دارم و می خواهـــم کــه بــه وظیـــفه  ای درســت عمل 

کنـی!...
خدایــا: وجــودم اشــک شــده، همــه وجــودم از اشــک  مــی 
جوشــد، مــی لرزد، مــی ســوزد و خاکســترمی شــود. اشــک 
شــده ام و دیگــر هیــچ، بــه مــن اجــازه بــده تــا در جــوارت 
ــکم  ــود اش ــوم و از وج ــه ش ــاک ریخت ــر خ ــوم و ب ــی ش قربِّان
غنچــه ای بشــکفد کــه نســیم عشــق و عرفــان وفــداکاری از 

ــرد... ــمه بگی آن سرچش
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دعای توسل
شــب قبــل از عملیــات، بچــه هــا تصمیــم داشــتند بیرون چادرهــا دعــای توســل بخواننــد. دشــت را حــال و هوایــی 
خــاص در برگرفتــه بــود. قــرار بــر ایــن شــد کــه از جمــع بچــه هــا، هــر کســی بــه انتخــاب خــودش، یــك قســمت از 
دعــا را قرائــت کنــد و بــه یکــی از ائمــه اطهــار)ع( توســل بجویــد... دعــا آغــاز شــدواز میــان بروبچــه هــا کــه نزدیــك 
بــه چهــل نفــر مــی شــدند، چهــارده نفــر بــه اختیــار بــه چهــارده معصــوم )ع( متوســل شــدند. یکــی دو روز بعــد، 
عملیــات آغــاز شــد و عجیــب ایــن جاســت کــه هــر چهــارده نــفری کــه آن شــب دعــا را برگــزار کــرده بودنــد، بــه مقــام 

شــهادت نایــل آمدنــد. ..کتــاب: خاطــرات کوتــاه از عملیــات هــای بزرگ

سیره امام خمینی در دعا کردن
امام خمینــی بــرای دعــا اهمیــت خاصــی قائــل بــود و همــواره ذکــر و دعــا را جــزءٌ اصلی تریــن برنامه هــای روزانــه خــود قــرار 
مــی داد و عمــر خــود را بــا یــاد و نــام خــدا ســپری می کرد.امــام بــا دعــای کمیــل و مناجــات شــعبانیه انس داشــت و دعاهای 
ایشــان مرتــب و مســتمر بــود. ایشــان تــا زمانــی کــه در نجــف اشــرف بــود، بارهــا و طبــق برنامــه ای حساب شــده، زیــارت 
ثــار مکتــوب و شــفاهی خــود دعــا می کــرد و در  عاشــورا و زیــارت جامعــه کبیــره می خوانــد. ایشــان غالــباً در آغــاز و پایــان آ
ــه  ــه در ادعی ــی مطالع ــفارش های امام خمین ــی از س ــن یک ــود. همچنی ــده می ش ــب دی ــا از مخاط ــب دع ــان طل نامه هایش
بوده اســت. ایشــان در دعاهــای خــود دیگــران را فرامــوش نمی کــرد کــه ایــن خــود جامع بینــی ایشــان را در مســائل عبــادی 
و اخلاقــی نشــان می دهــد.. امام خمینــی در دعاهــای شــخصی خــود بــه امــوری توجــه داشته اســت؛ ازجمله:نقــص ذاتــی 
و تکوینــی انســان بــه اینکــه عیــن فقــر و وابســتگی بــه خــدای متعــال اســت؛ضعف و عجــز انســان از شــکرگزاری؛ناتوانی 
ــا  ــنایی ب ــب و آش ــا از قل ــب دنی ــس و ح ــب نف ــد در زوال ح ــتن از خداون ــک خواس ــه های او؛کم ــیطان و وسوس ــر ش در براب
ــا پــاکان و  توحید؛درخواســت تــوکل، صبــر، مقاومــت، رضــا و توفیق؛درخواســت رفــع حجاب هــای غلیــظ و همنشــینی ب

ــی ــیره امام خمین ــع:اخلاق و س مخلصان...منب
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معامله
رزمنــدگان  از  پاییــز 60درتجلیــل  آیــت الله دســتغیب در  شــهید 
فرمودند:آهــای بســیجی خــوب گــوش کــن چــه مــی گویــم. مــن 
مــی خواهــم بــه تــو پبشــنهاد یــک معاملــه بدهــم کــه در ایــن 
ــواب  ــک جاث ــرم ی ــتغیب حاض ــن دس ــرت کلاه برود. م ــه س معامل
هفتــاد ســال نمازهــای واجــب، نوافــل، روزه هــا، تهجدهــا و شــب 
زنــده داری هایــم را بدهــم بــه تــو، و در عــوض ثــواب آن دو رکعــت 
نمــازی را کــه تــو در میــدان جنــگ بــدون وضــو پشــت بــه قبلــه بــا 
لبــاس خونــی و بــدن نجــس خوانــده ای از تــو بگیــرم آیــا تــو حاضــر 

بــه چنیــن معاملــه ای هســتی؟... منبــع : نویــد شــاهد

گردن کج
وقتــی نمــاز مــی خوانــد، گردنــش کــج بــود. یکــی 
گفــت: مگــر گردنــت شکســته، کــه گردنــت را راســت 
نمــی گــیری؟... گفــت: در درگاه خــدا گــردن کــه هیــچ 
اســت، تمــام اعضــا و جــوارح بــدن بایــد شکســته 

باشــد... 
شهید محمد مهدی  خادم  الشریعه، 

منبع :کتاب صبح
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نماز سید مرتضی آوینی
ــه  ــته اند.رو ب ــاره نشس ــه نظ ــش او را ب ــای خوی ــوف زیب ــه در صف ــدم ک ــك را می دی ــگاه می کردم،ملائ ــه ن ــید ک ــاز س ــه نم ب
قبلــه ایســتادم.اما دلــم هنــوز در پــی تعلقــات بود.گفتم:نمی دانــم , چرامــن همیشــه هنــگام اقامــه نمــاز حواســم پــرت 
اســت. بــه چشــمانم خیــره شــد.مواظب بــاش! کســی کــه ســرنماز حواســش جمــع نباشــد، در زندگــی نیــز حواســش اصلاً 
جمــع نخواهــد شــد.گفت و رفت.امــا مــن مدتهــا در فکــر ارتبــاط میــان نمــاز و زندگــی بــودم. نمــاز مهمتریــن چیــز اســت، 

نمــازت را بــا توجــه بخــوان بــار دیگــر خوانــدم. امــا نمــاز ســید مرتضــی آوینــی چیــز دیــگری بــود. 
منبع: کتاب همسفر خورشید

خجالت
...مــن گاهــی اوقــات از دیــدن نمــاز خوانــدن آقــا مجیــد خجالــت 
می کشیدم.ایشــون هنــوز نمــازش رو شروع نکــرده، مــا هشــت رکعــت 
از نمازمــون رو خوانــده بودیم.ایشــون خیلــی در عبــادت شــون وزیــن 
ــد  ــت: مجی ــی گف ــون م ــی ش ــم خوابگاه ــتان ه ــی از دوس ــد. یک بودن

وقتــی ۱8 ســاله بــود، نمــاز شــبش تــرک نمــی شــد.

خاطره ای از زندگی دانشمند شهید دکتر مجید شهریاری 
 منبع: مجموعه خاطرات  دانشمندان شهید هسته ای

زیر چفیه با خدا مناجات می کرد
ــود را  ــه ی خ ــا چفی ــره ی ــرده ی پنج ــوس پ در اتوب
بــه صــورت مــی انداخــت تــا تصــور کننــد کــه خواب 
اســت و در آن حــال اشــک ریــزان و بــا ســوز خاصــی 
ذکــر مــی گفــت و یــاد خــدا مــی کــرد. مــاه رمضــان 
بــود و بچــه هــا بــرای گرفتــن افطــار مقابــل ســالن 
غــذا خــوری دبیرســتان صــف کشــیده بودنــد. 
مــن هــم غذایــم را گرفتــم، امــا بــه علــت خســتگی 
ترجیــح دادم کــه در اتــاق خودمــان در خوابــگاه 

افطــار کنــم...
 وقتــی وارد خوابــگاه شــدم، زمزمــه ی ســوزناکی 
شــنیدم. نزدیــک تــر کــه رفتــم، ســید محمــد را 
ــزد و  ــی ری ــک م ــورت اش ــای ص ــه پهن ــه ب ــدم ک دی
ــوت و  ــی مبه ــت. مدت ــا خداس ــاز ب ــال راز و نی در ح
متحیــر بــه تماشــایش ایســتادم و بعــد بــا حالتــی 
مزاحــم  مبــادا  تــا  کــردم  راتــرک  آنجــا  منقلــب 

معاشــقه ی اوبــا پــروردگارش باشــم. 

شهید مدافع حرم سید محمد موسوی، 
منبع: کتاب به زلالی آب
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ای کاش هزاران بار شهید شوم 
خدایــا! از یــک ســوی بایــد بمانیــم تــا شــهید آینــده شــویم و از دیگــر ســو بایــد شــهید شــویم تــا آینــده بمانــد. هــم 
بایــد امروز شــهید شــویم تــا فــردا بمانــد و هــم بایــد بمانیــم تــا فــردا شــهید نشــود... چــه مــی شــد امروز شــهید 
مــی شــدیم و فــردا زنــده مــی شــدیم تــا دوبــاره شــهید شــویم کــه هــزاران بارهــم شــهید شــویم و دوبــاره زنــده 
ــر  ــد و اگ ــر ببرن ــان را س ــا ایم ــداز م ــیم بع ــی ترس ــا م ــیم، ام ــی هراس ــردن نم ــا از م ــویم.  م ــته ش ــاز کش ــویم و ب ش
نســوزیم هــم، کــه روشــنایی مــی رود و جــای خــود را دوبــاره بــه شــب مــی ســپارد. چــه بایدکرد؟...خدایــا پرواز را 
بــه مــا بیامــوز تــا مرغ دســت آمــوز نشــویم و از نــور خویــش آتــش در مــا بیــفروز تــا در ســرمای بی خــبری نمانیــم...

ــز  ــان آوی ــر پیکرم ــهیدان را ب ــت آن ش ــم و دس ــو نکنی ــدن خ ــه مان ــا ب ــردان ت ــاری گ ــا ج ــن م ــهیدان را در ت ــون ش خ
تــا مشــت خونیــن شــان را برافراشــته داریــم... خدایــا چشــمی عطــا کــن تــا بــرای تــو بگریــد، دســتی عطــا کــن تــا 

دامانــی جــز تــو نگیــرد، پایــی عطــا کــن کــه جــز راه تــو نرود و جانــی عطــا کــن کــه بــرای تــو برود...

قسمتی از مناجات نامه شهید، مهدی رجب بیگی

شهید مجتبی عزیزی 
ســاعت ۱۱ شــب بــود. همــه در ســنگر بودیــم. مجتبــی جهــت ادای نمــاز شــب بــه قصــد وضــو از ســنگر خــارج شــد. 
دشــمن همــه جــا را بــه دشــت را زیــر آتــش گرفتــه بــود. صــدای انفجــار پیاپــی خمپاره هــا ســکوت شــب را در 
هــم شکســت. مجتبــی هنــوز برنگشــته بــود یکــی از بچه هــا بــرای آوردن آب بیرون رفتــه بــود. در همــان لحظــه، 
خمپــاره ای در نزدیــک مــا بــا صــدای مهیبــی منفجــر شــد. رزمنــده ای کــه بــرای آوردن آب رفتــه بــود، هیجــان زده و 

بــا رنــگ و روی پریــده بــه داخــل ســنگر بازگشــت و گفــت: عجلــه کنیــد، بیاییــد گونی هــا!؟
... گونی هــای شــن در کنــار تانکــر آب ریخته انــد و مجتبــی؟ همیــن کــه اســم مجتبــی را شــنیدم همــه مــان 
سراســیمه بیرون آمــده و بــه ســکوی تانکــر آب دویدیــم. تانکــر ســوراخ شــده بــود و گونی هــای شــن ریختــه بــود. 
ــود و او در  ــده ب ــر ش ــر دی ــم. دیگ ــار زدی ــه کن ــا را ب ــود. گونی ه ــاده ب ــا افت ــر گونی ه ــی عزیزی در زی ــاک مجتب ــر پ پیک

ــان ادامــه داشــت و … محــراب عبــادت خــود بــه شــهادت رســیده بــود. ریــزش آب تانکــر همچن
راوی: همرزم شهید
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نماز عارفانه 
امیــر در نیمــه شــب 22 آبــان مــاه 62 در جریــان عملیــات آزادســاز ی زنــدان مرزی دولتــو در منطقــه عملیــات سردشــت 
ــاز می کــرد و گل  ــه ی دشــمن مــجروح شــد. در لحظــات آخــر عمــر پیوســته بامعبــود خویــش راز و نی ــر اصابــت گلول ــر اث ب
ــا او  ــت ت ــنگرانش خواس ــم س ــرلی امری… از ه ــدری و یس ــی ص ــت: رب اشرح ل ــق را ازکلام پروردگارش می جس سرود عش
را در حالتــی بخواباننــد کــه ســر بــر ســجده بگــذارد و دو رکعــت نمــاز عشــق اقامــه کنــد. چــه بــا شــکوه بــود شــهادت و نــاز 

عارفانــه ی شــهید امیــر ملکــی.

خضوع در نماز
اولیــن وصیــت مــن بــه شــما راجــع بــه نمــاز اســت. چــیزی را کــه فــردای قیامــت بــه آن رســیدگی مــی کننــد، نمــاز اســت. 
پــس ســعی کنیــد در حــد تــوان تــان نمازهــای خــود را ســر وقــت بخوانیــد. قبــل از شروع نمــازاز خداونــد منــان توفیــق 

حضــور قلــب و خضــوع در نمــازرا طلــب کنیــد...

فرازی از وصیت نامه، شهید سید مجتبی علمدار

اذانی که به شهادتین ختم شد
بــار دوم اعزامــش بــود. وقتــی شــب بیســت  و پنجــم فروردیــن درگــیری شروع شــد تــا نزدیــک ظهــر روز بعــد ادامــه پیــدا 
کــرد. جنــگ تــن بــه تــن بــا داعشــی ها شــدت پیــدا کــرده بــود. در آن بحبوحــه فضــای نبــرد، بســیاری از مدافعــان حــرم 
مجبــور شــدند نمــاز مغــرب و عشــا را بــا پوتیــن بخواننــد. چــرا کــه فرصــت نبــود و جــرأت هــم نمی کردنــد سرشــان را بلنــد 
کننــد. نزدیک هــای صبــح ناگهــان صــدای اذان از بــی ســیم بــه گــوش رســید. محمــد حســین طبــق عــادت همیشــگی اش، 
در لحظــات اول وقــت شروع بــه اذان گفتــن کــرد تــا بــه نیروهــای در حــال نبــرد یــادآوری کنــد وقــت نمــاز اســت. تنهــا نیــم 
ســاعت بعــد از آن، از بــی ســیم صــدای شــهادتین محمدحســین بــه گــوش رســید کــه در اتاقــک روضه خوانــی پــادگان، 

روحــش بــه ســوی آســمان پرواز کــرد. ..

شهید مدافح حرم، محمدحسین حمزه

شهید مدافع حرم، حسین دارابی
پرودگارا... دوســت دارم در همیــن جــا رضایــت خــودم را 
از جاهلــی کــه بنــده را بــه قتــل می رســاند تســلیم شــما 
کــرده باشــم و البتــه شــکایت خــود را نیــز از دو گروه نــزد 
شــما تــا روز قیامــت بــه امانــت بگــذارم... گروه اول: 
ــه  ــرای آنک ــتند و ب ــی هس ــود در پوچ گرای ــه خ ــانی ک کس
آن ننــگ را از دوش خــود بردارنــد، در صــدد برمی آینــد، 
تــا مــا را در راهــی کــه هســتیم، بــی  هــدف نشــان بدهنــد 
ــا مکــر و ریــا ســعی  و گروه دوم: کســانی هســتند کــه ب
ــا بــرای بدســت آوردن  منافــع  می کننــد، بــه تفریــح و ی
بکننــد...  ســواری  مــوج   شــهدا  خــون  روی  دنیــوی 

وصیتــی از شــهید مدافــع حــرم، حســین دارابــی
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قنوت
بــارش بی امــان خمپاره هــا تــا نیمــه شــب ادامــه داشــت. ترکش هــای سرخ خــواب را از همــه گرفتــه بــود. زیــر پــل 
ــك  ــگاه کرد.نزدی ــل ن ــه روی پ ــران ب ــات و حی ــد، م ــل بیرون آم ــر پ ــی از زی ــته بودند،همدان ــراد نشس ــدادی از اف تع
دهنــه پــل و کنــار تپــه مجاهــد  کســی بــه نمــاز ایســتاده بــود. صــدای انفجــار خمپاره هــا لحظــه ای قطــع نمی شــد. 
ــرات  ــود. ج ــتاده ب ــوت ایس ــه قن ــش ب ــا آرام ــم ب ــل ابراهی ــمن مث ــش دش ــط آت ــهبازی در وس ــرد ش ــگاه ک ــاره ن دوب
حضــور درخلــوت شــهبازی را نداشــت. طاقــت نیــاورد در حالــی کــه اشــك پهنــای صورتــش را پوشــانده بــود، بــه زیــر 
پــل بازگشــت.خلوص نمــاز شــب های شــهبازی در میــان اهــل جبهــه مشــهور بــود، و همدانــی بــا تمــام وجــودش 

ایــن خلــوص را در ظلمــات شــب مشــاهده کــرده بــود.

برشی از زندگی شهید محمود شهبازی  راوی: سردارشهید همدانی 
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سجده عشق 
ــم  ــر ه ــا ظه ــش و ت ــن آت ــه ریخت ــرد ب ــک زد و شروع ک ــح پات ــج صب ــاعت پن ــراق از س ــک روز ع ــون ی ــره مجن در جزی
ادامــه داشــت. در اینکــه حتــماً بایــد نمــاز را بــه جــا می آوردیــم شــکی نداشــتیم. وقتــی نمــاز را تمــام کردیــم دیدیــم 
ــم  ــار ه ــی در کن ــن و بوربوران ــی زدن. م ــی ج ــه آرپ ــم ب ــرعت شروع کردی ــه س ــوند. ب ــک می ش ــا نزدی ــه م ــا ب تانک ه
بودیــم. بعــد از چنــد لحظــه وقتــی ســرم را بــه طــرف ایشــان برگردانــدم دیــدم بــه حالــت ســجده ســرش را روی 
ــزد.  ــم ن ــی ه ــورد. حرف ــی نخ ــده ای؟ او تکان ــازت را نخوان ــر نم ــت: مگ ــت گف ــان حال ــت. در هم ــته اس ــاک گذاش خ
بــالای ســرش کــه رفتــم دیــدم گلولــه دوشــگاه درســت خــورده بــود وســط گلویــش. خواســتم بلنــدش کنــم امــا 

ــتابد…  ــود بش ــدار معب ــه دی ــجده ب ــت س ــان حال ــت در هم ــت. می خواس نگذاش

خاطره ای از شهید ذوالفقار بوربورانی

دیدار با ملائک
چشم که باز کردم دیدم دو برادر کنار هم به نماز شب ایستاده اند. بعد از نماز، 

قنبر گفت: »داداش میبینی؟«
- چی؟

- ملائک خدا رو!
- آره داداش، هم می بینم، هم صداشونو می شنوم...

برشی از زندگی شهیدان قنبرعلی و جلیل ملک پور از شهدای فارس

دعای کمیل

ــدی را  ــا مه ــات، آق ــدت جراح ــا ش ــد ام ــت او ندیدن ــع دس ــز قط ــاره ای ج ــکان چ ــول ، پزش ــتان دزف ...در بیمارس

بــه تهــران کشــاند. پزشــک ایشــان تعریــف مــی کــرد: همــراه بــا تعــدادی از پرســتاران ســریعا خــود را بــالای ســر 

ایشــان رســاندیم. خــون زیــادی از اورفتــه و کامــلا بیهــوش بــود، امالبانــش تــکان مــی خــورد. فکر کردیــم هذیان 

مــی گویــد امــا دقیــق کــه شــدیم، دیدیــم رســا و شــیرین، در بیهوشــی  دعــای کمیــل را زمزمــه مــی کنــد.... 

بخشی از خاطرات  شهید مهدی ظل انوار

 سجده

خدایا،چــه خــوش اســت ازعلایــق بریــدن و بــه ذات کبرایــی پیوســتن! خدایا،آنقــدر در ایــن راه پــا نمی نهــم تــا از 

پــای بیفتــم، آنقــدر بــر خاکــت ســجده می کنــم تــا تــو را پیــدا کنــم. آنقــدر دعــا می کنــم تــا قلبــم را خانــه ات گردانــی 

و آنقــدر در می زنــم تــا بــه رویــم درواکنــی و مشــتری جانــم شــوی....

شهید عباس محمدی
15 سال هست که نماز صبح ام قضا نشده!

ــم  ــدارم. خیال ــا ن ــاز و روزه قض ــک روز نم ــی ی ــن حت ــت، »م ــازی، روزه ای؟ گف ــداری، نم ــی ن ــم : وصیت ــید گفت ــه س ب

راحــت اســت، مــادرم مــا را از کودکــی اهــل نمــاز و روزه تربیــت کــرد.« یــک بــار حــرف بســیار عجیبــی زد کــه هنــوز 

هــم بــاورش بــرای مــا مشــکل اســت. ســید گفــت، »محمدرضــا مــن ۱۵ ســال اســت کــه نمــاز صبحــم قضــا نشــده 

اســت!« در ذهنــم حســاب کــردم، ســید 2۹ ســالش بــود. یعنــی هیــچ نمــاز قضایــی نداشــت؟! برایــم عجیــب بــود. 

ایــن حــرف عجیــب ســید در مــورد نمازصبــح، بار هــا مــن را بــه فکــر فــرو بــرد... 
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سرهنگ زمان شاه
ســرهنگ زمــان شــاه بــود. اهــل نمــاز و دعــا نبود.مصطفــی 
ــده  ــر دو فرمان ــی داد. ه ــی  م ــد؛ سلام نظام ــی دی ــه م را ک
بودنــد. مصطفــی کــه دعــا مــی خوانــد، مــی آمــد یــک 
دوســت  را  خواندنــش  روضــه  نشســت.  مــی  گوشــه 
داشــت.چراغ هــا کــه خامــوش مــی شــد، وکســی کســی 
انداختــه  را  بــود. ســرش  را نمــی دیــد، قنــوت گرفتــه 
بــود پاییــن، گریــه مــی کــرد. یــادش رفتــه بــود فرمانــده 
اســت. بلنــد بلنــد گریــه مــی کــرد. مــی گفــت: همــه ی 

ایــن هــا را مــن از مصطفــی دارم...
دشــت  شــمال  رملــی  منطقــه  در  تاشــب  صبــح  از 
آزادگان راه رفتیــم. ۱8کیلومتــر در تنگــه ی صعــده، آقــا 

مصطفــی دعــای کمیــل بــا حالــی خواند.-خدایــا، تــو دیــدی کــه راه 
رفتــن تــو رمــل هــا مشــکله. مــا چطــور هفــت گــردان رو بیاریــم پشــت ســر عراقــی هــا؟ تــازه 

خســته و کوفتــه بزننــد بــه دشــمن. تــو ارحــم الراحمینــی. بــرای تــو ســفت کــردن رمــل هــا زیــر پــای بچــه هــا کار ســاده 
ــاران شــدیدی آمــد و رمــل هــا ســفت شــد.  ایســت. دو هفتــه بعــد، یــک ســاعت قبــل از شروع عملیــات فتــح بســتان، ب
گــردان هــای خــط شــکن انــگار تــوی هــوا راه  مــی رفتنــد. مصطفــی کنــار معبــر ایســتاده بــود و گریــه مــی کــرد : خدایــا، 

گفتــن کــه تــو هــر کاری کــه بخواهــی مــی تونــی بکنــی!
بچــه هــای گــردان امــام حســین )ع( بــا کمانــدو هــای عراقــی درگیــر شــدند و شروع بــه پاکســازی ســنگرهای آنهــا کردنــد، در 
آن تاریکــی مطلــق کــه دههــا شــهید و مــجروح داده بودیــم، صــدای مصطفــی از بــی ســیم قــوت قلــب بــود: الــسلام علیــک 

یــا ابــا عبــدالله، الــسلام علیــک و رحمــت الله و برکاتــه...
گفتم: با فرمانده تون کار دارم.گفت: الان ساعت یازده است، ملاقاتی قبول نمی کنه.

ــرد،  ــد ک ــجده بلن ــرش رواز س ــا تو...س ــت: بی ــم. گف ــی من ــم: مصطف ــه؟... گفت ــت: کی ــش، در زدم. گف ــت در اتاق ــم پش رفت
چشــماش سرخ وخیــسِ اشــک بــود و رنگــش پریــده بــود. نگــران شــدم. گفتــم: چــی شــده مصطفــی؟... خــبری شــده؟... 
کســی طوریــش شــده؟... دو زانــو نشســت. ســرش رو انداخــت پاییــن. زُل زد بــه مهــرش. دانــه هــای تســبیح رو یکــی یکــی 
از لای انگشــتاش رد مــی کــرد. گفــت: ســاعت یــازده تــا دوازده هــر روز رو را فقــط بــرای خــدا گذاشــتم. بــر مــی گــردم کارهــام 

رو نــگاه مــی کنــم واز خــودم مــی پرســم کارهایــی کــه کــردم، واســه خــدا بــود یــا واســه دل خــودم؟... 

شهید حجت السلام مصطفی ردانی پور، منبع: یادگاران 8، کتاب ردانی پور

سردار شهید،  محمد رضا کارور 
بچّه هــا محاصــره شــده بودنــد و راه بــه جایــی نداشــتند. ارتبــاط هــم قطــع 
ــه  ــانند. هم ــک برس ــتند کم ــای پشــتیبانی، نمی توانس ــود. نیروه ــده ب ش
تشــنه و گرســنه بودنــد. شــهید کارور هــر چــه تــلاش کــرد و خــودش را بــه 
ــش  ــنگی نیروهای ــع تش ــرای رف ــی آب ب ــل کم ــد لااق ــا بتوان ــش زد ت آب و آت
ــق نشــد و کوشــش او، بی ثمــر مانــد. هرکــس در گوشــه ای 

ّ
تهیّــه کنــد، موف

بــا  کــه  دیدنــد  را  "محمدرضــا  بچّه هــا  لحظــه،  بود.درهمیــن  نشســته 
قدم هــای اســتوار، بــه طــرف تپّه هــای بــازی دراز مــی رود. تیمّــم کــرد و 
روی یکــی از تپّه هــا ایســتاد. تکبیــره الاحــرام را بــا صــدای بلنــد گفــت و 
ــت و  ــوع رف ــه رک ــا ب ــید ت ــول کش ــی ط ــدن. مدّت ــاز خوان ــه نم ــرد ب ــروع ک ش
چنــد دقیقــه ای طــول کشــید تــا ســر از رکــوع برداشــت و بــه خــاک افتــاد. 
نمــازش کــه تمــام شــد، دســت هایش را بــالای ســرش بــرد و چشــم هایش 
را بســت. نمی دانــم بــا چــه حالــی، بــا چــه اخلاصــی، چگونــه دعــا کــرد کــه در 
همــان لحظــه، صــدای الله اکبــرو فریــاد شــادی بچّه هــا بــه گــوش رســید و 

بــاران، نــم نــم شــروع بــه باریــدن کــرد.

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



کوتاهی مرا ببخش
ــام  ــی انج ــه خوب ــودم را ب ــف خ ــه وظای ــم ک ــراف می کن ــدس، اعت ــاع مق ــل دف ــاگرد تنب ــی، ش ــین همدان ــر، حس ــده حقی بن
ــزدم، در  ــق می  ــدم، ن ــه می ش ــزد وسوس ــول می  ــرا گ ــد و م ــن می آم ــراغ م ــرکش س ــس س ــن نف ــا ای ــی موقع ه ــدادم و بعض ن

ــد!... ــاد می ش ــراض ایج ــم اعت درون
امــا خــدا مــرا کمــک می کرد،متوجــه می شــدم، پشــیمان می شــدم، توبــه می کــردم و از خــدا طلــب عفــو و بخشــش 
می کــردم و مــرا می پذیرفــت وایــن اواخــر هــم خیلــی دلــم هــوای رفتــن کــرده بود!...خــدا کنــد کــه در موقــع جــان دادن 
راضــی باشــد خــدای مهربِّــان ،و خــودم بــه رحمــت او امیــدوار هســتم نــه بــه عملکــرد خــودم!... از همــه دوســتان و 
ــاز  ــتم سربِّ ــه نتوانس ــه ای ک ــیدعلی خامن ــی س ــرت آیت الله العظم ــم حض ــام و مولّای ــم!... از ام ــت می طلب ــنایان حلالی آش

ــند!... ــان ببخش ــواری خودش ــف وبزرگ ــه لط ــاالله ب ــرا ان ش ــی م ــرده وکوتاه ــی ک ــم عذرخواه ــی باش خوب

برشی از زندگی سرلشکر پاسدار شهید حاج حسین همدانی

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



ربنا، ربنا
درســن ۱۹ســالگی خوابــی دیــدم. اتــاق کوچکــی بودکــه شــهید مجیــد حقیقتــی ســجاده پهــن کــرده بــود و دســت بــه دعــا 
بــالا بــرده بــود و دائــم ربنــا، ربنــا مــی گفــت. از خــواب کــه بلنــد شــدم بدنــم لرزیــد و بــه شــدت تحــت تأثیــر خوابــم بــودم...

۱0  ســال بعــد بــرادر ســیاح عضــو بســیج اتاقــی را گوشــه مســجد بــه مــن نشــان داد وگفــت: ایــن اتــاق مجیــد بــود رفتیــم 
ــه برســان.  ــرادر مجیــد ســلام مــا را بــه روح ال ــاز کــرد، مقابــل درب داخــل اتــاق نوشــته بودنــد، ب بــه طــرف اتــاق درب را ب
داخــل اتــاق شــدم بــوی مجیــد را دراتــاق احســاس کــردم ایــن همــان اتاقــی بــود کــه ۱0 ســال پیــش مجیــد را داخــل آن 
دیــدم کــه ربنــا مــی گفــت و تاحــال آن اتــاق را ندیــده بــودم امــا تمــام مناظــر اتــاق همــان اتاقــی بودکــه درخــواب دیــده 
ــد از  ــوی عطرمجی ــد ب ــه بازش ــاک ک ــود در س ــاک ب ــل س ــه داخ ــی جبه ــاس خاک ــم لب ــد را پیداکردی ــاک مجی ــد س ــودم. بع ب

ســاک بلنــد شــد و در فضــا پیچیــد... 

گزیده ای ازخاطرات آقای فرجام وهابی پسر خواهر شهید مجید حقیقتی 

ابکی لظلمت قبری
چنــد شــب پیــش، بچــه هــای لشــکر  حضــرت رســول 
کــه  کردنــد  نقــل  رو  مطلبــی  بــرام  اومــدن  )ص( 
خیلــی تکونــم داد. ظاهــراً یکــی از بچــه هــای لشــکر، 
ــدارد، هــر شــب بیرون   کــه شــانزده ســال بیشــتر ن
مــی رفتــه و از چــادر دور مــی شــده اینهــا خیــال می 
کــردن اون بــرای ایــن کــه ریــا نشــه خــودش رو از 
چشــم همــه دور مــی کنــه و مثــل بقیــه بــه نمــاز 
شــب مشــغول مــی شــه. یــه شــب نقشــه  مــی 
کشــن کــه دنبالــش برن و ببیــن کجــا میــره و چــرا 
اون قــدر دور مــی شــه. وقتــی دنبالــش مــیرن، 

متوجــه مــی شــن، اون میــره پشــت یکــی از تپــه هــا و تــوی قــبری 
کــه خــودش، بــا زحمــت کنــده و آمــاده کــرده، خوابیــده و اون جــا بــا خــدا راز و نیازمی کنــه. 

بچــه هــا مــی گفتــن داخــل قبــر یــه قســمت از دعــای ابوحمــزه ی ثمالــی رو مــی خونــده و وقتــی بــه ایــن قســمت دعــا کــه 
مــی گــه: ابکــی لظلمــت قــبری مــی رســیده، ضجــه مــی زده و نالــه مــی کــرده، طــوری کــه اونایــی کــه دنبالــش رفتــه بــودن 
هــم اشــک شــان درامــده . هنــگام نقــل ایــن خاطــره همــت چنــد بــار بغــض اش گرفــت و گریــه صحبــت هایــش را قطــع 
کــرد. بعــد در حالــی کــه اشــک هایــش را پــاک مــی کــرد، ادامــه داد : مــن نمــی دونــم، آخــه یــک بچــه شــانزده ســاله مگــه 
چقــدر گنــاه داره، کــه ایــن طــور بــه درگاه خــدا نالــه مــی زنــه. چهــره گریــان و حالــت عاطفــی و معنــوی شــهید همــت در آن 

شــب را، هیچــگاه از خاطــرم نمــی رود.
منبع:خبرگزاری فارس   

اشک ریزان
بســیجی های شــیراز، خــط چزّابــه را از مــا تحویــل گرفتنــد. حــالا بعــد از یــک مــاه تحمــل ســخت ترین فشــارها بــه دوکوهــه 
برمی گشــتیم تــا در عملیاتــی کــه بعدهــا فتح المبیــن نــام گرفــت، شــرکت کنیــم. بــا هفــت هشــت گــردان آمــده بودیــم، 
یعنــی بیــش از دو هــزار نفــر، و باکم تــر از ســیصد نفــر برمی گشــتیم. مصیبــت زده بودیــم. یــک هفتــه بــود آن هــا کــه 
مانــده بودنــد گریــه می کردنــد. دل هــا شکســته بــود، امــا پــدر بعثــی  هــا را درآورده بودیــم. تــا آمدیــم راه بیفتیــم، غروب 
شــد. مصطفــی گفــت: نمــاز رو بریــم جلوتــر، تــوی رمل هــا بخونیــم. ســه چهــار نــفری می شــدیم. همــه گریــه می کردنــد. 
مُسِــیءُُ." 
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مصطفــی، رو بــه قبلــه بــرای خــدا خوانــد، اشــک ریزان: "یــا مُحْسِــنُ ق

آن جلوتــر، بیــش از پانصــد نفــر از بچه هــای امــام مانــده بودنــد، بــا بدن هــای چاک چــاک. مــا بایــد بــه آن هــا اقتــدا 
می کردیــم...

 برگرفته از کتاب بوی باران سیّدعلی بنی لوحی، انتشارات راه بهشت )اصفهان(
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نماز خواندن اسراء زیر پتو 
ــی  ــان بعث ــاز دژخیم ــگام نم ــه هن ــاد ک ــاق می افت ــا اتف باره
قبلــه  از  را  آن هــا  جهــت  و  می کردنــد  حملــه  بچه هــا  بــه 
ــب  ــک ش ــی ی ــد حت ــم می زدن ــاز را به ــد و نم ــر می دادن تغیی
مجبــور شــدیم نمــاز مغــرب و عشــا را بــه حالــت خوابیــده 
و زیــر پتــو بــه جــا بیاوریــم. روزه گرفتــن جــرم ســنگین تری 
بــود بچه هــا غــذای ظهــر را می گرفتنــد و در یــک پلاســتیک 
می ریختنــد چهــار گوشــه آن را جمــع کــرده و گــره می زدنــد 
ســپس ایــن غــذا را در زیــر پیراهــن خــود پنهــان می کردنــد 
و افطــار میــل می نمودنــد اگــر موقــع تفتیــش از کســی 
ــرد  ــذای س ــد.آن غ ــکنجه می دادن ــد او را ش ــذا می گرفتن غ
ظهــر بــا غــذای مختــصری کــه احیــاناً در شــب می دادنــد را 
بچه هــا بــه عنــوان افطــار می خوردنــد و تــا افطــار بعــد بــه 

همیــن ترتیــب می گذشــت...

برشی اززندگی شهید مرتضی حاج باقری، منبع: مشرق 

انس با دعاومناجات
بیــدار شــدم ودیــدم کســی دراتــاق نیســت.  یــک شــب 
دستشــویی  در  صابــون  معمــولا  چــون  بیرون.  رفتــم 
نبــود. کورمــال کورمــال بــه داخــل تــدارکات دســته رفتــم. 
ــن هــای تغذیــه، قامتــی 

ُ
ــه خــوردم. پشــت کارت

ّ
ناگهــان یک

بلنــد ولــی خمیــده، بــا گردنــی کــج دیــدم. رفتــم داخــل. زیــر 
نــور مهتــاب ، چهــره ی ملتهــب و گریــان و دســت هــای بــه 
التمــاس بلنــد شــده ی مســعود شــادکام نمایــان شــد. 
مســعود  ی  وگریــه  نالــه  صــدای  بــا  و  نشســتم  مدتــی 
هــم نــوا شــدم. در قنوتــش داشــت تنــد تنــد بــا اشــک 
ــک  ــد و اش ــی خوان ــظ م ــعبانیه را ازحف ــات ش ــه مناج و نال

می ریخــت.
 برشی اززندگی شهید مسعود شادکام، 
منبع:حماسه ی یاسین 

دعای عاشقی دلباخته
مــرد نمــاز و نیــاز بــود و در برپایــی مراســم دعــا و نیایــش ســعی فــراوان داشــت. توصیــه مــی کــرد تــا برادرانــی چــون ســردار 
شــمایلی یــا ســردار بــهروزی و یــا بنــده امــام جماعــت باشــند و خــود چنــان گــردن را کــج مــی کــرد کــه گویــای خضــوع و 
ــا  ــر کشــیده و دلباختــه بــود. در مجلــس دعــای کمیــل، خالصانــه و عارفانــه شــرکت مــی کــرد و ب خشــوع یــک بنــده ی پ
حضــور او مجلــس رنــگ و بــوی دیــگری داشــت و حالــت روحانــی و معنــوی خاصــی بــه خــود مــی گرفــت . وقتــی چــراغ هــا 
خامــوش مــی شــد و عبــارات پرمغــز مولــی )ع( خوانــده مــی شــد، چــه جانســوز مویــه مــی کــرد. و ایــن حــالات او بــرای مــا 
تــشِ فــراق  ضــرب المثــل بــود و نیــز الگویــی از دعــای عاشــقی دلباختــه. گریــه ی شــدیدش از دلــی حکایــت مــی کــرد کــه آ

بــر آن افکنــده باشــند، یعنــی، صبــرت علــی عذابــک فکیــف اصبــر علــی فراقــک... 

برشی اززندگی شهید مجید بقائی- منبع: تا چشمه بقا

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



مناجات با خدا
آخــر شــب بــود. دلــم برایــش تنــگ شــده بــود. بــه خــودم گفتــم: تــو چــه طــور خــواهری هســتی کــه بــرادرت 
تــوی بیمارســتانه، برو یــه ســر بهــش بزن. مــی دانســتم ناراحــت مــی شــود کــه شــب برویــم بیرون. گفتــم: 
ــود و برق  ــتاده ب ــب ایس ــش... مراق ــت در اتاق ــتان پش ــم بیمارس ــاد... رفت ــه باداب ــر چ ــی روم، ه ــی الله. م

َ
عل

اتاقــش خامــوش بــود. گفتــم: لّای در را بــاز کنیــد، مــن ایــن را برایــش بگــذارم تــو و یــک نظــر ببینمــش و بروم. 
یــادم نیســت چــی برایــش بــرده بــودم، ولــی یــک چــیزی بــرده بــودم. بیــش تــر بهانــه بــود. در را کــه بــاز کردنــد، 
دیــدم صدایــش مــی آیــد. داشــت بــا خــدا مناجــات مــی کــرد. خواســتم بیایــم بیرون کــه مــن را دیــد. گفــت: 

ایــن جــا چــه کار مــی کنــی؟ گفتــم : دلــم بــرات تنــگ شــده بــود، آمــدم ببینمــت...
گفــت: مــن راضــی نیســتم ایــن ســاعت شــب بیایــی ایــن جــا... گفتــم: زود مــی روم. گفــت: برو... از قــرارگاه 
بیســیم زدنــد. محمــود را می خواســتند. کار فــوری داشــتند باهاش.یــک گوشــه دنــج پیــداش کــردم. 
داشــت نمــاز می خوانــد. صورتــش را گذاشــته بــود روی خــاک ها.چنــد بــار صــداش زدم، چــیزی نگفــت. 
مثــل خــودش بــه حالــت ســجده افتــادم. دهانــم را بــردم نزدیــک گوشــش. گفتــم: محمــود جــان از قــرارگاه 
خواســتنت، چــی بگــم به شــون؟چیزی نگفــت. نفــس کشــیدنش معلــوم بــود، و تــکان خــوردن لب هــاش؛ 
روحــش ولــی گویــی جــای دیــگری ســیر می کرد.نیــم ســاعت تــو همــان حــال و هــوا بــود. بعــدش رفــت طــرف 

ارتفــاع بیســت و پنــج، نوزده.ســحر نشــده، خبــر شــهادتش را آوردنــد...

منبع: یادگاران، جلد 6 کتاب شهید محمود کاوه، ص 22

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



تضرع به درگاه الهی در مجالس دعا
بــه دوســتانش توصیــه مــی کــرد در برنامــه هــا ی معنــوی 
شــرکت کنند و دعای توســل و دعای کمیل و ... را بخوانند 
و حتــی المقــدور ایــن گونــه برنامــه هــا را بــا هماهنگــی 
هایــی کــه انجــام مــی دادنــد، در منــازل شــهدا و جانبــازان 
برگــزار مــی کــرد. ســیفی در ایــن مجالــس دارای حــال و 
هــوای خاصــی بــود و بــه درگاه خداونــد بســیار تــضرع و 
زاری مــی کــرد. در همــه ی کارهــا بــا وضــو وارد مــی شــد 
ــو  ــا وض ــم ب ــود را ه ــی خ ــادی و معمول ــای ع ــب کاره و غال

انجــام مــی داد.

شهید سیفی، پیش شماره خاکریز 
بمناسبت سی امین سالگرد دفاع مقدس

خدایا! جوابم را بده
ــا  ــه ه ــود بچ ــول، محم ــق معم ــود. طب ــه ای ب ــر جمع عص
را برداشــت و رفتیــم دهــات کلاتــه عبــاس علــی. دعــای 
رفــت  کــه شروع شــد، مثــل همیشــه، محمــود  ســمات 
ــی  ــرار م ــرد. اص ــه ک ــه زد ونال ــی ضج ــودش. خیل ــال خ توح

کــرد: خدایــا! جوابــم رابــده، خدایــا!...
اگــر واقعــا مــن را بخشــیدی، نشــانی بفرســت. و... هــوا 
تاریــک شــده بــود، امــا او دســت بــردار نبــود. همچنــان 
ضجــه مــی زد و بــر خواســته اش اصــرار مــی ورزیــد. چــه 
حالــی داشــت محمــود! پــس از تمــام شــدن دعــا، نمــاز 
مغــرب و عشــا را خواندیــم و برگشــتیم شــهر. صبــح روز بعــد 
کــه عــازم مشــهد شــدیم ، محمــود در طــول مســیر ، یکــی از 
همــان ابیاتــی را کــه همیشــه بــا خــودش زمزمــه مــی کــرد 
شروع کــرد بــه خوانــدن: بــار غمــی کــه خاطــر مــا خســته 

ــرد. .. ــتد و برگی ــدا بفرس ــی خ ــی دم ــت، عیس ــرده اس ک

شهید سید محمود سبیلیان، منبع: سودای عشق

دوست داری بهتر از این کتاب را نشانت بدهم؟
شــب جمعــه بــود. قبــل از عملیــات خیبــر در انرژی اتمــی 
ــتم  ــود. داش ــن ب ــراه م ــظ هم ــوان حاف ــم. دی ــتقر بودی مس
ایــن شــعر را  مــی خوانــدم: دوش وقــت ســحر از غصــه 
نجاتــم دادنــد ونــدر آن ظلمــت شــب آب حیاتــم دادنــد. 
دســتی از پشــت بــه جلــو امــد و کتــاب را گرفــت. حســین 
ــت:  ــه داری؟... گف ــعار علاق ــن اش ــه ای ــی ب ــت: خیل ــود: گف ب
را  کتــاب  ایــن  از  بهتــر  داری  دوســت  گفــت:  زیــاد!  خیلــی 
ــم  ــم بروی ــا ه ــا ب ــت : بی ــم: حتما...گف ــم؟ گفت ــانت بده نش
دعــای کمیــل... در حالــی کــه دســتش را دراز کــرده بــود 
ــا مــن را بلنــد کنــد، گفــت: سروده هــای حافــظ بــه خاطــر  ت

خوانــدن قــرآن اســت.
شهید کیومرث )حسین( نوروزی فر

منبع: فرهنگ نامه شهدای شهرستان سمنان، ج۹ 

الهی العفو 
چوئیــده  ی  منطقــه  در  چهــار  کربلای   ازعملیــات  پیــش 
مســتقر بودیــم. شــب جمعــه بــود و در نمازخانــه دعــای 
ــود  ــته ب ــرم نشس ــت س ــی پش ــم. عیس ــی خواندی ــل م کمی
ــه  ــه ای ک ــد دقیق ــرد... چن ــی ک ــه م ــا را زمزم ــای دع و فرازه
گذشــت، از نمازخانــه بیرون آمــدم. عیســی کفــش هایــش 
را گوشــه ای انداختــه بــود و بــا پــای  برهنــه، دیوانــه وار روی 
خارهــا راه مــی رفــت و الهــی العفــو، الهــی العفــو مــی گفــت 

ــرد... ــی ک ــه م و زار زار گری
برشی اززندگی شهید عیسی حیدری،

 منبع: عیسای حیدری

این سنگر
ایــن  در  محقــر،  خانــه  ایــن  در  هســتم،  ســنگر  در  مــن 
خانــه فریــاد و ســکوت، فریــاد عشــق و ســکوت. در ایــن 
خانــه ســرد و گــرم، ســردی زمســتان و گرمــای خــون. در 
ایــن خانــه ســاکن و پرجــوش و خروش، ســکون در کنــار 
رودخانــه و هیجــان قلــب و شــور شــهادت. خانــه نمنــاک و 
ــهادت.  ــیرین ش ــذت ش ــم و ل ــاران و طع ــم آب ب ــیرین، ن ش
ــی  ــاختمان و زیبای ــکلی س ــی ش ــا، ب ــکل و زیب ــی ش ــه ب خان
ایمــان. خانــه کوچــک و بــا عظمــت، کوچکــی قبــر و عظمــت 
آســمان. ایــن خانــه کوچــک، ایــن ســنگر، ایــن گــودی در دل 
زمیــن، ایــن گونــی هــای بــر هــم تکیــه داده شــده پــر از حــرف 
اســت، پــر از فریــاد اســت، پــر از غوغاســت... بغــض گلویــم 
را گرفتــه، قطــرات اشــکم هدیــه تــان باد.تنهایــی، عمیــق 
تریــن لحظــات زندگــی یــک انســان اســت. خدایــا ایــن خانــه 

ــردان... ــارک گ ــن مب ــر م ــک را ب کوچ

شهیدسید حسین علم الهدی، کتاب جهاد در قرآن

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



گریه
بااینکــه هنــوز بــه ســن تکلیــف نرســیده بــود، نمــاز شــب مــی خوانــد یــک بــار بــه طــور اتفاقــی نمــاز صبحــش قضــا شــد...

اونقــدر گریــه کــرد کــه مــا فکــر کردیــم شــاید بــرای بــرادرش اتفاقــی افتــاده...
خاطره ای از زندگی نوجوان شهید جلال تقواطلب؛ منبع: کتاب محراب عشق

نهایت عاشقی
ــهید  ــی ش ــت دارم وقت ــهید شویم.دوس ــاره ش ــا دوب ــدیم ت ــی ش ــده م ــردا زن ــدیم و ف ــی ش ــهید م ــد امروز ش ــی ش ــی م چ
شــدم، مــنزل و خیابــان مــان را چراغانــی کنیــد تــا چشــم دشــمن کــور شــود، عکــس هایــم را بــه دیــوار بزنیــد تــا دشــمن از 
حســد بمیــرد.در مــنزل مــان و در خیابــان، گلــدان و گل بگذاریــد تــا دشــمن بدانــد اگــر چــه مــن شــهید شــدم و آن گلهــا 

پرپــر شــدند، امــا بــار دگــر گل هــا شــکفته خواهــد شد...برشــی از زندگــی شــهید غلام علــی مســلمی

شهید صنیع خانی
بــرای معالجــه زخــم هــای شــیمیائی اش درلنــدن 

بســتری بــود. شــبها در گوشــه ائــی از بیمارســتان 
بــه مناجــات، توســل و دعامشــغول مــی شــد. یکبــار 

پزشــک معالجــش بــه طــور اتفاقــی متوجــه حــالات او 
شــد و ســخت تاثیــر نیایــش او قرارگرفــت. او از ســید 

ــبها در  ــی از ش ــد، بعض ــازه ده ــه اج ــرد ک ــش ک خواه
کنــارش باشــد. ایــن پزشــک مســیحی در بیمارســتان، 

خاطرات شفاهی رزمندگان اسلاممــی آمــد و از نیایــش او فیــض مــی بــرد....بعضــی از شــب هابــه کنــار ســیدمحمد صنیــع خانــی 

جمعه ها بخواب

نمــی  تــرک  الله   روح  هــای  جمعــه  صبــح  ندبــه  دعــای 

ــل  ــیری حداق ــرکار م ــح زود س ــم: هروز صب ــش گفت ــد  به ش

ــاده،  ــواب زی ــرای خ ــت ب ــت: وق ــی گف ــواب. م ــا بخ جمعه ه

بایــد دعــای ندبــه رو بخونــم. نیمــه هــای شــب وقتــی بــرای 

نمــاز شــب بلنــد مــی شــد بســیار مراعــات مــی کــرد تــا کســی 

ــد. ــی خوان ــاز م ــش نم ــور موبایل ــا ن ــی ب ــود. گاه ــدار نش بی

شهید روح الله کافی زاده،  راوی: همسر شهید

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



اثر دعا بر شهید همت !؟ 
مشــغول آشــپزی بــودم، آشــوب عجیبــی در دلــم افتــاد. مهمــان داشــتم. بــه مهمــان هــا گفتــم: شــما آشــپزی 
کنیــد مــن الآن بــر می گــردم. رفتــم نشســتم بــرای ابراهیــم نمــاز خوانــدم، دعــا کــردم، گریــه کــردم کــه ســالم 
ــار دیگــر بیایــد ببینمــش. ابراهیــم کــه آمــد بــه او گفتــم کــه چــی شــد و چــه کار کــردم... رنگــش  بمانــد، یــک ب
عــوض شــد و ســکوت کــرد... گفتــم: چــه شــده مگــر؟ گفــت: درســت در همان لحظــه، که آشــوب در دل داشــتی، 
می خواســتیم از جــاده ای رد شــویم کــه میــن  گــذاری شــده بــود. اگــر یــک دســته از نــیرو هــای خودشــان از آن 
جــا رد نشــده بودنــد، می  دانــی چــی مــی  شــد ژیلا ؟... خندیــدم. بــا خنــده گفــت : تــو نمی گــذاری مــن شــهید 

بشــوم، تــو ســدا راه شــهادت مــن شــده ای؟... ژیلا بگــذر از مــن... ژیلا بگــذر از مــن...

شهید محمد ابراهیم همت از زبان همسرشان؛
 "به مجنون گفتم زنده بمان" کتاب سوم، صفحه ۵۴
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سجده های حاج حسین خرازی
بی ســیم چی حــاج حســین بــودم. یــه وقت هایــی کــه خبرهــای 
حاجــی  می گفتــم.  ایشــون  بــه  مــن  می رســید،  خــط  از  خــوب 
هــم بــا شــنیدنِ خبــرِ خــوب، بــه ســجده می رفــت و خــدا رو شــکر 
می کــرد... هــر چــه خبــر بهتــر بــود، ســجده های حــاج حســین 
نمــاز  رکعــت  دو  هــم  گاهــی  می شــد.  طولانی تــر  هــم  خــرازی 

می خوانــد...
خاطره ای از زندگی سردار شهید حاج حسین خرازی 
 منبع: یادگاران " کتاب شهید خرازی" ، صفحه 62

تذکربه خوبی ها
قــول داده بودیــم کــه بــه هــم تذکــر بدیم....بهــم گفت:خــب یــه تذکــر بــدم ناراحــت نمی شــی؟ گفتــم: نــه. گفــت: 
مشــکل تــو رفتــن مــن بــه کردســتان یــا جنــوب نیســت، مشــکلت اینــه کــه از خــدا خیلــی دور شــدی، وقتــی بــا تــو 
ازدواج کــردم، بــرای خــودت برنامــه داشــتی، بعــد از نمــاز صبــح دعــا می خونــدی، آرامــش می گرفتــی ظهــر قــرآن 
ــداز  ــسری دارم،الان بع ــدم چنیــن هم ــودم می بالی ــه خ ــی ب ــود، منــم خیل ــتت ب ــه دس ــب صحیف ــدی، ش می خون
نمــاز سریــع چــادرت رو می انــدازی زمیــن و مــی دوی آشــپزخونه. گفتــم: می خــوام منتظــر نباشــی، اذیــت نشــی، 
ــه  ــون روحی ــو هم ــی ت ــورم، ول ــر بخ ــاعت دیرت ــه س ــرم ی ــورم، حاض ــذا نخ ــرم غ ــن حاض ــت: م ــی. گف ــنه نمون گرس

قدیمــی رو داشــته باشــی ... 

خاطره ای از زندگی شهید علی تجلایی، منبع:کتاب نیمه ی پنهان ماه 22 "به روایت همسر شهید"

دعا کنید برای حتما فرج
توصیــه مــن بــه جوانــان ایــن اســت کــه امــروز شــیعه در غربــت بــه ســر مــی بــرد و تحــت فشــار اســتکبار اســت، 
ــرج و  ــا ف ــه حتم ــد ک ــا کنی ــه دع ــی فرج ــل الله تعال ــان عج ــام زم ــرج ام ــرای ف ــت ب ــن مظلومی ــی از ای ــت رهای جه
گشایشــی بــرای خودتــان اســت و تــا آن موقــع پــای اعنقــادات خــود بایســتید و هرگــز تــن بــه ذلــت ندهیــد حتــی 

اگــر بــه قیمــت جــان تــان باشــد کــه جــان مــا عزیــز تــر از جــان عزیــز فاطمــه نیســت. 
شهید حجت الاسلام سید محمد موسوی ناجی
منبع: یادوار شهدای طلبه و روحانی مدافع حرم، ص 8۴

اشکهاش سرازیر بود 
وقتــی بــا خــدای خــودش چــه در تنهایــی و چــه تــو جمــع راز و نیــاز مــی کــرد، اشــکهاش هــم ســرازیر مــی شــد 
، خصــوصاً در نمازهــای مغــرب. وقتایــی کــه مــن کنــارش بــودم مــی دیــدم چطــور گریــه مــی کنــه و از خــدای 
متعــال طلــب شــهادت مــی کنــه. بــرای او فرق نمــی کــرد نمازهــای یومیــه باشــه یــا نمــاز شــب ، دعــای توســل 

باشــه یــا زیــارت عاشــورا ، کمیــل باشــه یــا ندبــه و...
از خاطرات شهید ماشاالله شیخی

دعا و نیایش
دعــاو نیایــش امــر فطریســت و اجتنــاب ناپذیــر اســت،یعنی مســلمان و غیــر مســلمان هنــگام ســختی هــا و مشــکلات در 

درون خــود قدرتــی را حــس می کند،کــه آن قــدرت مــی توانــد مشــکل یــا مشــکلات را حــل نمایــد.
 امام خمینی )ره(

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه
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عاشقانه های شهید قاسم سلیمانی
»ای خــدای عزیــز و ای خالــق حکیــم بــی همتــا؛ دســتم خالــی اســت و کولــه پشــتی ســفرم خالــی، مــن بــدون بــرگ و 
توشــه ای بــه امیــد ضیافــت عفــو و کــرم تــو می آیــم. مــن توشــه ای برنگرفتــه ام، چــون فقیــر را در نــزد کریــم چــه حاجتــی 
اســت بــه توشــه و بــرگ؟ ســارُق، چارُقــم پراســت از امیــد بــه تــو و فضــل و کــرم تــو؛ همــراه خــود دو چشــم بســته آورده ام 
کــه ثروت در آن در کنــار همــه ناپاکی هــا، یــک ذخیــره ارزشــمند دارد و آن گوهــر اشــک برحســین)ع( فاطمــه )س( اســت؛ 

گوهــر اشــک بــر اهــل بیــت اســت؛ گوهــر اشــک دفــاع از مظلــوم، یتیــم، دفــاع از محصــورِ مظلــوم در چنــگ ظالــم...

خداونــدا در دســتان مــن چــیزی نیســت؛ نــه بــرای عرضــه چــیزی دارنــد و نــه قــدرت دفــاع دارنــد. امــا در دســتانم چــیزی را 
ذخیــره کــردم کــه بــه ایــن ذخیــره امیــد دارم و آن روان بــودن پیوســته بــه ســمت تــو اســت. وقتــی آنهــا را بــه ســمتت بلنــد 
کــردم، وقتــی آنهــا را برایــت بــر زمیــن و زانــو گذرانــدم، وقتــی سلاح را بــرای دفــاع از دینــت بــه دســت گرفتــم؛ اینهــا ثروتِ 

دســت مــن اســت کــه امیــد دارم قبــول کــرده باشــی...

ــادی  ــل ع ــن در پ ــدارد. م ــد، ن ــور می کن ــم عب ــه از جهن ــی ک ــور از پل ــرات عب ــدارد. ج ــق ن ــت. رم ــت اس ــم سس ــدا پاهای خداون
پاهایــم مــی لرزد، وای بــر مــن و صــراط تــو کــه از مــو نــازک تــر اســت و از شمشــیر بُرنــده تــر؛ امــا یــک امیــدی بــه مــن نویــد 

ــم... ــدا کن ــات پی ــت نج ــن اس ــلرزم، ممک ــت ن ــن اس ــه ممک ــد ک می ده

مــن ایــن پاهــا را در حَرَمــت گــذارده ام، دورِ خانــه ات چرخیــده ام و در حــرم اولیــاءت در بیــن الحرمین حســین )ع( و عباســت 
)ع( آنهــا را برهنــه دوانــده ام و ایــن پاهــا را در ســنگرهای طولانــی، خمیــده جمــع کــردم و در دفــاع از دینت دویــدم، جهیدم، 
خزیــدم، گریســتم، خندیــدم و خندانــدم و گریســتم و گریانــدم؛ افتــادم و بلنــد شــدم، امیــد دارم آن جهیدن هــا و 

ــی... ــا را ببخش ــا، آنه ــت آن حریم ه ــه حُرم ــا و ب خزیدن ه

خداونــدا! ســر مــن، عقــل مــن، لــب مــن، گــوش مــن، قلــب مــن، همــه اعضــا و جوارحــم در همیــن امیــد به ســر می برنــد؛ 
یــا ارحــم الراحمیــن! مــرا بپذیــر؛ پاکیــزه بپذیــر؛ آن چنــان بپذیــر کــه شایســته دیــدارت شــوم. جــز دیــدار تــو را نمی خواهــم، 

بهشــت مــن جــوار توســت، یــا الله!...

کتاب نیایش و عبادت شهدا، ناصرکاوه



نیایش های شهید چمران
خدایــا: از آنچــه کــرده ام اجــر نمــی خواهــم و بــه خاطــر فــداکاری هــای خــود بــر تــو فخــر نمــی فروشــم، آنچــه داشــته ام تــو 
داده ای و آنچــه کــرده ام تــو میســر نمــودی، همــه اســتعدادهای مــن، همــه قــدرت هــای مــن، همــه وجــود مــن زاده اراده 

تــو اســت، مــن از خــود چــیزی نــدارم کــه ارائــه دهــم، از خــود کاری نکــرده ام کــه پاداشــی بخواهــم...
خدایــا: هنگامــی کــه غــرش رعــد آســای مــن در بحبوحــه طوفــان حــوادث محــو مــی شــد و بــه کســی نمــی رســید، هنگامــی 
کــه فریــاد اســتغاثه مــن در میــان فحــش هــا و تهمــت هــا و دروغ هــا ناپدیــد مــی شــد... تــو ای خــدای مــن، نالــه ضعیــف 
شــبانگاه مــرا مــی شــنیدی و بــر قلــب خفتــه ام نــور مــی تافتــی و بــه اســتغاثه مــن لبیــك مــی گفتــی. تــو ای خــدای مــن، 
در مواقــع خطــر مــرا تنهــا نگذاشــتی، تــو در تنهایــی، انیــس شــبهای تــار مــن شــدی، تــو در ظلمــت ناامیــدی دســت مــرا 
گرفتــی و هدایــت کــردی. در ایامــی کــه خدایــا: خســته و دل شکســته ام. مظلــوم از ظلــم، پژمــرده از جهــل اجتمــاع، ناتــوان 
در مقابــل طوفــان حــوادث، ناامیــد در برابــر مبهــم و مجهــول، تنهــا، بــی کــس و فقیــر در کویــر ســوزان زندگــی، محبــوس در 

زنــدان آهنیــن حیــات. دل غمــزده و دردمنــدم، آرزوی آزادی می کنــد و روح پژمــرده ام خواهــش پرواز دارد... 

خدایا: وجودم اشک شده، همه وجودم از اشک   می جوشد، می لرزد، می سوزد و خاکسترمی شود.
اشــک شــده ام و دیگــر هیــچ، بــه مــن اجــازه بــده تــا در جــوارت قربانــی شــوم و بــر خــاک ریختــه شــوم و از وجــود اشــکم 

غنچــه ای بشــکفد کــه نســیم عشــق و عرفــان وفــداکاری از آن سرچشــمه بگیــرد...

ــی  ــی درد پ ــه ارزش کیمیای ــم، و ب ــس کن ــدان را لم ــا درد دردمن ــردی ت ــنا ک ــا درد آش ــرا ب ــه م ــم ک ــی کن ــکر م ــو را ش ــا: ت خدای
تــش درد بســوزم، و خواســته هــای نفســانی خــودرا زیــر کــوه غــم و درد بکوبــم، و  ببــرم، و ناخالصــی هــای وجــودم رادر آ
هنــگام راه رفتــن برروی زمیــن ونفــس کشــیدن هــوا، وجدانــم آســوده و خاطــرم آرام باشــد تــا بــه وجــود خــود پــی ببــرم و 

موجودیــت خــود را حــس کنــم...

خدایــا: خــوش دارم کــه درنیمــه هــای شــب در ســکوت مرمــوز آســمان و زمیــن بــه مناجــات برخیــزم. بــا ســتارگان نجــوا 
کنــم و قلــب خــود را بــه اســرار ناگفتنــی آســمان بگشــایم.آرام آرام بــه عمــق کهکشــان هــا صعــود نمایــم، محــو عالــم بــی 

نهایــت شــوم. از مرزهــای علــم وجــود در گــذرم و دروادی ثنــا غوطــه ور شــوم وجــز خــدا چــیزی را احســاس نکنــم... 
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مقام معظم رهبری ، امام خامنه ای

در دعــا، همــت بلنــد داشــته باشــید؛ درخواســت هــای بزرگ بکنیــد؛ ســعادت دنیــا و اخــرت را بخواهیــد و نگوییــد اینهــا 
ــای  ــه معن ــما ب ــه ش ــت ک ــن اس ــده ای ــت. عم ــیزی نیس ــا چ ــال، اینه ــدای متع ــرای خ ــه؛ ب ــت؛ ن ــاد اس ــا زی ــت؛ اینه بزرگ اس
حقیقــی کلمــه و بــا همیــن شــرایط، طلــب کنیــد. خــدای متعــال، ایــن طلــب را اجابــت خواهــد کــرد. گاهــی هــم انســان نمــی 

دانــد کاری کــه انجــام گرفــت، اجابــت دعــای او بــوده. خــود انســان غافــل اســت...
84/7/29 

مقام معظم رهبری ، امام خامنه ای

دعــا کنیــد. نافلــه بخوانیــد. توجــه پیــدا کنیــد. متذکــر باشــید. در شــبانه روز، یــک ســاعت را بــرای خودتــان و خــدای 
ــی  ــا ول ــدا و ب ــای خ ــا اولی ــدا و ب ــا خ ــید. ب ــان را بیرون بکش ــون، خودت ــتغالّات گوناگ ــا و اش ــد. از کاره ــرار بدهی ــان ق خودت

عصــر) عجــل(  ارواحنافــداه، مانــوس بشــوید. بــا قــران، مانــوس باشــید و در ان تدبــر بکنیــد...
70/5/23
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