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این کتاب تقدیم می شود
به ائمه معصومین )صلوات الله علیهم اجمعین(

امام خمینی )ره(، شهدا از صدر اسلام تا تمامی شهدای نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران و رئیس جمهور شهید، سیدابراهیم رئیسی و شهدای همراه

امام خامنه ای 
ـــان در  ـــتادگی آن ـــایی ها و ایس ـــهادت و گره گش ـــار و ش ـــاد و ایث ـــم و جه ـــر بودی ـــهدا معاص ـــا ش ـــا ب ...م
ـــه  ـــا متوج ـــه م ـــی ک ـــوح وبِِداهت ـــا وض ـــوع را ب ـــن موض ـــوان، ای ـــل ج ـــا نس ـــم ام ـــا را دیدی ـــل قدرته مقاب
شـــدیم، نمی‌بینـــد، بنابرایـــن هریـــک از علمـــا، روشـــنفکران، دانشـــگاهیان و صاحبـــان مناصـــب 
ــناختی،  ــا جنـــگ شـ ــه بـ ــد. راه مقابلـ ــی کننـ ــود نقش آفرینـ ــگاه خـ ــه تناســـب جایـ ــد بـ ــی، بایـ دولتـ
اقتصـــادی، سیاســـی و امنیتـــی جبهـــه دشـــمنان انـــقلاب اسلامـــی، اســـتمرار راه شـــهدا و عمـــل بـــه 

درس آنـــان یعنـــی مجاهـــدت، ایســـتادگی و مقاومـــت اســـت...

ــه  ــر بـ ــهیدان اگـ ــام شـ ــم پیـ ــد، امروز هـ ــوب! بدانیـ ــران خـ ــوب، خواهـ ــرادران خـ ــن، بـ ــزان مـ ...عزیـ
گـــوش مـــا برســـد، از مـــا خـــوف را وحزن را برطـــرف خواهـــد کـــرد. آنهایـــی کـــه دچـــار خوفنـــد، آنهایـــی 
ـــنویم،  ـــهیدان را بش ـــدای ش ـــر ص  اگ

ا
ـــنوند، وََالّا ـــد، نمی‌ش ـــی گیرن ـــام را نم ـــن پی ـــد، ای ـــار حزنن ـــه دچ ک

خـــوف و حزن مـــا هـــم محـــو خواهـــد شـــد، بـــه برکـــت صـــدای شـــهیدان...

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



شهدا در محضر خدا هستند
ــۀ  ــان کلم ــأن آن ــی در ش ــد تعال ــه خداون ــدی ک ــهیدان ارجمن ــت ،   از ش ــد گف ــه توانن ــهیدان چ ــف ش ــا در وص ــر م ــم قاص قل
ــونََ   را فرمــوده اســت، بــشری قاصــر مثــل مــن چــه‏   توانــد گفــت. آیــا بــار یافتــن نــزد خداونــد و 

ُ
دََْ رََبِِّهِِــمْْ یُُرْْزََقُ ــآءٌٌ عِِن� حْْیٰ

َ
بزرگ‏   أَ

لــی 
ُ

ادْْخُ
َ

ضیاـفـت مـقـام بروـبـی از آـنـان ‎ را مــی تــوان بــا قلــم و بیــان و گفــت و شــنود توضیــح داد؟ آیــا ایــن همــان‏   مقــام فَ
ـلـی جََنََّـتـی‎]8[‎‏ نیـسـت ـکـه حدـیـث شرـیـف ـبـر   ســید شــهیدان و سرور مظلومــان منطبــق نمــوده اســت؟ 

ُ
ٰـادی وََ ادْْخُ فــی عِِبٰ

آـیـا اـیـن جـنـت ‎‏همــان اســت کــه مؤمنــان در آن راه دارنــد، یــا لطیفــۀ الهــی آن اســت؟ آیــا‏   ایــن بــار یافتــن و ارتــزاق نــزد رب 
الاـربـاب هـمـان معـنـی ـبـشری آن اـسـت، ‎ یــا رمزی الهــی و والاتــر و فــوق برداشــت بشــر خاکــی؟    بارالهــا، ایــن چــه ســعادت 
عظیـمـی اـسـت ـکـه نصـیـب بـنـدگان ـخـاص ‎ خــود فرمــودی کــه مــا از آن محرومیــم. اکنــون مــن بــه مــادران و پــدران  مربــی 
تُُْ  ن�

ُ
یْْتََنــی کُ

َ
اـیـن بـنـدگان ـخـاص ـخـدا و همـسـران و بازماـنـدگان اـیـن عزـیـزان ـبـه   جــای تســلیت، تبریــک عــرض مــی کنــم. یٰٰالَ

ــوْْزاً‏  عََظـیـماً. ‏‎امــام خمینــی، کتــاب : ایثــار و شــهادت در مکتــب امــام خمینــی )ره(، ص 23
َ

ــوزََ فَ
ُ

فُ
َ
اَ

َ
مََعََهُُــمْْ فَ

»مقدمه«
ــوده و  ــر ب ــش همس ــت آفرین ــاساً عل ــه اس ــی ک ــت. اصل ــی اس ــش بخش ــل آرام ــم اص ــرآن کری ــرداری در ق ــم همس ــول مه ــی از اص یک
فلســفه ازدواج نیــز دســت یابــی بــه آن اســت. قــرآن کریــم رابطــه و نقــش تکمیلــی زن و مــرد در چارچــوب نهــاد خانــواده را مایــه 
زْْوََاجًًــا 

َ
مْْ أَ

ُ
سِِــکُ

ُ
فُ

ْ
نْ

َ
ــمْْ مِِــنْْ أَ

ُ
کُ

َ
َـقََ لَ

ل�


َ
نْْ خَ

َ
هِِِ أَ یََات�

َ
کنــده از مــودت و مهربانــی بــر مــی شــمارد: وََمِِــنْْ آَ ســکون و آرامــش طرفیــن در فضایــی آ

ــمْْ مََــوََدَّّهًً وََرََحْْمََــهًً )روم/۲۱( و از نشــانه هــای او ایــن اســت کــه همســرانی از جنــس خودتــان بــرای شــما 
ُ

َـا وََجََعََــلََ بََیْْنََکُ یْْه�
َ

نُُوا إِِلَ
ُ

لِِتََسْْــکُ
آفریــد تــا در کنــار آنــان آرامــش یابیــد و در میانتــان مــودت و رحمــت قــرار داد.

در ایــن نشــانه هایــی اســت بــرای گروهــی کــه تفکــر مــی کننــد. بعضــی از اشــخاص مــی پندارنــد آرامــش تنهــا بــا آســایش بــه دســت 
مــی آیــد، بــه همیــن دلیــل از آرامــش خــود هزینــه مــی کننــد تــا بــه آســایش برســند. غافــل از اینکــه گــم شــده ی بشــر آرامــش اســت. 

هیــچ کســی منکــر نیــاز انســان بــه آســایش نیســت، لکــن آســایش مقدمــه ای بــرای رســیدن بــه آرامــش اســت.
در حالــی کــه گفتــن جملاتــی کــه حاکــی از محبــت زوجیــن نســبت بــه هــم اســت در رفــع بســیاری از تردیدهــا و ســوء ظــن هــا مؤثــر و 
بــر میــزان محبــت آنــان مــی افزایــد: ائمــه معصومیــن: هــم بــه ابــراز علاقــه بــه همســر تأکیــد نمــوده انــد و در ســیره ی عملــی ایشــان 
لــه( فرمــود: وقتــی مــرد بــه زن خــود بــا محبــت مــی  ایــن امــر در مــوارد متعــددی بــه چشــم مــی خورد.پیامبــر اکرم)صلــی الله علیــه و آ

نگــرد و زنــش نیــز بــه او بــا مهــر نگــرد، خداونــد بــه دیــده ی رحمــت بــه آن هــا نــگاه مــی کنــد.

                 همسرداری                                                                              شهدا                 همسرداری                                                                              شهدا
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 به برکت شهیدان، حزن و خوفِِ ما از بین می رود 
ــر ســرمایه ی خاطــرات جنــگ رو نیاویرــد، دشــمن میــدان را از شــما  »اگــر چنانچــه شــما امروز بــه جمــع آوری و افزودن ب
خواهــد گرفــت؛ ایــن یــک خطــر اســت؛ مــن دارم بــه شــما مــی گویــم، جنــگ راشــما روایــت کنیــد کــه خودتــان در جنــگ 
بوده ایــد؛ اگــر شــما جنــگ را روایــت نکردیــد، دشــمن شــما جنــگ را روایــت خواهــد کــرد آن طــور کــه دلــش مــی خواهــد...« 

...ما باید در این زمینه خیلی اسحاس وظیفه کنیم، خیلی کار کنیم... 
عزیــزان مــن، بــرادران خــوب، خواهــران خــوب! بدانیــد،»امروز هــم پیــام شــهیدان اگــر بــه گــوش مــا برســد،از مــا خــوف را 
وحزن را برطــرف خواهــد کــرد. آنهایــی کــه دچــار خوفنــد، آنهایــی کــه دچــار حزننــد، ایــن پیــام را نمــی گیرنــد، نمی شــنوند، 
 اگــر صــدای شــهیدان را بشــنویم، خــوف و حزن مــا هــم محــو خواهــد شــدبه برکــت صــدای شــهیدان... ایــن حزن و 

ا
وََالّا

خــوفِِ مــا را از بیــن خواهــد بــرد و بهجــت و شــجاعت و اِِقــدام را بــرای مــا بــه ارمغــان خواهــد آورد...«
امام خامنه ای،  04/مهر/1397

امروزه یکــی از مهــم تریــن مشــکلات خانــواده هــا نداشــتن مدیریــت صحیــح در زندگــی اســت؛ بســیاری از اختلافــات، چالــش هــا و 
مشــاجرات کــه مقدمــه فروپاشــی خانــواده هاســت، ناشــی از نداشــتن الگویــی کامــل در اداره خانــواده اســت.

همــه ی دســتورهایی کــه اسلام دربــاره چگونگــی صــدا کــردن یکدیگــر، سلام کــردن، پیشــواز و بدرقــه رفتــن، خداحافظــی کــردن، 
غــذای خــوب پختــن، ایــراد نگرفتــن از کارهــای یکدیگــر، تمــیزی و نظافــت، زینــت و خودآرایــی، ســپاس و قدردانــی از یکدیگــر، عیــب 
پوشــی، تبســم و خــوش رویــی، خــوش زبانــی و مســائل دیــگری از ایــن قبیــل بــه مــا آموختــه اســت، بــه منظــور ایجــاد محبــت و 
تحکیــم روابــط خانوادگــی اســت.امام صــادق )ع( در ســخنی زیبــا فرمــود: کوشــش در زیــاد کــردن محبــت بــه همســر، در حقیقــت 
ــن  ــد، در ای ــان آوری ــر زب ــد و ب ــار کنی ــت را اظه ــن محب ــه ای ــت ک ــده اس ــد ش ــت.حتی تاکی ــی اس ــب ایمان ــرای افزودن مرات ــش ب کوش

صــورت اســت کــه هرگــز از یادشــان نمــی رود.)مــکارم الاخلاق،ص ۵۰(
باحــول وقــوه الهــی، باتوســل بــه چهــارده خورشــید منــور و بــا اســتعانت از شــهدا از میــان هــزاران خاطــره و بــه رســم چیــدن بهتریــن 
گل هــای معطــر وتهیــه خــوش بوتریــن عطرهــا و بــا امیــد برآمــدن هــزاران آرزو بــا نــام مقــدس و مبــارک »امــام زمــان )عــج(« و بــا 
یـا زه��را )س(« نوش�تن »همس��ر داری شــهدا« را شروع می کنیــم، تــا انشــاءالله مــورد رضایــت وخشــنودی »خداونــد عزوجــل«  »رم��ز ـ

واـقـع ـگـردد...
 ارادتمند: ناصرکاوه

                 همسرداری                                                                              شهدا                 همسرداری                                                                              شهدا
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همسرداری شهدا

خوبست، نفسی می‌کشیم
...در بخشــی از خاطــرات خانــم ثقفــی از ســال‌های دســتگیری امــام در ســال ۴۲ آمــده اســت: در منــزل یخچــال قاضــی 
)محلــه‌ای در قــم( اوضــاع شــلوغی داشــتیم. اول، آقــا در دو اتــاق کوچکــی کــه بــرای عروســی مصطفــی ســاخته بودیــم، 
ــا  ــون ب ــر روحانی ــک عم ــته‌اند. ی ــر آن گذاش ــر ب ــام دفت ــروز ن ــه ام ــود ک ــی‌اش ب ــاب آن روز بیرون ــه حس ــرد و ب ــی می‌ک زندگ

انــدرون و بیرونــی زندگــی کرده‌انــد و امــروز خــود دفتــر، دفتــر و دســتکی شــده اســت! 
بعــد یکی‌یکــی اتاق‌هــا را از مــا گرفتنــد و مــا را از آن خانــه بیــرون کردنــد کــه هنــوز بیــرون از آن خانــه زندگــی می‌کنیــم. 
در مواقعــی کــه شــایعه دســتگیری آقــا بــالا می‌گرفــت، شــب آقــا بــه مــن می‌گفــت: اگــر مــرا گرفتنــد، دســت‌پاچه نشــو، 

طــوری نیســت و مــن بــه شــوخی بــه او می‌گفتــم: خوبســت، نفســی می‌کشــیم!!!
اول مبــارزات مــن و پســر عزیــزم مصطفــی کربــا بودیــم و احمــد نقــل می‌کــرد و خــود آقــا می‌گفــت کــه، هــر شــب آقــا بــه 
احمــد می‌گفتــه اســت: احمــد امشــب مــرا دســتگیر می‌کننــد، نترســی. اگــر آمدنــد و مــرا گرفتنــد تــو کاری نداشــته بــاش، 
بــه کســی متوســل نشــو، از ایــن و آن مخــواه کــه بــرای رهایــی مــن کاری کننــد حتــی بــرای مخــارج زندگــی پولــی از هیــچ 

آقایــی قبــول نکــن...
 راوی: همسر حضرت امام خمینی، بانو خدیجه ثقفی - منبع: مشرق
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دست مرا گرفت و بوسید
آن  از  قبــل  دنبالــم،  آمــد  مصطفــی  کــه  روزی  هســت  یــادم 
بوســید،  و  گرفــت  مــرا  دســت  کنــد  روشــن  را  ماشــین  کــه 
می بوســید و همــان طــور بــا گریــه از مــن تشــکر مــی کــرد. مــن 
گفتــم: بــرای چــه مصطفــی؟ گفــت: ایــن دســتی کــه ایــن همــه 
روزهــا بــه مــادرش خدمــت کــرده بــرای مــن مقــد س اســت و 
بایــد آن را بوســید. گفتــم:از مــن تشــکر مــی کنیــد؟ خــب، ایــن 
کــه مــن خد مــت کــردم مــاد ر مــن بــود، مــادر شــما نبــود، کــه 
ایــن همــه تشــکر می کنیــد. گفــت: دســتی کــه بــه مــادرش 
خدمــت کنــد مقــدس اســت و کســی کــه بــه مــادرش خیــر 
ــه  ــم ک ــما ممنون ــن از ش ــد ارد . م ــر ن ــس خی ــچ ک ــه هی ــدارد ب ن
ــد... ــت کرد ی ــان خد م ــه ماد رت ــق ب ــت وعش ــه محب ــن هم ــا ای ب

برشی از زندگی شهید مصطفی چمران 
 به روایت  همسرش - غاد ه

دفتراشکالات
دفــتری کــه قرارگذاشــته بوديــم اشــکالاتِِ هــم را در آن بنويســيم، تقريبــا هميشــه بــا ايــرادات مــن پُُرمــي شــد....حميد 
مــی گفــت تــو بــه مــن بــی توجهــی!... چــرا اشــکالات مــرا نمــی نويســی؟ ... گوشــه چشــمی نگاهــش کــردم و گفتــم تــو فقط 
يــک اشــکال د اری! دســت هايــت خيلــی بلنــد اســت. تقريبــا غيــر اســتاند ارد اســت. مــن هــر چــه برايــت مــی د وزم، آســتين 
هايــش کوتــاه مــی آيد...حميــد مثــل هميشــه خنديــد... برايــم جالــب بــود و لــذت بخــش کــه او بــه ريزتريــن کارهــای مــن 

دقــت مــی کنــد. لبــاس پوشــيد ن، غــذا خــورد ن، کتــاب خوانــدن و... 
برشی اززندگی شهيد حميد باکری، منبع : کتاب نيمه پنهان ماه

عشق خانواده
پــد ر علاقــه ی شــدیدی بــه مــادرم داشــت. بعــد از شــهاد تش، از همرزمانــش شــنید یم کــه وابســتگی بیــش از حــد ی بــه 
خانــواد ه اش داشــت و همیشــه دوســت د اشــتند راز ایــن دلبســتگی را بدانــن. ایــن علاقــه حتــی دربیــن همرزمانــش در 
ســوریه هــم پیچیــده بــود. همیشــه بــه مــا ســفارش مــی کردکــه بــه مادرتــان احتــرام بگذاریــد و دســت و پــای مادرتــان را 

ببوـسـید. دوـسـتت دارم را خیـلـی ـبـه ـمـادرم ـمـی گـفـت...

برشی از زندگی شهید مدافع حرم شهید، حسین رضایی

ظرف ها رو شست
آنوقــت هــا کــه آقــای چمــران دفتــر نخســت وزیری بــود ، 
ــه  ــردم. ی ــی ب ــاب م ــش.ازش حس ــناخته بودم ــازه ش ــن ت م
روز رفتــم خونــه شــون. دیــدم پیــش بنــد بســته و د اره 
ــرم رفتــه بــود م. ایشــون بعــد  از  ــا دخت ظــرف مــی شــوره. ب
اینکــه ظــرف هــا رو شســت ، اومــد و بــا دختــرم  بــازی کــرد ، 

نـد...  یـش بـ مـون پـ بـا هـ ـ

خاطره ای از زندگی سردار شهید د‌کتر مصطفی چمران
منبع: مجموعه یاد‌گاران، جلد یک، کتاب چمران، صفحه 31
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عليا مخدّّره
ــي زد...  ــم م ــدّّ ره" صداي ــا مخ ــه "علي ــوي خان ــی الله ت ــا ول آق
هيــکل درشــتي داشــت و مــن  هــم ريــزه بــودم. خيلــي 
متواضــع بــود تــا حــدي کــه کفــش هايــم را جلــوي پايــم 
جفــت مــي کــرد . مــي شــنيدم کــه بــه طعنــه مــي گوينــد :
آقــا ولــي الله کفشــاي ايــن جوجــه روبرايــش جفــت مــی کنــه 
ــان  ــد. باورش ــی آم ــر م ــه نظ ــن ب ــی خش ــرش خیل ــر، ظاه آخ
نمــی شــد. بــاور نمــی کردنــد کــه چقــدر اصــرار داره بــه مــن 
ــيار  ــه بس ــود و روحي ــاس ب ــی الله بسيارحس ــه. ول ــک کن کم

ــت...  ــی داش لطيف
راوي: همسر سردار شهید چراغچی- تبیان

برشی از زند‌گی شهید ولی الله چراغي، قائم مقام لشگر 5 نصر

ظرف شستن
یــک  و  بــود  لیــوان  و  بشــقاب  تــا  دو  شــام،  هــای  ظــرف 
ــا  ــن، ی ــاب ک ــت: انتخ ــویی، گف ــرف ش ــر ظ ــم س ــه. رفت قابلم
تــو بشــور مــن آب بکشــم، یــا مــن مــی شــورم تــو آب بکــش 

گفتم:مــگه چــقدر ــظرف هــست؟...
گفت: هر چی هست انتخاب  کن... 

‌برشی از زند‌گی شهید مهد‌ی زین الد‌ین، فرمانده لشگر 17 علی این 
ابیطالب، شهید‌مهد‌ی زین‌الد‌ین، کتاب یاد‌گاران

جوان مرد

ــرای  ــد. ب ــه اوم ــی از منطق ــه عل ــود ک ــه روزه ب ــون ن دخترم

تــدارک  بــه  کردیــم  شروع  و  خریــد  گوســفند  عقیقــه 

مقدمــات مهمونــی. برنامــه ریزی هــا شــد، مهمــون هــا هم 

ــی  ــد: مأموریت ــد گفتن ــگ زدن ــه زن ــه مرتب ــدند. ی ــوت ش دع

پیــش اومــده و بایــد بیــای اهــواز. وقتــی بــه مــن گفــت، 

خیلــی نارحــت شــدم و کلــی گریــه کــردم. بهــش گفتــم: مــا 

فــردا مهمــون داریــم، برنامــه ریزی کردیــم. وقتــی حــال 

مــن رو ایــن طــور دیــد بــه دوســتاش زنــگ زد و رفتنــش 

ــرم رو  ــه همس ــه اگ ــی انصافی ــود: ب ــه ب ــرد. گفت ــل ک رو کنس

ــه  ــالا ی ــرده ح ــل ک ــختی رو تحم ــه س ــن هم ــزارم... ای ــا ب تنه

بــار از مــن خواســته بمونــم. اگــه بیــام اهــواز بــا روح جــوان 

مــرد ی ســازگار نیســت...

 برشی از زندگی شهید سید علی حسینی 
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لباس شستن

وقتــی بــه خانــه برمــی گشــت پابه پــای مــن درآشــپزخانه کار 

مــی کرد،غــذا مــی پخــت. ظــرف مــی شســت. حتــی لبــاس 

هایــش را نمــی گذاشــت مــن بشــویم. مــی گفــت لبــاس 

ــی  ــی توان ــو نم ــت و ت ــنگین اس ــی س ــن خیل ــف م ــای کثی ه

چنــگ بزنــی. بعضــی وقتهــا فرصــت شســتن نداشــت.

 زود بــر مــی گشــت. باایــن حــال موقــع رفتــن مــرا مدیــون 

نزنم.درکمتریــن  هایــش  لبــاس  بــه  دســت  کردکــه  مــی 

فرصتــی کــه بــه دســت مــی آورد، مارامــی بــرد گــردش...

برشی از زندگی شهیدرضا دستواره،

 قائم مقام لشگر 27 محمد رسول الله )ص(

برای تشکر

یــه روز د‌یــد م در مــی زننــد، رفتــم پشــت در، دو نفــر 

بودنــد. یکــی شــون گفت: مــنزل صیاد شــیرازی همین 

جاســت؟ د لــم هری ریخــت. گفــت: جنــاب ســرهنگ 

ــه پاکتــی بهــم داد.  براتــون پیغــام فرســتاده و بعــد ی

اومــدم تــوی حیــاط و پاکــت رو بــاز کردم.هنــوز فکــر 

مــی کــردم خبــر شــهادتش رو بــرام آوردنــد. دیــدم 

ــتر  ــه انگش ــا ی ــته ب ــوش گذاش ــه ت ــه نام ــت ی ــوی پاک ت

و داخــل آن نوشــته بــود: بــرای تشــکر اززحمــت هــای 

تــو. همیشــه دعــات مــی کنــم. از خوشــحالی اشــک 

ــد. ــع ش ــمام جم ــوی چش ت

خاطره ای از شهید سپهبد، علی صیاد شیرازی

منبع : کتاب خد ا می خواست زند ه بمانی،ص8

معرفت
ناهارخونــه پــدرش بودیــم. همــه دورتــادور ســفره نشســته بــودن و مشــغول غــذا خــوردن. رفتــم تــا از آشــپزخونه چــیزی 
ــن  ــا م ــزده ت ــذا ن ــه غ ــت ب ــدی دس ــا مه ــدم آق ــردم دی ــگاه ک ــتم ن ــید.تا برگش ــول کش ــه ط ــد دقیق ــارم. چن ــفره بی ــرای س ب

برگــردم و بــا هــم شروع کنیــم. ایــن قــدر کارش بــرام زیبــا بــود کــه تــا الان تــو ذهنــم مونــده... 

خاطره ای ار شهید مهدی زین الدین، کتاب یادگاران، ص19

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



من شرمنده تو هستم
همســر شــهید مــی گویــد وقتــی از منطقــه جنگــی آمــد، مثــل همیشــه ســرش را پاییــن انداخــت و گفــت مــن شــرمنده 
ــم:  ــود. گفت ــوب ب ــت: خ ــود؟ گف ــور ب ــات چط ــیدم عملی ــم. پرس ــو باش ــرای ت ــی ب ــر خوب ــم همس ــن نمی توان ــتم. م ــو هس ت
شکســتش خــوب بود؟!...گفــت: جنــگ اســت دیگــر. بــا روحیــه عجیــب و خیلــی عــادی گفــت: جنــگ ما بــا همــه خصوصیات 
و مشــکلاتش در جبهــه اســت و زندگــی بــا همــه ویژگــی هایــش در خانــه. وقتــی بــه خانــه می آمــد، مــا نمــی فهمیدیــم کــه 

د ر صحنــه جنــگ بــود ه و بــا شکســت یــا پیروزی آمــده است...برشــی از زندگــی، شــهید داود عابــدی

مرد اخلاق
ــد کاری  ــر گاه میدی ــه، ه ــول کن ــه او مح ــی کاری ب ــه کس ــد ک ــر نمی مون ــت منتظ ــچ وق ــود . هی ــان ب ــور و مهرب ــی صب خیل
هســت خــودش انجــام میــد اد و منتظــر تشــکر از هیــچ کســی نبــود  هیــچ کاری را بــد نمــی د‌انســت و برایــش فقــط لقمــه 
بـود. عاـشـق خاـنـه و خاـنـواده مخصوـصـا فرزـنـدش . مهمتریــن کار د نیــا را نمـــــاز مــی دونســت. عشــق بــه ائمه  حلال مـهـم ـ
اطهــار مخصوصــا امــام حســین داشــت و مــاه رمضــان و محــرم را واقعــا دوســت داشــت و وقتــی بــه آخرمــاه می رســید 

خیلــی ناراحــت بــود وافســوس می‌خــورد.... برشــی از زند گــی شــهید  مد افــع حــرم، ســید ســجاد حســینی 
قهوه

مــاد رم موقــع خواســتگاری بــرای مصطفــی شــرط گذاشــته بــود کــه ایــن دختــر صبــح کــه از خــواب بلنــد مــی شــه بایــد یــه 
لیــوان شــیر وقهــوه جلــوش بــذاری و... خلاصــه زندگــی بــا ایــن دختــر بــرات ســخته. امــا خــدا مــی دونــه مصطفــی تــا وقتــی 
کــه شــهید شــد، بــا اینکــه خــودش قهــوه نمــی خــورد امــا همیشــه بــرای مــن قهــوه درســت مــی کــرد. مــی گفتــم: واســه 
چــی ایــن کارو مــی کنــی؟... راضــی بــه زحمتــت نیســتم... مــی گفــت: مــن بــه مــادرت قــول دادم کــه ایــن کارهــا رو انجــام 

بــد م. همیــن عشــق و محبــت هــاش بــود کــه بــه زند گی مــون رنــگ خد ایــی د اد ه بــود... 
خاطره ای از شهید مصطفی چمران/افلاکیان، جلد4، ص7

همسر مهربانم سلام  دوستت دارم
و  باشــد  خــوب  حالــت  امیــد وارم  سلام  عــرض  ضمــن 
ــی و  ــات را بخوب ــی و اوق ــته باش ــی نداش ــه ناراحت هیچگون
ــدارت  ــظ و نگه ــماً حاف ــد دائ ــبری و خداون ــر ب ــی بس خوش
باشــد. همســرم بســیار دلــم برایــت تنــگ شــد ه و هــوای 
تــو را کــرده اســت بعــد از هــر نمــازی دعایــت می کنــم آخــر 
مید انــی خیلــی دوســتت دارم و چــون خیلی دوســتت دارم، 
دلــم هــم برایــت خیلــی تنــگ می‌شــود و چــون نمی توانــم 
پیشــت باشــم لــذا برایــت دعــا می‌کنــم. حــال خــودم خــوب 
اســت امــا بواســطه شــهادت حســن عزیــز خیلــی ناراحتــم 
ــد  ــط بای ــد فق ــر نمی آی ــتم ب ــه کاری از دس ــم ک ــه کن ــی چ ول
بــه خــدا پنــاه بــرد .امینــی هــم زخمــی شــده و رفتــه و 
ــذا خیلــی تنهــا هســتم. خیلــی حوصلــه ام ســر رفتــه ولــی  ل
صبــر  خــودش  و  می‌گیــرم  کمــک  بزرگ  خــدای  از  دائمــا 
ــی  ــم. خیل ــرده باش ــت دق ک ــا الان می بایس ــد والا ت می ده
ــاعتی درددل  ــد س ــودم و چن ــو ب ــار ت ــت کن ــم می خواس دل
می کــردم و کمــی تســلی پیــدا مــی کــردم. بزودی شــاید 
بیایــم ولــی بــاز نوشــتن ایــن نامــه باعــث کمــی آرامــش 
ــا  ــت ب ــق اس ــک رفی ــا ی ــو ب ــاز گفتگ ــون ب ــد، چ ــرم گردی خاط
یــک رفیقــی کــه خیلــی دوســتش دارم و دوســتم د ارد. 
امیــد وارم کــه متاثــرت نکــرده باشــم، می دانــم ناراحــت 

می شــوی ولــی خــود ت راکــنترل کــن...

قسمتی از نامه ی شهید سیدمحمدرضا 
دستواره به همسرش، خانم رستمیان 

مهربانی
صبــح زود حمیــد می خواســت بــره بیرون .بــراش تخــم مرغ 
آب پــز کــرده بــودم... وقتــی رفتــم ازروی گاز بــردارم احســان 
کــه  همیــن  بــود...  وایســاده  ســرم  پشــت  بــود  اومــده 
برداشــتم آب جــوش ریخــت پشــت گردنش... هــم عصبانی 
ــه  ــودم ک ــیده ب ــم ترس ــپزخونه ,ه ــو آش ــده ت ــه اوم ــودم ک ب
رســوند  خودشــو  سریــع  حمیــد  بشــه,  طوریــش  نکنــه 
تــوی آشــپزخونه و باخونســردی بهــم گفــت: آروم بــاش. 
ــرم دکتــر. اینقــد ر بانرمــی و  ــو آروم نشــی بچــه رونمــی ب تات
خونســرد ی باهــام حــرف زد تــا آروم شــدم. یــه هفتــه تمــوم 
ــود  ــو بیخ ــد ی خودت ــت: د ی ــی گف ــم م ــر. به ــرد ش دکت میب

ــد... ــوب ش ــه خ ــدی بچ ــت کردی,دی ناراح
شهادتت مبارک

یــه روزکــه حمیــد بــاکری ازمنطقــه اومــد بــه شــوخی گفتــم: 
ــن  ــا رو زدن وم ــی اینج ــای و ببین ــار بی ــه ب ــواد ی ــی خ ــم م دل
ــان  ــه ج ــی، فاطم ــرام بخون ــت ب ــدم. اون وق ــته ش ــم کش ه
شــهادتت مبــارک! بعــد شروع کــردم بــه راه رفتــن وایــن 
ــه رو تکــرار کــردم. دیــدم گریــه مــی کنــه، جــا خــوردم. جمل

ــی بــی انصافــی هــر روز مــیری تــوی آتــش و  گفتــم: تــو خیل
ــن  ــک ریخت ــت اش ــت طاق ــو... اون وق ــه راه ت ــم ب ــم چش من
ــودت  ــالا خ ــم؛ ح ــه کن ــن گری ــی ذاری م ــداری و نم ــن رو ن م
نشســتی و جلــوی مــن داری گریــه مــی کنی؟ســرش رو بــالا 
آورد و گفــت: فاطمــه جــان بــه خــد ا قســم اگــه تــو نباشــی 

مــن اصلا از جبهــه بــر نمی‌گــرد م....
منبع:کتاب نیمه پنهان ماه، جلد3
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وابستگی

امــا  داشــت،  علاقــه  خیلــی  محمدحســین  و  مــن  بــه 

همیشــه می گفــت: نمی خواهــم بــه شــما وابســته شــوم! 

ایــن  نداشــت.  وابســتگی  امــا  بــود،  بی نظیــر  محبتــش 

حرف هــا مربــوط بــه زمانــی بــود کــه اصلاً هیــچ خــبری از 

ــا  ســوریه و شــهاد ت و... نبــود. انــگار حواســش بــود کــه ب

وجــود شــدت علاقــه بینمــان، ایــن رابطــه قلبــی زمیــن 

ــد.  ــی دل بکن ــه راحت ــت ب ــش می خواس ــد... دل ــرش نکن گی

ــا  ــت. ب ــح رف ــا صال ــه آق ــود ک ــه ب ــت  ماه ــین هف محمدحس

این حــال بــه دوســتانش کــه در ســوریه بودنــد گفتــه بــود 

محمد حســین خیلــی بــه مــن وابســته اســت....

 به روایت همسر شهید مدافع حرم،

 عبدالصالح زارع بهنمیری ازمدافعان حرم

خستگی اش را بروز نمی داد
همســر ســرد ار شــهید حســن بــاقری مــی گویــد، وقتــی ایــن 
مــرد بزرگ از جبهــه بــه خانــه مــی آمــد آن قــدر کار کــرد ه 
بــود کــه شــده بــود یــک پوســت و اســتخوان و حتــی روزهــا 
بــرای  را  بیابان هــا  و  هــا  جــاده  بــود،  کشــیده  گرســنگی 
شناســایی پشــت ســر گذاشــته بــود، امــا در خانــه اثری از 
ــی  ــن م ــه م ــت و ب ــی نشس ــی داد. م ــتگی بروز نم ــن خس ای
گفــت در ایــن چنــد روزی کــه مــن نبــودم چــه کار کــرده 
ای، چــه کتابــی خوانــده ای و همــان حرفهایــی کــه یــک 
زن د ر نهایــت بــه دنبالــش هســت. مــن واقــعاً احســاس 

خوــشبختی ــمی ــکردم...

راوی: همسر سردار شهید حسن باقری،منبع: تبیان

امورات خانواده
یــک روزِِ جمعــه خدمــت آقــای بهشــتی رســیدیم و گفتیــم: 
یکــی از مقامــات سیاســی خارجــی بــه تهــران آمــده، از شــما 
تقاضــای ملاقــات کــرده است.ایشــان نپذیرفــت وگفــت: 
امام)ره(بــه  مگراینکــه  نمی پذیــرم،  را  ملاقــات  ایــن  مــن 
را  ایــن تکلیــف  اگــر ایشــان  مــن تکلیــف بفرماینــد، ولــی 
نمی کننــد، نمــی پذیــرم؛ چــون بــرای خــودم برنامــه دارم و 
ــت.  ــن اس ــواده م ــه خان ــق ب ــت، متعل ــه اس ــه جمع امروز ک
بــه فرزندانــم دیکتــه بگویــم و در  ایــن ســاعات بایــد  در 
ــم؛  ــه برس ــای خان ــه کاره ــم و ب ــک کن ــا کم ــه آنه ــا ب درس ه

ــچون روز جمــعه ــمن، مخــصوص خاــنواده اــست.

سیره شهید دکتربهشتی،نشرشاهد ،ص۷۰26

 جبران محبت
وقتــی بــه خانــه مــی آمــد، مــن دیگــر حــق نداشــتم كار 
كنــم! بچــه راعــوض مــی كــرد، شــیر برایــش درســت مــی 
ــای  ــه پ ــا ب ــرد، پ ــی ك ــع م ــت و جم ــی اند اخ ــفره را م ــرد، س ك
مــن مــی نشســت لبــاس هــا را مــی شســت، پهــن مــی كــرد، 
ــه  ــت ب ــد ر محب ــرد و... آن ق ــی ك ــع م ــرد و جم ــك میك خش
پــای زندگــی مــی ریخــت كــه همیشــه بــه او مــی گفتــم: 
ــای  ــت ه ــا محب ــن ت ــی م ــه، ول ــی خان ــم می آی ــه ك ــته ك درس
ــرای یــك مــاه د یگــر وقــت د ارم! نگاهــم  تــو را جمــع كنــم، ب
میكــرد و می گفــت: تــو بیــش تــر از ایــن هــا بــه گــردن مــن 
ــر از جنــگ تمــام  ــار هــم گفــت: مــن زود ت حــق د اری... یــك ب
می شــوم... و گرنــه بعــد از جنــگ بــه تــو نشــان مــی د اد م، 

كـرد م... مـی ـ بـران ـ طـور جـ چـه ـ هـا را ـ یـن روزـ مـام اـ تـ

شهید حاج محمد ابراهیم همت، به روایت همسرش

همسرداری
فتــار پــدرم بــا مــادرم بســیار محبت آمیــز و همــراه بــا احتــرام 
ازدواج  اول  ســال  در  کــه  می کــرد  تعریــف  مــادرم  بــود. 
کــه  پــدر بودنــد  لبــاس  اتــو زدن  روز در حــال  یــک  شــان 
ــت:  ــه او گف ــرد و ب ــه ک ــادرم گل ــید و از م ــدر سررس ــان پ ناگه
شــما خانــم‏ خانــه هســتید و وظیفه‏ــای در قبــال انجــام 
همین قــدر  شــما  نداریــد.  مــن  شــخصی  کارهــای  دادن 
کــه بــه بچه هــا برســید کافــی اســت. مــن تــا آنجــا کــه بــه 
ــن  ــت و په ــش را می شس ــودش لباس های ــدرم خ ــاد دارم، پ ی
و جمــع می کــرد. و اتــو می‏ــزد و بــه‌ طورکلــی انجــام دادن 
کارهــای شــخصی اش بــا خــودش بــود. بارهــا شــده بــود کــه 
به محــض اینکــه بــه خانــه می رســیدند، وضــو مــی گرفــت و 
ــد  ــک می کردن ــادرم کم ــه م ــنزل ب ــب درامورم ــی ازش ــا پاس ت
و بــه  طورقطــع می توانــم بگویــم برنامــه هــر هفتــه پــدرم 
در روزهــای جمعــه، نظافــت آشــپزخانه بــود؛ به طوری کــه 
اجــازه نمی‏ــداد مــادرم و حتــی مــا درایــن کار او را کمــک 
کنیــم. بــه  جــرات می توانــم بگویــم کــه در طــول ســال، مــثلاً 
صــد بــار آشــپزخانه مــنزل شســته می‏شــد، نودوپنــج بــارش 
ــادرم  ــه م ــت در آشپزخونـ ــی از پش ــت. هرچ ــدرم می شس را پ
خواهــش مــی کــرد فایـــده نداشــت. در رو بســته بــود و 
می گفــت: چیـــزی نیســت الان تمـــوم میشـــه. وقتـــی اومــد 
بیـــرون دیــدم آشپزخونـــه رو مرتب کرده.کف آشپزخونـــه رو 
شستـــه، ظرف ها رو چیــــده سر جاشـــون، روی اجاق گـــاز رو 
تمیـــز کرده و خلاصه آشپزخونـــه شـــده مثل یه دستـــه گل! 
بــرای روز زن، روزهــای عیــد اگــر یــادش هــم نبــود، اولیــن 
عیــدی کــه پیــش مــی آمــد ،هدیــه مــی خریــد و مــی آورد ...

منبع: کتاب افلاکیان زمین، ش 10، صص 15 و 16

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



احترام
احترام زیادی برای شوهرش قائل بود.حتی برای رفتن به مسجد هم از ا واجازه می گرفت... 

اگــه کارش طــول مــی کشــید و وقــت برگشــتن شــوهرش مــی شــد، ســریع بلنــد مــی شــدو مــی گفــت بایــد بــروم و غــذای 
حاجــی را آمــاده کنــم. ایــن را کــه مــی گفــت، دیگــر کســی اصــرار نمــی کــرد، مــی دانســتند کــه ازحرفــش بــر نمی‌گــرد‌د. 

برشی از زندگی شهیده فاطمه نیک، منبع:کتاب تعبیریک خواب ص30

سردار خانه دار!
زنــگ زده بــود كــه نمــی توانــد بيايــد دنبالــم .بايــد منطقــه مــی مانــد. خيلــی دلــم تنــگ شــده بــود. آن قــدر اصــرار كــردم 
تــا قبــول كردخــودم بروم. مــن هــم بليــت گرفتــم و بــا اتوبــوس رفتــم اسلام آباد.كــف آشــپزخانه تميــز شــده بــود. همــه ی 
ميــوه هــای فصــل تــوی يخچــال بود؛تــوی ظرفهــای ملاميــن چيــد‌ه بودشــان .كبــاب هــم آمــاده بــود روی اجــاق ، بــالای 
يخچــال يــك عكــس از خــودش گذاشــته بــود  ،بايــك نامــه... وقتــی مــي آمــد خانــه ،خانــه مــن ديگــر حــق نداشــتم كار 

كنــم... 
راوی همسرشهید، حاج عباس کریمی

زندگي به سبك شهيد همت
يــك شــب خيلــي ديــر بــه خانــه آمــد. داشــتم خــودم را آمــاده ميك‌ــردم 
ــم!  ــنكار را بكن ــن اي ــده م ــازه ب ــت:  اج ــه گف ــا ك ــتن لباس ه ــراي شس ب
قبــول نكــردم. هــر چــه اصــرار كــرد، كوتــاه نيامــدم. گفتــم: خســته‌ایتو؛ 
ــدم.  ــتن ش ــغول شس ــام و مش ــل حم ــم داخ ــن! رفت ــتراحت ك برو اس
چنــد دقيقــه بعــد درحمــام زده شــد. بازكــردم و حاجــي را بــا يــك ليــوان 
آب پرتقــال جلــوي در ديــدم. لبخنــدی زد وگفــت: شــرمنده ام! حــالا كــه 
قــرار اســت لباس هــا را بشــويي، بگــذار گلويــت خشــك نباشــد! ليــوان 
را گرفتــم و گفتــم: حــالا برو بــا خيــال راحــت بخــواب! حاجــي رفــت. 
مقــداری از لباس هــا را كــه شســته بــودم، گذاشــتم بيرون حمــام. 
وقتــي شســت و شــوی بقيــه لباس هــا هــم تمــام شــد و از حمــام 
بيرون آمــدم، ديــدم حاجــي دارد لباس هــاي شســته شــده را روی 

طنــاب پهــن ميكنــد...

حاج ابراهیم همت، از زبان همسرش

مهندس خانه دار
وقتــی مــی اومــد خونــه د یگــه نمــی ذاشــت مــن کار کنــم.

دخترمــون زهــرا رو مــی ذاشــت روی پاهــاش و بادســت بــه 
پســرمون غذامــی داد.مــی گفتــم: یکــی از بچــه هــا رو بــده 
بــه مــن بــا مهربونــی مــی گفــت: نــه، شــما از صبــح تــا حــالا بــه 
انــدازه کافــی زحمــت کشــیدی. مهمــون هــم کــه مــی اومــد 
ــد: ــی گفتن ــوخی م ــه ش ــتاش ب ــودش بود.دوس ــا خ ــی ب پذیرای

 مهنــدس کــه نبایــد تــو خونــه کار کنــه! و حســن مــی گفــت: 
مــن کــه ازحضــرت علــی)ع( بالاترنیســتم. مگــه بــه حضــرت زهــرا 

)س( کمــک نمــی کرد نــد؟

برشی از زندگی شهید حسن آقاسی زاده، موسسه مطاف عشق

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



سورپرایز کردن 
دوست‌داشــتنی!  مــاه  چهــار  داشــت.  خاصــی  شــیرینی  هــم  مــا  نامــزد ی 
دائــماً حســین  آقــا ســورپرایزم می کــرد. مــثلاً تمــاس می گرفتــم و بــا حالــت 
ــه  ــم چ ــد ببین ــت: بای ــی؟ می گف ــران می آی ــه ته ــر هفت ــیدم آخ ــی  می پرس دلتنگ
ــت  ــین‌آقا پش ــد و حس ــدادر می آم ــه ص ــون ب ــد، آیف ــه بع ــد ثانی ــود!  چن می ش
در ایســتاده بــود! یــادم هســت یــک‌ باردیگــر می خواســتم بــرای خریــد بــه 
بیرون بروم. پــول نداشــتم. هرچــه فکرکــردم چــه کنــم، بــه نتیجــه‌ای نرســیدم! 
خجالــت می کشــیدم از پــدر و مــادرم پــول بخواهــم. نشســتم بــه مطالعــه 
امــا تمــام فکــرم بــه خریــد بــود. مشــغول ورق زدن کتابــم بــودم کــه دیــدم30 
هزارتومــن پــول لای آن اســت. از پــدر و مــادرم ســوال کــردم کــه آنهــا پــول برایــم 

خجالت
رو  ســفره  بشــم  کار  بــه  دســت  تااومــدم 
ــوان و دو  ــا لی ــارچ آب، دو ت ــه پ ــه بود.ی انداخت
تــا پیــش دســتی گذاشــته بــود ســر ســفره. 
ــم.  ــذا رو شروع کنی ــم غ ــا ه ــا ب ــود ت ــته ب نشس
وقتــی غــذا تمــوم شــد گفــت: الهــی صــد مرتبــه 
شــکر، دســتت درد نکنــه خانــوم. تــا تــو ســفره 
شــورم.  مــی  رو  ظرفهــا  منــم  کنــی  جمــع  رو 
گفتــم: خجالتــم نــده، شــما خســته ای، تــازه 
از منطقــه اومدی.تــا اســتراحت کنــی ظرفهــا 
و  انداخــت  بهــم  نگاهــی  شــده.  تمــوم  هــم 
گفــت: خــدا کســی رو خجالــت بــده کــه مــی 
خــواد خانــم شــو خجالــت بــده. منــم ســرم رو 

انداخــتم پایــین ومــشغول کار ــشدم...
شهید حسن شوکت پور، موسسه مطاف عشق

ــد.تا مــادرم نمــی گذاشــت ماغــذا درســت کنیــم. پــدرم نســبت بــه کته ــی ش ــت م ــد، ناراح ــی ش ــراب م ــر خ ــود؛ اگ ــاس ب ــه غذاحس ــی ک ــب اول ــودم. ش ــرده ب ــت نک ــج درس ــی برن ــل ازعروس ــم. قب ــمی نگرفتی ــچ مراس ــت: ماهی ــه و گف ــد خان ــدیم، آم برنــج ایــن دفعــه ای خــوب نبــوده، وارفتــه اســت...دوســت هاش.گفــت خانــم مــن آشــپزیش حــرف نــد اره، فقــط کتــه ام، شــفته شــده بــود .همــان را آورد،گذاشــت جلــوی بچــه هــا میخــوان بیــان دیــدن. مــی تونــی شــام درســت کنــی؟ تنهاش
راوی شهید مهدی باکری، منبع: کتاب باکری

گذاشــته اند؟ گفتنــد نــه! مامــان گفــت: احتمــالاً کار حسین آقاســت! خریــدم راانجــام دادم وبعــداً هرچــه تمــاس گرفتــم 
واز او پرســیدم، طفــره می رفــت. می گفــت نمی دونــم! مــن؟ مــن پــول بگــذارم؟ حتــی ایــن مــدل کارهــا را بــرای خانــواده ام 

هــم انجــام مــی داد عادتــی کــه بعدهــا هــم تــرک نشــد...

 برشی اززندگی شهیدمدافع حرم محمدحسین حمزه، راوی همسرشهید

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



سهل انگاری 
حواســم  و  بــودم  شــده  کار  مشــغول 
بــه حامــد نبــود. یــه بــاره از روی صندلــی 
ــش  ــع بردم ــت. سری ــرش شکس ــاد و س افت
بیمارســتان و ســرش رو پانســمان کــردم.

منتظــر بــودم یوســف بیــاد و بــا ناراحتــی 
اــنگاری ــکردی؟ بــگه ــچرا ــسهل 

مثــل  اومــد  وقتــی  نبــود؟  حواســت  چــرا 
روگرفت.گفتــم:  حامــد  ســراغ  همیشــه 

بیــده.  خوا

قلوه سنگ
هرچــی درســت کنــی، مــی خوریــم حتــی قلــوه ســنگ!؟ 
کــردم  درســت  مــان  ازعروســی  بعــد  کــه  غذایــی  اولیــن 
اســتانبولی بــود. از مــادرم تلفنــی پرســیدم، شــد ســوپ...
آبــش زیــاد شــده بــود... منوچهــر مــی خــورد و بــه بــه و چــه 
چــه مــی کــرد. روز دوم گوشــت قلقلــی درســت کــردم ... 

ــنگ. ــوه س ــن قل ــود عی ــده ب ش
 تــا مــن ســفره را آمــاده کنــم منوچهــر چیــده بودشــان روی 
میــز و بــا آنهــا تیلــه بــازی مــی کــرد قــاه قــاه، بلنــد مــی خندید 
ــاد  ــی ی ــا خانموم ــرم، ت ــدم ن ــو،ر دن ــمم ک ــت: چش ــی گف و م
بگیــرن هــر چــه درســت کنــن مــی خوریــم، حتــی قلــوه 

ــنگ ... س
 به روایت همسرشهید، منوچهر مدق

خلق خوشی
مرتــض در خانــه طــوری بــود کــه مــا کمبــودی احســاس 
نمــی کردیــم . مــن هیــچ وقــت درگیــر مســائل خریــد بیرون 
خانــه ،کوپــن یــا صــف نبــودم. خــوب  اســت بدانیــد کــه 
اکثــر مطالعــات شــان را در ایــن دوران در همیــن صــف هــا 
انجــام مــی دادنــد! تمــام خریــد خانــه بــه عهــده ی خــودش 
ــی در  ــق خوش ــرد؛ خل ــی ک ــاز نم ــه ب ــه گلای ــب ب ــودواصلا ل ب

ــد... ــر بودن ــق ت ــی خــوش خل ــن خیل ــه داشــتند از م خان

 برشی از زندگی شهید سید مرتضی آوینی، 
 راوی همسر شهید آوینی

ــد و  ــس ش ــاش خی ــم ه ــوش داد. آروم آروم چش ــط گ ــح دادن. فق ــراش توضی ــان رو ب ــردم آروم آروم جری ــروع ک ــد ش بع
لبــش رو گاز گرفــت. بعــد گفــت: تقصیــر منــه کــه ایــن قــدر تــو رو باحامــد تنهــا مــی ذارم. منوببخــش. مــن کــه اصــاً تصــورِ 

همچیــن برخــوردی رو نداشــتم از خجالــت خیــسِ عــرق شــدم...
برشی از زندگی شهید یوسف کلاهدوز، قائم مقام کل سپاه
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مرغ سفت
زندگی مــون بــا کمــک خرجِِ پــدرش و درآمــدِِ ناچیــزِِ حــوزه بــه ســختی می گذشــت. یــه شــب نــان هــم بــرا خــوردن نداشــتیم. 
بهــش گفتــم کــه چــیزی نداریــم. اونقــدر ایــن پــا و اون پــا کــرد کــه فهمیــدم پولــش تــه کشــیده. حرفــی نــزدم و رفتــم ســراغِِ 
ــه از  ــان رو ک ــزِِ ن ــک و دورری ــه هایِِ خش ــت گوش ــفره... داش ــایِِ س ــته پ ــف نشس ــدم یوس ــتم ، دی ــی برگش ــم... وقت کارهای

چنــدروز پیــش مونــده بــود، می خــورد. بهــم گفــت: بیــا خانــوم ! اینــم از شــامِِ امشــب...

ــودم.  ــد نب ــپزی بل ــوز آش ــی؟ هن ــت میکن غ درس ــر ــار م ــوم! ناه ــت: خان ــم گف ــود. به ــرده ب ــد ک ــا خری ــد از مدته ــف بع یوس
غ رو خــوب شســتم و انداختــم تــویِ روغــن. ســرخ و ســیاه شــده بــود کــه  امــا دل رو زدم بــه دریــا و گفتــم: چشــم... مــر
غ  غ رو بــه دنــدون گرفتــه بــود و باهــاش کلنجــار مــی رفــت. مــر آوردمــش ســرِ ســفره. یوســف مشــغول خــوردن شــد. مــر
ــت  ــی خجال ــردم. کل ــزش می‌ک ــد آب‌پ ــردن بای ــرخ ک ــل از س ــدم قب ــازه فهمی ــد. ت ــی ش ــده نم ــود وکن ــده ب ــنگ ش ــلِ س مث

کشــیدم. امایوســف می‌خندیــد و می‌گفــت: فــدای ســرت خانــوم!‌
 از همســر ایــن شــهید یــاد بگیریــن و چیــزی رو نخوایــن کــه می‌دونیــن همســرتون تــوانِ مهیــا کردنــش رو نــداره ، لطفــا 
بــا پاییــن آوردنِ ســطح توقعــات تــون کاری کنیــن کــه مردتــون شــرمنده نشــه ، تــا زندگیتــون آرامــش داشــته باشــه...

همســرتون باعشــق براتــون غذامــی پــزه وتــوی خونــه زحمــت می‌کشــه. اگــه غــذا خــوب نبــود و یــا نقصــی دیدین،نبایــد 
بــه روش بیاریــن. یادمــون نــره کــه گاهــی یــه تشــکر کــردن ،کلِ خســتگی رو از تــن همســرمون خــارج می‌کنــه... 

مجموعه طلایه داران جبهه حق 7)کتاب شهید، یوسف سجودی( 
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کمک کردن
گفــت  کرد...مــی  مــی  کمکــم  خونــه  کارای  تــو  همیشــه 
کــه  میشــه.گاهی  کــم  گناهــام  تــواز  بــه  کــردن  باکمــک 
تــا  کــردم  مــی  ســکوت  شــد.  مــی  بینمــون  جروبحثــی 

بخوابــه... عصبانیتــش  و  بزنــه  حرفاشــو 
بعــدش از خونــه میــزد بیــرون و واســم پیــام عاشــقونه 
مــی فرســتاد یــا اینکــه ازشــیرینی فروشــی محــل شــیرینی 
مــی خریــد و یــه شــاخه گل هــم میذاشــت روش و میــاورد 
برام...خیلــی اهــل شــوخی بود.گاهــی وقتــا جلــو عمــه ش 

منــو مــی بوســید. مــادرش مــی گفت...ایــن کارا چیــه!؟ 
ــه  ــه چی ــت مگ ــی گف ــته! م ــه  ات نشس ــش عم ــت بک خجال
مــادر مــن؟ بایــد همــه بفهمــن مــن زنمــو دوســت دارم. 
ــرد،  ــی ک ــدا م ــت پی ــم اهمی ــو زندگی ــه ت ــه ک ــه ی اون چ هم
وابســته بــه رضایــت و خوشــحالی مهــدی بــود؛ یعنی واســه 
مــن همــه چیــز بــا اون تعریــف مــی شــد... مهــدی مثــه رود 
بــود مثــه دریــا، تــو خیابــون کــه کنــارش راه میرفتــم واســم 
لــذت بخــش بود.گاهــی کــه ظرفــی از دســتش مــی افتــاد و 
مــی شکســت مــی گفتــم توهمونجــا بمــون مــن جمعــش 

مــی کنــم. مــی گفــت: چــرا دعــوام نمــی کنــی...؟!

همراه همسر
ــازه او آمــد. نصفــه شــب  ــود کــه ت ــل روزه شــده ب لــيلا چه
آمــده بــود و بــه خانــه مــادرش رفتــه بــود. فــردا صبــح پيش 
لــي، نــه کادويــي. هنــوز دو روز 

ُ
مــن آمــد، خيلــي عــادي، نــه گُ

ــم  ــت، رفت ــه او رف ــن ک ــد از اي ــت. بع ــاره رف ــود دوب ــده ب نش
حــرم و يــک دل ســير گريــه کــردم. خيــال مي کــردم تحويلــم 
نگرفتــه اســت. خيــال مي کــردم اصلاً مــرا نمي خواهــد... 
بهمــن مــاه، لــيلا ســه ماهــه بــود کــه دوبــاره برگشــتيم 
اهــواز. ســپاه در محلــه کــوروش اهــواز يــک ســاختمان بــراي 
بــود.  ســکونت بچه هــاي لشــکر علي‌بن‌ابيطالــب گرفتــه 
هــر طبقــه يــک راه روي طولانــي داشــت کــه دو طرفــش 
کــه  بــود  بچه هایــی  و  زن  زندگــي  محــل  ســوئيت هاي 
ــا  ــد. اينج ــپاهي بودن ــن س ــوهر م ــل ش ــان مث ــوهران ش ش
نســبت بــه خانــه قبلي مــان ايــن خوبــي را داشــت کــه ديگــر 
تنهــا نبــودم. همــه زن هــاي آنجــا کــم و بيــش وضعــي شــبيه 
مــن داشــتند.يک بــار ديــدم زيــر لباس هــاي مــن، روي بنــد 

رـخـت ـيـک لـبـاس عرـبـي پـهـن ـشـده، پرـيسدم:
»مهدي اين لباس مال شماست؟« 

گفت: »آره.« گفتم که کجا بودي؟ گفت:
 »نه بابا! ما هم دل داريم.« با موتور رفته بود کربلا!...

 مهدی خودش آن موقعه بهم نگفت... 

اگه مامانم بود دعوام می کرد..می گفتم: اینکه مادری بچه شو دعوا کنه طبیعیه...ولی من خانومتم...
مــی دیــدم کــه پدر،مــادرش چقــد واســش عزیــز و محترمن.خوشــحال بــا خــود‌م مــی گفتــم، وقتــی بــه اونــا اهمیــت بــده 
خــب حتمــا منــم واســش مهمم.واقعــا عاشــقش بودیــم و عاشــقونه دوســش داشــتم .واســه اثبــات عشــقم همیــن 

بــس کــه بــا همــه علاقــه و وابســتگی ای کــه بهــش داشــتم... اجــازه دادم کــه بــره ســوریه... 
راوی همسر شهید: مهدی قاضی خانی
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بعــدا کــه خاطــرات ســفرش را تعريــف مي‌کــرد، متوجــه 
شــدم. يــک چيــز خنــده‌دار هــم گفــت کــه هميــن طــوري 
عــادي بــا لبــاس عربــي زيــارت کــرده بــود و در حــال برگشــت 
بــه يکــي تنــه مي‌زنــد و بــه فارســي گفتــه بــود: »ببخشــيد« 

ــت... ــرده اس ــتباهي ک ــه اش ــه چ ــد ک ــه مي‌فهم ــک مرتب ي
بــا ســر و صــورت خاکــی اومــد خونــه.  ســاعت ده شــب 
گفتــم: تــا شــما شــام رو شــروع کنــی میــرم لیــا رو بخوابونم. 
گفــت: نــه! صبــر مــی کنــم تــا بیــای بــا هــم بخوریــم. وقتــی 
برگشــتم دیــدم پوتیــن بــه پــا خوابــش بــرده داشــتم پوتیــن 
ــاوردم کــه بیــدار شــد.گفت: داری چــی کار  هایــش رو در می

مــی کنــی؟... مــی خــوای شــرمنده ام کنــی؟...
تا گفتم:نه! خسته ای سرسفره نشست وگفت:

تازه می خوایم باهم شام بخوریم...

ــن  ــي م ــه عمليات ــت: »منطق ــدي گف ــا مه ــي آق ــد از مدت بع
ديگــر جنــوب نيســت. ديگــر نمي‌توانــم بيايــم اهــواز. بایــد 
بــه غــرب بــروم. آنجــا ناامــن اســت و نمي‌توانــم تــو را بــا 
ــم.« ــم ق ــا بروي ــد ت ــع کني ــان را جم ــايل ت ــرم. وس ــودم بب خ

دقيقــا روز عاشــورا بــود کــه آمديــم قــم. مهــدي فــردای 
برگشــت... روز  همــان 

در قــم بــا خانــم شــهید همــت و شــهید باکــری همســایه 
بودیــم. همســران آنهــا شــهید شــده بــود و مهــدی هــم 

نزدیکــی  رابطــه  بــود  شــده  باعــث  همیــن  نبــود،  دائمــا 
بــا هــم داشــته باشــیم. يــک شــب گفتنــد: »حــالا ببينيــم 
غــذا  داشــتم  مي‌کننــد.«  درســت  غــذا  چطــور  قمي‌هــا 
درســت مي‌کــردم کــه خانمــي آمــد در زد و چيــزي بــه آن‌هــا 
گفــت. شــام کــه آمــاده شــد هيــچ کــدام لــب بــه غــذا نزدنــد. 
گفتنــد: »اشــتها نداريــم.« ســيم تلويزيــون را هــم درآورنــد . 

ــم...  ــد دنبال ــرم آم ــردا خواه ف
گفــت: »بايــد برويــم جايــي.« شــکي کــه از ديشــب بــه دلــم 
افتــاده بــود و خواب‌هــاي پريشــاني کــه ديــده بــودم، همــه 

ــد.  ــت از آب در مي‌آم ــت درس داش
عکــس مهــدي و مجيــد را ســر خيابــان شــان ديــدم .آقــاي 
صادقــي کــه چنــد مــاه بعــد از ايشــان شــهيد شــد جريــان 

ــرد...  ــف ک ــم تعري ــهادتش را براي ش
در  تــا  پيرانشــهر  بــرود  بانــه  از  افتــد  مــي  راه  مهــدي  آقــا 
جلســه‌اي شــرکت کنــد. طبــق معمــول بــا راننــده بــوده؛ 
ولــي همــان لحظــه‎ای کــه مي‌خواســتند راه بيفتنــد، مجيــد 
ــر  ــه ديگ ــد ک ــده مي‌گوي ــه رانن ــم ب ــدي ه ــا مه ــد و آق مي‌رس
نيــازي نيســت شــما بياييــد، بــا بــرادرم مــي‌روم. بيــن راه 
بــوده و ديدشــان محــدود. مجبــور بودنــد  بارانــي  هــوا 
آهســته برونــد کــه بــه کميــن ضــد انقــاب برمي‌خورنــد.

ضدانقــاب آرپي‌جــي مي‌زنــد کــه مي‌خــورد بــه در ماشــين 
و مجيــد همــان جــا پشــت فرمــان شــهيد مي‌شــود. آقــا 
مهــدي از ماشــين پاييــن می‌آيــد تــا از خــودش دفــاع کنــد، 
کــه تيــر مي‌خــورد. روز بعــد جنازه‌هــاي شــان را پيــدا کــرده 

بودنــد کــه بــا فاصلــه از هــم افتــاده بــود...

برشی از زندگی شهید مهدی زین الدین
منبع:  یادگاران10 کتاب زین الدین ، صفحات 19 و 50

کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



کتاب همسرداری شهدا، ناصرکاوه



هزم تناظرا
یاج دیهش یقیاقد یلاخ هک یوت تیصو همان 
باطخ هب شرسمه تشون:رگا تشهب مبیصن 
مــی  شمناخ  منامیم...حــالا  ترظتنم  دش 
گویــد: هچب اه ار گرزب مدرک و متشاذگن بآ یوت 
تــکان دروخب... یگدنز تسا رگید.... و  ناشلد 
لااح رظتنم متبون هتسشن ما ات وا نیا ردق تشپ 
هتبلا  دشکن...  ار  مراظتنا  تشهب  زاب  یاهرد 
راظتنا  وا هزم  راب مه  مهدب تسین... کیراذگب 

دشچب...  ار 
دیهش اسماعیل یقیاقد، راوی همسرشهید

شرط شفاعت
تمــام  تــا  بــود  خواســته  همســرش  از  ســردار 
ــر  ــه پس ــا اینک ــد، ب ــع کن ــم جم ــدان را دور ه فرزن
بزرگ شــان مشــغله داشــت امــا ســردار اصــرار 
بــه جمــع خانــواده  را  تــا حتمــا خــودش  کــرد 
برســاند، آن شــب  روحیــه شــادابی داشــت گویــا 
مــی دانســت قــرار اســت دیگــر بــر نگــردد. همســر 
شــما   رفتــن  از  گفــت:  ملاقــات  ایــن  در  ســردار 
ــخ  ــردار در پاس ــه س ــتم ک ــی نیس ــوریه راض ــه س ب
همســرش  اســت.  مــن  آرزوی  شــهادت  گفــت: 
هــم بــه شــرط شــفاعت وی بعــداز شــهادت آرام 

و راضــی شــد...

برشی اززندگی سردارشهید، حسین همدانی 
منبع: داستان شهیدان

شما مريض بودي!
كنــي. حلال  مــرا  ميخواهــم  عزيــزم!  همســرم، 

آن موقــع كــه بنــده بــه جبهــه مــي آمــدم، شــما 
ــما  ــش ش ــتم پي ــده نتوانس ــودي و بن ــض ب مري
بــه  كــه  بــود  شــرعي  ي  وظيفــه  بمانم؛يعنــي 
جبهــه بيايم.خلاصــه اميــدوارم خداونــد بزرگ بــه 
ــه  ــيد ك ــرا ببخش ــد و م ــت فرماي ــفا عناي ــما ش ش
نتوانســتم بــراي شــما همســر خوبــي باشــم...

قسمتی از وصیت نامه شهيد، رشيد اسدي لک لر

ــد و  ــی دارن ــر فراوان ــهدا اج ــران ش ــه ای: واقعاهمس ــام خامن ام
نصــف اجــر شــهدا متعلــق بــه همســر وخانــواده آنهاســت...

اگریــک وقتــی خــدای نکــرده یــک کد ورتــی پیــش آمــد, بایــد 
یــک  ,نبایــد  ببریــد  بیــن  از  کنیــدو  ذوبــش  محبــت  لابــه لای 
ِـش بد هنــد, اینهــا نبایــد  حــرف کوچکــی را بزرگ کننــد و مرتــب ک�

باشــد... مقــام معظــم رهــبری: کتــاب مطلــع عشــق, ص72
ــردگی  ــار افس ــنج ودچ ــواده را متش ــط خان ــه محی ــیزی ک از هرچ
و هیجــان هــای بــی مــورد نمایــد, اجتنــاب کنیــد. هــم زن وهــم 

مــرد بنــا را برســازش و هــم زیســتی بگذارنــد... 
مقام معظم رهبری: کتاب مطلع عشق, ص31
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